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Subtema em que pretende que seu artigo se enquadre (x):

Estratégias de intervenção para a prescrição do exercício físico p/ saúde	__
Inovação e tecnologia na atividade física e na saúde				__


Resumo 

Este texto contém indicações relativas ao formato que os resumos submetidos nas II Jornadas Internacionais em Prescrição do Exercício e Promoção da Saúde deverão respeitar. Respeite o presente formato na elaboração do resumo do artigo.
O texto do resumo não deve exceder 300 palavras. A fonte utilizada deve ser Georgia, 9,5, itálico, espaçamento simples, justificado,6 pts depois do parágrafo.
Palavras-chave: até 5.

Abstract 





O resumo do artigo deve ser submetido pelo easychair presente no site até ao dia 1 de novembro de 2022. Quaisquer outros esclarecimentos poderão ser solicitados à Comissão Organizadora das II Jornadas Internacionais em Prescrição do Exercício e Promoção da Saúde (jornadasmpeps@gmail.com).
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