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Introducao

AEscola Superior de Educagéao e Ciéncias Sociais do Politécnico de Leiriatem o prazer
de apresentara 4.2 Edicao da ConferénciaInternacional Emogdes, Artes e Intervengao,
este ano com um enfoque especial nas abordagens colaborativas e participagdo em
espagos educativos.

Esta 4.2 edigao da Conferéncia Internacional Emogdes, Arte e Intervengao assume-se
novamente como um espacgo deinvestigagao, reflexao e divulgagdo. Contacomapar-
ticipagdo de especialistas de diferentes areas disciplinares que partilham e refletem
sobre pensamento emocional, a sua relagdo com a arte, e as multiplas dimensdes de
umaintervengao socioeducativa que considera a participagao do individuo.

Assim, procura-se conheceredivulgarprocessoslibertadores das potencialidades ex-
pressivas, interpretativas e reconfiguradoras das praticas de intervengao e dos novos
ambitos operativos que se apoiamnuma pedagogia participativa. No contexto atual, as
abordagens colaborativas e a participagao ganham importancia como metodologias
deintervengao social, educativa e cultural, e materializam-se em projetos de desenvol-
vimento da comunidade para maximizar a participagao dos diversos destinatarios, tor-
nando-selugares de aprendizagem ativa, de encontro e de convivéncia cidada.

Valoriza-se, portanto, uma perspetiva multidisciplinar, potenciadora de sinergias de
matérias cientificas ou reflexivas, que impulsionem a discussao e a construgao do co-
nhecimento acerca do pensamento emocional e o seu papel naagdo humanaeno de-
senvolvimento de comportamentos promotores daadogao de estratégias que estimu-
lema participagéao.

Para organizarmos esta discussao, cridmos tréslinhas de discussao, nomeadamente:

e Aarte e acomunicagdo como expressao e instrumentos das emogdes, e 0 seu
papel para o desenvolvimento do pensamento emocional e do comportamento;

e Aeducagaoemocionalcomoumaareatransversaladiversoscontextosdeapren-
dizagemedeagdohumana;

e Ambientesfavoraveis a participagao e desenvolvimento doindividuo.

Estaslinhas deinvestigagao operacionalizam-se nas seguintes areas tematicas:
e Arteeintervengao
e Educagdoemocional

e Desenvolvimento e saude mental

11



Conferéncia Internacional

e Intervencgao psicossocial

e Intervengaoecomunidade

e Promocao e defesadosdireitoshumanos

e Educacédoeintervengcdo em contextos educativos

e Ambientes participativos desenvolvidos em parceria
e Praticas profissionais e abordagens participativas

e Comunicagao e contextos digitais

Sendoum espago aberto, de encontro e debate entre os diversos participantes, esta
conferénciatem como principais objetivos:

- Promover o intercambio entre investigadores e profissionais nos dominios da
arte, educacdo, comunicagao, intervencgao social e salude;

- Conhecerpraticas detrabalho colaborativo desenvolvidas em multiplos espagos
educativos e com publicos diversificados;

- Apresentaredebaterresultados dainvestigagédo e de praticas profissionais que pro-
movam ambientes participativos desenvolvidos em parceriacom os destinatarios;

- Problematizar asrelagdes do pensamento emocional e do seu papel na constru-
¢do de comportamentos adaptativos através das artes.

Pretende-se, assim, construir um espago de partilha de investigacdes, de agdes e
de experiéncias, de diferentes agentes, atores sociais e profissionais que intervém
em espacos educativos. Serdo apresentadas sugestdes técnico-didaticas, educa-
cionais e de intervengao no campo do desenvolvimento do pensamento emocional,
como um modelo de atuagao que possa envolver o espago educativo, o campo da
salde e o desenvolvimento humano.

Acomissdao Organizadora
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Audiodescricao como porta
de acesso as artes:
Os contributos da COVID-19
para a democratizacao da cultura

CarlaFreire
ESECS, LIDA, Politécnico de Leiria

carla.freire@ipleiria.pt

Introducao

Ainda que o artigo 27° da Declaragao Universal dos Direitos Humanos mencione que
“Toda a pessoa tem o direito de tomar parte livremente na vida cultural da comunida-
de, defruiras artes e de participarno progresso cientifico e nos beneficios que deste
resultam” (Didrio da Republica Eletrénico, n.d.), nem todos os cidaddos conseguem
gozar deste direito. A pessoa com deficiéncia visual € uma das que, muitas vezes, se
vé privada de desfrutar da arte e da cultura, por falta de medidas de acessibilidade
que permitam a fruicdo deste tipo de servigos e/ou produtos. A pandemia por CO-
VID-19 veio a transformar o mundo como o conheciamos: porum lado, limitou, ainda
mais, o acesso fisico da pessoa com Deficiéncia Visual as artes, namedidaem que ao
lidarcom o mundo através de outros sentidos, nomeadamente através do tato, pode
comprometer a sua saude (Rizzo et al., 2021); por outro lado, as exigéncias derivadas
dos sucessivos confinamentos, obrigaram os agentes culturais a reinventarem-se,
pensando em novas formas de chegar aos diferentes publicos (Cecilia, 2021), o que
pode contribuir para a expansdo de algumas técnicas de acessibilidade, taiscomo a
audiodescri¢ao, descentralizando, destaforma, o acesso a arte.

Audiodescrigao

A audiodescrigao é um dos recursos que pode contribuir para a fruicdo da cultura e
que consiste numa técnica de acessibilidade que permite “transformar” as imagens
em palavras, de forma que as pessoas com deficiéncia visual possam conhecer e
compreender o mundo imagético que as rodeia e ao qual, normalmente, ndo tém
acesso (Fryer, 2016; Neves, 2011; Snyder, 2014). Esta técnica ainda ndo é conhecida
por todas as pessoas, quer tenham ou ndo deficiéncia visual, o que pode dificultar a
expansao deste recurso e respetivaimplementacao. Desta forma, urge dar a conhe-
ceroque é aaudiodescricao para que mais agentes culturais a possam vir a utilizar e
mais pessoascomdeficiénciavisual possamusufruirdesterecursode acessibilidade.
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Boas praticas de democratizagio da cultura

Considerando o impacto que a Pandemia por COVID-19 teve nas diferentes institui-
¢Oes, o que levou a mudangas, por vezes, radicais, tais como uma passagem brusca
paraambientes digitais, mesmo sem que os locais estivessem devidamente prepara-
dos, faz-nospensarnofuturo.Indoaoencontrodasideias expressaspor Cecilia(2021)
perguntamos o que podem fazer os equipamentos culturais para garantirem que as
novas praticas digitais encontradas se tornem oportunidades para tornar os espagos
mais acessiveis ao invés de criarem fossos digitais, aumentando, as barreiras a po-
pulagdo com deficiéncia. Assim, e de forma a ultrapassar as dificuldades devido ao
encerramento de museus, muitos recursos foram disponibilizados online, tais como
modelos em 3D, galerias virtuais, visitas virtuais, atividades participativas e eventos
que permitiram disponibilizar experiéncias online ricas, interativas e estimulantes a
uma larga franja da populagao (Cecilia, 2021). Neste sentido, pretende-se apresentar
alguns exemplos de boas praticas que nos permitem refietir sobre a democratizagao
das artes e dacultura, assimcomo também sobre as questdes de acessibilidade, que
nemsempre estao presentes nas exposi¢gdes, mas que tém o potencial de aumentaro
numero de apreciadores de arte.

Comoexemplosdeboaspraticas, paratornaraculturaacessivelndosdaopublicoge-
ral, mas também ao publico com deficiéncia visual, destacam-se exposi¢cdes como
“Tinta sobre Tinta”, do acervo do Museu de Arte Moderna de Sdo Paulo, o qual € muito
conhecido pelos seus cuidados com as questdes da acessibilidade. Esta exposigao,
cujasobrasestaoaudiodescritas, paraalémde permitirque apessoacomdeficiéncia
visual compreenda o que a pessoa hormovisual esté a visualizar, permite a fruicao da
obradeumaformasingular. Umsegundo exemplo é o daplataformadaMIDIACE,uma
associacao sem fins lucrativos de Belo Horizonte, que tem como principal objetivo
promover a acessibilidade nos diferentes meios. Assim, é possivel aceder aumaam-
plavariedade de exemplos de audiodescricdo aplicada aos mais diversos contextos,
desde fotografia, paisagens,ilustracdo de desenhos animados, entre outros.

Deformaatornaraculturaacessivel avarios publicos, aplataformaizi. TRAVEL permite
que qualquerutilizador, individual ou profissional, de qualquer parte do mundo possa
criar os seus percursos virtuais a locais ou a exposicdes com pegas museoldgicas e
respetivos dudio-guias. Desta forma, é possivel encontrar uma grande variedade de
experiéncias virtuais alocais diferenciados e emlinguas diversas.

Consideragoes finais

Estes exemplos revelam que, com recurso as tecnologias digitais é possivel chegar
a publicos diversificados quer estejam dispersos geograficamente e quaisquer que
sejam as suas caracteristicas especificas. Alguns museus ja tém a pratica de oferecer
audiodescrigao nos seus espagos fisicos, mas apenas aumnumero limitado de obje-
tos. Expandindo a oferta de audiodescricdes em ambientes digitais, ampliam-se as
oportunidades de acessibilidade a diversidade de publicos, que de forma equitativa
podem usufruir da arte e da cultura, garantindo, desta forma, igualdade de oportuni-
dades comos demais. Assim, é fundamental aproveitar estanovarealidade para pre-
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parar os espacos de forma que cheguem as populagdes tradicionalmente marginali-
zadas e mostrem gue a cultura é para todos, que todos se devem sentir bem-vindos,
representados, incluidos e seguros.

Palavras—-chave: Acesso a arte e cultura;
Audiodescrigdo; Exposicbes digitais; COVID-19.
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Danza creativa en el Convento
Santa Clara: otramiradadela
corporeidadreligiosa enla vejez

Maria Valencia
Politécnico de Leiria, Escola Superior de Educacao e Ciéncias Sociais, Portugal
mafe.motatov@gmail.com

Sandrina Milhano
Politécnico de Leiria, Ci&DEI, Escola Superior de Educacao e Ciéncias Sociais, Portugal
sandrina.milhano@ipleiria.pt

ClaralLedo
Politécnico de Leiria, Escola Superior de Educacao e Ciéncias Sociais, Portugal
clara.leao@ipleiria.pt

Resumo alargado

El presente articulo propone una reflexion sobre el proyecto de intervencion artistica
realizado en el Convento Santa Clara de las Hermanas Franciscanas de laInmaculada
Concepcidnen Leiria, Portugal.

Con el objetivo de promover una nueva mirada sobre la vejez, este proyecto de in-
tervencion utilizé la danza creativa como herramienta artistica para promover nue-
vas corporeidades, es decir, nuevas maneras de sentiry vivir la vejez. A través de una
metodologia de accidn participativa, las hermanas franciscanas del convento Santa
ClaradeLeiria,danzaronconelpropodsito deresistirfrente alos preconceptos que en-
casillanaquienesenvejecen,yeneste caso particular, alas mujeres que hanescogido
unavocacionreligiosa. Através de la danza se pretendié desarrollar un espacio de li-
bertad, placery creatividad.

Dado queelenvejecimiento estdenmarcado enimaginarios sociales quelo cargande
connotaciones negativas, las posibilidades dereconocernos enlas personas que en-
vejecensoncadavezmaslejanas. Segun Dominguesy Freitas, comonohemostenido
una mirada diferente de la vejez, no nos podemos reconocer en los viejos y quienes
SON viejos No consiguen reconocerse en su cuerpo envejecido (2019, p.4). Gracias a
esto la vejez puede ser vivida de una manera traumatica, pudiéndose generar pro-
blemas emocionales que afectan en mayor medida el declive natural que conlleva la
vejez. De tal manera que este proyecto de intervencion se desarrollé pensando sila
danza creativa puedellegaracontribuira otramirada de la corporeidad paraun grupo
de hermanas franciscanas que estan viviendo la vejez; ya que esta herramienta artis-
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ticaentendida como canal de expresiény comunicacion, hace posible nuevas mane-
ras de estary de serenelmundo. El crearnuevos movimientos corporales fuerade los
convencionales, hacen resistir a las personas que viven la etapa de la vejez a encajar
completamente alos modelos establecidos socialmente.

Comolas participantes del proceso son mujeres que han elegidoun camino religioso,
ellastambiénrompenatravésdeladanzacreativaconlospreconceptos quelasenca-
sillan en margenes estrechas donde la seriedad y la severidad son las caracteristicas
que las enmarcan. Segun Almeida citado en Botelli e et al: “En el acto de otrarse, de
tornarse nuevo, de sofar con sensibilidad y movimientos no pasteurizados, inaugura-
mos nuevas corporeidades, productoras de diferenciay queresistenalahomogenei-
zaciondelo social” (2012, p.136).

Pararealizar este proyecto de intervencion se necesité pasar por diferentes fases. La
primera parte del proceso se basd enlaobservaciéon. Durante cuatromeses deinmer-
sion dentro del Convento Santa Clara permitieron entender el contexto y las proble-
maticas de las participantes. La segunda parte permitié establecer un esquema de
proyecto basado en danza creativa, el cual se dividié en tres segmentos: Conciencia
corporal, expresion corporal y creaciodn artistica. La tercera parte consistié en aplicar
el proyecto durante otros cuatromesesy dividirlo en sesiones de acuerdo alesquema
planteado. Enlaultima parte del proyecto se aplicaron entrevistas semiestructuradas
individuales para sacar las conclusiones finales con ayuda de las participantes y asi
crearunareflexiéon en conjunto.

Durante el proceso de intervencion se evidencia que es necesario fomentar una re-
flexidn subjetiva que posibilite laaceptaciéndelos cambios corporales, emocionales
y sociales que llegan con la vejez; de esta manera pensamos que la aplicacidn de un
proyecto de intervencién en danza creativa permite a las participantes situarse en su
cuerpo. De acuerdo conBotellieetal:

La danza se desarrolla desde el cuerpoy con el cuerpo, estimulando el desarrollo de
las cualidades humanas, las que se conquistan a través de la propia presenciafisicay
de la del otro. Se busca la presencia integral del ser humano, lo cual no sélo significa
que el cuerpo esté presente sino estar presente en el cuerpo, sentirlo, percibirlo, asi
comoregistrarlapresenciadelos otros através delmismo. (2012, p.144)

Ademas de estatomade concienciafrente alos cambios enlavejez, unespacio dein-
tervencion artistica dentro del convento permitié generarnuevas dinamicas enlavida
delasparticipantes,endondelas sesiones de danza creativahacian parte de surutina.
Portanto, pensamos que laimplementacion de proyectos para personas delatercera
edad puede hacer sentir la vejez menos drastica y negativa, porque la participacién
dentro de un proyecto con grupo de trabajo, permite convivir, continuar en una cons-
tante busqueda de aprendizaje de simismos y del mundo en el que estan, caracteris-
ticas que no se asocianaunimaginario que concibe lavejezcomo:

Un porvenirlimitado, un pasado fijo: tal es la situacion que han de enfrentarlas perso-
nas de edad. En muchos casos, paraliza su actividad. Todos sus proyectos han sido o
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realizados o abandonados, suvida se ha cerrado sobre simisma; nadalos reclama: no
tienen mas nada que hacer. (Beauvoir, 2013, p.468)

Otra de las reflexiones a las que se llegd pensando en los preconceptos que restan
intensidad a la vida de quienes envejecen, es que es posible resistir a través del arte,
a estos preconceptos que amoldany cierran la corporeidad a modos especificos de
ser,estarysentirenelmundo.Ladanzacreativa permite quelacorporeidaddelasper-
sonas se trastoque, mude; los cuerpos suefian, laimaginacion se elevay a través del
movimiento las personas disfrutan delaviday de sucuerpo a cualquier edad.

Através de este tipo de danza es posible encontrar nuevos canales de expresion que
permitan tejerdialogos conotros parareencontrarnos como comunidad, paravolver-
nos a mirar como seres humanos que en distintas circunstancias padecemos mismas
condiciones. Por eso, volver a mirar las interpretaciones que hacemos de la vejez es
distanciarnos de esos preconceptos que conciben el mundo de una manera cerrada.

En conclusion, se considerd que es posible brindar -a través de espacios artisticos
con danza creativa- gozo, placery alegria desde las distintas corporalidades, liber-
tandoy al mismo tiempo buscando desarrollar la expresion creativa de los individuos
que envejecen. También concluimos pensando que es posible tener otras miradas
que permitan sentir que en la vejez las personas tienen la posibilidad de construiry
proyectarse unfuturo.

Palabras claves: Danza creativa; Vejez;
Corporeidad; Intervencioén artistica.
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Introduction

Music symbolically represents objects, ideas, and behaviors (Hallam, 2006). It cons-
tructs and transforms social reality (DeNora, 2000). As a multimodal art form and pri-
mary cultural practice, music expresses collective identities and reinforces a sense of
belonging through synchronized performance experiences (Turino, 2008). Ensemble
music has the potential to promote inclusion, value cultural differences, and increase
trustinsocialvalues(Hallam,2015). Itisaunique vehicle forsocialinteraction,integrating
individual and social competencies and promoting human development (Cross, 2003).

GertBiesta(2022)arguesthateducationservesthree purposes: qualification, sociali-
zation, and subjectification. These domains are based ontheidea of aworld-centered
education. Afterathorough analysis of the sociology of non-school education (Afon-
so, 1992), it can be inferred that the social practices of civil wind bands can be inter-
preted as educational processes, primarily of a non-formal and informal nature. This
reflects the dynamic nature of the educational phenomenon, which involves commu-
nication, interaction, and intergenerational relationships within authentic social con-
texts that are also educational (Koopman, 2016).
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During the nineteenth century, Portugal’s social and political conditions fostered the
development of recreationaland culturalassociationism (Franga, 1999; Mattoso, 2011).
This led to establishing civil associations and other organizations to promote indivi-
dual fulfillment and make practical contributions to the common good (Lima, 1982).
Civilwind bands are voluntary organizations that aim to facilitate artistic-musical trai-
ning processes forindividual and collective development with an educational dimen-
sion. Their practices are likely consistent with community music concepts (Higgins &
Willingham, 2017).

Academicresearch onnational civilwind bands has primarily been conductedin Musi-
cal Sciences, Musicology, and Ethnomusicology. These studies tend to focus on spe-
cificgeographicalandtemporalthemes. Adoctoralresearchprojectwasinitiated due
to the rarity of national educational science studies focusing on the empirical field of
windbands. The project aims to capture the educational meaning that participants at-
tribute to theirindividual experiences in Portuguese wind bands. A thorough unders-
tanding of the educational potentialinherentin these experiences can provide insight
into the educational potential of non-school contexts as a contribution to the field of
Education Sciences.

Method

The Ph.D. research project is based on a multimethod explanatory and sequential
design (Creswell & Creswell, 2018) in a multicase study strategy (Stake, 2006). The
project involves a literature review as an introductory phase and two other empirical
stages. The scoping literature review aimed to identify the published studies on the
educational effects of participation in wind bands, examine how this research topic
is conducted, and analyze knowledge gaps. The scoping literature review consisted
of amapping study (Cooper, 2016), a bibliometric analysis (Donthu et al., 2021), and a
thematic analysis (Braun & Clarke, 2006). In the first stage, three questionnaires were
launchedto all Portuguese civilwind bands through a dedicated website (www.aban-
daeduca.pt). Anintegrative analytical approach (Bazeley, 2011) will be used to select
a set of eligible wind bands for the following research phase. This phase will take a
complementary intensive view inspired by ethnography and based on previously de-
fined relevance criteria. As far as the extensive study is concerned, the object of our
communication makes a cut of the data, favoring up-to-date sociodemographic,
socio-educational, and socio-institutional profiles of musicians, conductors, mana-
gers, andinstitutions.

Results

In the past decade, peer-reviewed papers related to research on brass, concert, or
wind bands have predominantly focused on music and music education. However, a
careful analysis reveals that there are also relevant health and psychosocial issues re-
lated to active music-making participation in wind bands. It is clear that these issues
are of great importance and should be taken into consideration when discussing the
benefits of wind band participation.
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In our scoping review, the analysis of the selected papers’ full-text reading and con-
tent revealed the main themes of community music participation, social bonding,
emotional well-being, and individual quality of life. These studies highlighted the
psychosocial impact of participation in community music ensembles from an indivi-
dual perspective.

The quantitative phase of theresearch hasrevealed the sociocultural diversity of band
members (musicians, conductors,and managers). The primary motivation for the exis-
tence of wind bandsis theirimpact on the community. They provide music education,
foster social cohesion, and promote culture. Furthermore, the group of band mana-
gersappearstohold adual perspective onthe band’s mission, either centered onge-
neral culture or purely focused on philharmonic music. The musicians demonstrate a
noteworthy collection of learned personal and communal values connected to their
wind band involvement. This highlights the educational benefits of non-academic
settingsin enhancing the community’s cultural landscape.

Discussion

The mapping studies suggest a prevalence of research conducted by authors affilia-
ted with institutions from English-speaking countries and Western cultures. This may
represent a critical bias in this discussion. One evident outcome is the binary division
of studies that exclusively address adult participants or young students. The studies
suggest that participation in ensemble music groups can strengthen social bonds
and enhance emotional learning skills among young people by promoting self-con-
fidence and mutual trust. In terms of researching active music-making among adults,
demographic statistics and forecasts of changes in the elderly population appear to
be the main drives. Itis important to note that recent research on wind bands has not
prioritized the educational effects of active music-making participation despite re-
presentinginformal and non-formal music educationinitiatives.

According to the preliminary results of the questionnaires, wind band activities have
been found to provide a platform for developing personal values and a strong sense
of belonging through teamwork. This, in turn, supports the continued commitment of
adult wind band membersin Portugal. The musicians attribute dual educational mea-
nings to their participation.

This work was funded by the European Union, through the European Social Fund, and by national funds, through
the Portuguese Foundation for Science and Technology, IP (FCT), under the doctoral research grant no.
2021.07568.BD. It was supported also by the Portuguese Government, through the FCT, under CIIE’s multi-annu-
al funding [grants no. UIDB/00167/2020 and UIDP/00167/2020].

Keywords: education; mixed method; non-formal
education; philharmonic; wind band.
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Resumo alargado

Vivemos numa sociedade liquida (Bauman, 2007/2005). Esta é uma sociedade glo-
balizada e tecnoldgica, mercantilista e consumista, instantanea e inconstante - inse-
guraeimprevisivel, naqual aprépria cultura se encontraem crise (Eagleton, 2003). Tal
defendem autores basilares dos Estudos Culturais desde a Ultima metade do século
XX, que se dedicaram ao estudo da pds-modernidade e das suas mutagdes aolongo
dasdécadas(Eagleton,1998; Hall,1997; Williams, 1965/1961). Se é verdade que a previ-
sao destas mutagdes é um processo “arriscado g, frequentemente, enganoso” (Bau-
man, 2007/2005, p. 8), é também verdade que “Avida numa sociedade modernanao
pode ficar parada. Deve modernizar-se [..] ou perecer” (p. 9); e essa modernizagao
deve estar, necessariamente, em consonancia com as mutagdes ocorridas. Assim,
mais do que estar a par com a rapida transformagao do presente, é fulcral perspeti-
var um futuro em permanente (re)construgao - sé assim se obterd um conhecimento
aprofundado da sociedade em que vivemos. Segundo Williams (1965/1961), este co-
nhecimento atinge-se através da andlise da cultura, isto &, “the study of relatioships
between elementsinawhole way of life” (p. 63), e dos seus padrdes culturais - “Akey-
-word, insuch analysis, is pattern” (p. 63). Aestaideia de padrdes culturais correspon-
de, contemporaneamente, o conceito de tendéncia: “a direction of change in values
and needs whichis driven by forces and already manifests itself in various ways within
certaingroupsinsociety” (Dragt, 2017, p. 14). Este conceito cresceu paraalém dos Es-
tudos Culturais e asua aplicagao expandiu-se para dreas como o Design, o Marketing
eaAntropologia(Gomes, Cohen, & Flores, 2018, p. 53). Destadiversidade de campos
tedricos e metodoldgicos emergiu uma nova area de estudos - os Estudos de Ten-
déncias -, “que [procura] identificar e acompanhar praticas, rituais, representagdes
e discursos [..] com o objetivo de compreender comportamentos e mentalidades
emergentes querefletemmudancgasno espiritodeumtempo” (Gomes, Cohen, & Flo-
res, 2018, p. 53). De natureza transdisciplinar, esta abordagem ultrapassa o objetivo
analista e propde umavisdo estratégica, criadora derespostasinovadoras, sustenta-
veis e sdlidas para as necessidades das varias esferas da sociedade (Gomes, Cohen,
& Flores, 2018, p. 53). De facto, a relevancia social dos Estudos de Tendéncias é nao
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s6 destacada por autores como Dragt (2017), que afirmam que “Trend insights can
steeronetowardsamore consciously chosenfuture and provideinputtoinfluence the
future” (p. 14), mas tem igualmente vindo a ser destacada pela UNESCO desde 2012
através do conceito e projeto homonimo Futures Literacy, que possuicomo objetivo a
producao de conhecimentos estratégicos nas varias esferas da sociedade tendoem
vista a capacitagdo parao futuro (UNESCO, s.d.).

Aquireside arelevancia - e a preméncia - de uma articulagdo entre Educacéo e Es-
tudos de Tendéncias. Muito se tem discutido os desafios que a Educacgao enfrenta
atualmente, nomeadamente a capacidade de forneceraosjovens as ferramentas ne-
cessarias para o futuro da sociedade. Veja-se, por exemplo, o Perfildo Aluno a Saida
da Escolaridade Obrigatdria (Martins et. al, 2017), que coloca uma grande énfase no
desenvolvimento de soft skills como a criatividade, a inovagao, o pensamento criti-
co, aresolugao de problemas, a consciéncia emocional e o didlogo intercultural. Es-
tas preocupacgdes tém levado a defesa da tese de que as Artes deveriam marcar pre-
senga na Educacao, de modo a potenciar uma formacgao integral do individuo - que,
apesar de ndo ser nova, tem sido recuperada por varios autores a partir de meados
do século XX (Read, 1982/1943), e reflete-se hoje eminiciativas como o Clube UNES-
CO delnovacgao e Desenvolvimento Cultural, o Clube UNESCO de Educacgao Artistica
e o Plano Nacional das Artes. Pese embora as divergéncias relativamente a fungcao e
abordagemdasArtesnaEducagao - que sempre existiram e que sdojustificadas pela
préprianatureza multipla daArte -, todos os esforgos empregues atualmente conver-
gem na valorizagdo da Educacgao Artistica enquanto ferramenta para uma educagao
atualizada com o presente e preparada para o futuro, capaz de fornecer as geragodes
jovens e vindouras as ferramentas necessarias para enfrentar os desafios, adversida-
des e oportunidades geradas poruma sociedade em constante transformacgao (Ega,
20104, 2010b; Valquaresma & Coimbra, 2013). Do mesmo modo, assumindo a Educa-
cao Artistica como o lugar de confluéncia do direito a Educacao, a Cultura e as Artes
(Milhano, Nogueira, & Correia, 2022), assim como um importante instrumento de for-
magao holisticadoindividuo, torna-se absolutamente crucial que a suareformulagao
sejaefetuadatendo emcontaas necessidades educativas do século XXI.

Contudo, paraqueissoocorra, éessencialcompreenderasnecessidades atuaise fu-
turas daEducacgao Artistica, estimulando umolharcritico einovador capazde lhes dar
resposta. Nesta perspetiva, a abordagem dos Estudos de Tendéncias apresenta-se
como uma ferramenta imprescindivel, proporcionando ndo apenas conhecimento
sobre os paradigmas presentes e futuros, mas potenciando igualmente a criagao de
estratégias capazes de responder eficazmente aos desafios que aqueles criam. As-
sim se define a premissa deste projeto.

O objetivo do presente trabalho é utilizar a abordagem dos Estudos de Tendéncias
para produzir insights estratégicos que permitam repensar e reformular as praticas
atuais da Educacgao Artistica, de modo a que esta se coloque a par com as tendén-
cias emergentes e esteja preparada para o futuro. Partindo da metodologia de coo-
lhunting (Gloor, & Cooper, 2007; Cantu, & Gomes, 2023), procurar-se-ao sinais cool
associados a tendéncias culturais, que serdo depois cruzados através do modelo
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proporcionado por Cantd e Gomes (2023), e analisados com base nas orientagdes
metodoldgicas de Canti (2022) e Gomes e Canti (2022). As tendéncias reunidas se-
rao depois analisadas segundo a proposta analitica do método Trend SWOT Analysis
(Kjaer, 2014) e, finalmente, a partir delas, serdo gerados insights estratégicos para
repensar a Educacao Artistica com base na andlise de tendéncias (Canty, 2022). Os
resultados preliminares indicam a importancia de temas como a sustentabilidade, o
patrimonio (em todas as suas vertentes: edificado, histérico, natural, cultural..) e ain-
terculturalidade, mas também a manutengéo do foco na criatividade e na resolugao
de problemas, para a construcao de pistas, praticas e estratégias para os profissio-
nais da Educacao Artistica.

Palavras—-chave: Estudos de Tendéncias; Tendéncias
culturais; Coolhunting; Educag¢do Artistica; Século XXI.
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Introducao

Sendo a musica aberta a novidades, mesmo sobre temas habitualmente praticados,
trazemos como |lhe cabem os afetos. Segundo Lopes (2019), em contextos similares
existem sempre vérias perscpectivas de uma observa- ¢do que se podem traduzirem
mais queumaconcegao.Odesaflodd-seemapresentarosconteldosdeformacom-
preensiva e afetiva, que valorize as emogdes como elemento formativo. Para o tema
‘Educacao musical dos atos e dos afetos’ apresentamos duas persepectivas tedrico
metodoldgicas. A primeira refere-se a exposigao dos conteldos de forma simples a
fimde percebé-losemsuacomplexidade (Lakoff & Johnson, 2012); e ase-gunda, sob
a elaboragao de afetos que contribuem para uma percepgao mais ampla da musica
(Fornari, 2010; Medeiros, 2021).

As coisas simples podem ser compreendidas diretamente; e as complexas, por meio
de metaforas, em que se usam as coisas simples como explicagao das complexas.
Dessa forma buscamos tratar a musica, como uma “coisa” simples e igualmente afe-
tiva. Essa objetivagdo da-se através da linguagem em metaforas que podem auxiliar
nacompreensdo musical. Se deumlado, amusica pode ser percebida através de sua
notagao; do ou- tro, pode ser percebida através da suaemogao. E sobre as possibili-
dades educativas que apontamosresidiraaprendizagem, e, consequentemente, sua
fruicdo. Nessa abordagem esté a Danga ‘Lembranga do Sertao’, da Série Bachianas
Brasileiras de Heitor Villa-Lobos (1887-1959).

Metodologia

A musica em ato trata da percepcgao objetivada da linguagem, que inclui simultanea-
mente todos os aspectos musicalmente possiveis (Kerman, 2010). A considera-laem
ato, aponta a ideia de percebé-la mais simples para construgdo mental. As metafo-
ras destinam-se a comunicagdo ampla e de conexdes a outrasideias, em que hduma
projecao de dois dominios conceituais: um cognitivo, de natureza concreta e expe-
riencial; e o outro senso-rial, de carater mais abstrato, em que ambos permitem com-
preenderodominio-alvo,oalcance daideiamusical,ndonecessariamente aquilo que
éreal, mas também oimaginado. Paraa musicaem ato e em afetos, aborda- mos trés
aspectos: apercepgao, acognicao, e aelaboragao de afetos musicais.

Na percepgao sonora é possivel ouvir sem escutar, e escutar sem compreender; e
compreender sem se emoci- onar. Isso se da porgue ouvimos sons estando ou nao
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conscientes deles. Mas, se atenc¢ao estd voltada ao esti- mulo sonoro, é possivel es-
cutarendosomente ouvir. Nacognigao trata-se de umfendmeno que ocorre nacom-
preensao de sualdgica. Enaevocacdo de afetos musicais, € comum, ao escutaruma
musica ser surpreendido por memoarias episddicas, sentir emogdes involuntarias e
inesperadas. Nisso observa-se como a musica justificaemoc¢des no uso das artes de
prosddia afetiva. Essa associagao torna-se eficiente porque une a capacidade dase-
mantica dalinguagem e de afetividade musical.

Datentativametodoldgica, sob uma densidade de eventos de complexidade harmo-
nica, obtivemosresultados mais préximos naprodugao dasemogdes. Desse modelo,
foipossivel preveradequadamente a “valéncia” da pegamusical, apesarde elucidara
predicao dasdimensdesligadasaemocao.

Resultados

Na Dancga Lembranca do Sertao, hd duas versdes, orquestral (1930) e pianistica (1941).
Escritaem Andantino, quaternario, em La menor, inicia com pizzicati e staccatos, como
dedilhado da viola sertaneja. Segundo Né- brega (1971), apds sua introdugao, o tema
aparece em solo de trombone a expor uma sonoridade “agreste” com terminagao na
7a abaixada, caracteristica da escalanordestina, sob modo mixolidio. O solo segue em
didlogo entre madeiras e metais, em escalas ascendentes, acentuando a nostalgia da
Dancga. Seuethosnutre-se no Allegro, em que o compositor explora as potencialidades
ritmicas do tema. Apds uma “furia” ritmica, estabelece um andamento mais calmo na
reexposi¢cao do tema, finalizado em unissono. Nas duas versdes trazidas em educacao
musical,apontamos trés carcaracteristicas. A primeira, amanutengcdo do padrdo sono-
ro desenvolvido na retdrica melancélica da toada; a segunda, o solo de trombone em
toada com notas longas e glissandi; e a terceira, a descricdo da paisagem em arpejos
oitavados, em sequéncia de arabescos debussynianos, com ethos de “saudade”, em
alusao ao Sertdao como olugardasaudade (Cascudo, 200T1; Albuguerque, 2011).

Discussao / consideragoes finais

Ao trazeraDanca ‘Lembranga do Sertao’, consideramos sua historicidade e influéncias
sociolégicas do compo- sitor, como incorporou seu método naidentidade da musica
brasileira. O que lavantamos a discussao é: até que ponto a musica em ato, contribui
para evocar emogcoes, e como é possivel se valer das emogdes na producgéo de afe-
tos musicais? E como ndo negligenciar os afetos no processo ensino-aprendizagem?
E legitimo que a investigagao merega profundidade por se tratar de subjetividade, e a
importancia do ouvir para escutar, mas que seja ampliado na compreensao e elabora-
cdo de afetos, que nos tornam mais humanos. Trazer a emogao ao estudo é pensar na
musica e seu alcance além da estrutura em notagao, mas estabelecer conexdes com
asemocgdes, apartirdaquilo que seidentifica sensivelmente. Sdoimpressdes que che-
gam ao ouvinte, que os pro- cessa de acordo com suas referéncias e contextos pes-
soais, e contribuemcomaaprendizagem, em que cons-tatamos que amusicandoéum
objeto autbnomo, mas produto de um contexto do pensamento humano.

Palavras—-chave: Educacdo Musical; Masica Brasileira; Afetos.
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Este artigo procura explorar o conflito latente entre as emogdes e atomada de decisao
do assistente social. Argumentamos que estarelagdo para além de necessaria, é pos-
sivel, desde que os profissionais sejam capazes de identificar e gerir as suas préprias
emocgdes, reconhecendo que esta é uma equagao que se traduz num dificil equilibrio e
que pode colocarem causa, por exemplo, a emergéncia da profissionalizagdo do Ser-
vigo Social (Ingram, 2013).

Na verdade, aos assistentes sociais é exigida a capacidade de compreender a
complexidade inerente aos contextos nos quais trabalham e que implicam uma in-
fluénciamais oumenos evidente no seu processo de tomada de decisdo (Ferguson,
2018). Se, por exemplo, observarmos a intervengao do assistente social no ambito
da protegdo de menores, entendemos que a tomada de decisao deste profissional
se situa, muitas vezes, entre o necessario juizo de previsibilidade e a racionalidade
imposta pela natureza gestionaria dos processos que acompanha (Mota & Albu-
querque, 2022).

Na realidade, o julgamento profissional do assistente social é construido numa di-
mensao relacional, na qual o profissional € chamado a gerir interesses conflituantes
entre os diferentes atores com quem vai interagindo ao longo da sua intervengao
(Munro 2011). Esta pratica relacional envolve a influéncia das emogdes, que sao fre-
quentemente entendidas como indispensaveis, mas ao mesmo tempo observadas
enquanto fendmenos potencialmente prejudiciais e que requerem um necessario
controlo, sendo estauma representagao paradoxal da intervengcdo do assistente so-
cial (O’Connor, 2020). Deste modo, e se porum lado as emogdes sao fundamentais
paraatomadade decisdo e ajudam quemdecide alidarcom questdes complexas e a
ponderar varios cursos de agao, por outro lado, também podem influenciar a perce-
cao daavaliagdo dorisco do assistente social comprometendo a sua capacidade de
analisaros diferentes contextos e detomardecisdes (De Bortoli& Dolan, 2015). Nesse
sentido, e enquantoresposta, assistimos ao predominio deumaperspetiva gestiona-
riaque obriga os assistentes sociais acolocardelado as experiéncias pessoais e pro-
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fissionaise aprocurarnaracionalidade, amaterializagdo necessariaparaaconstrugao
do seujulgamento profissional (Mota & Albuquerque, 2022).

No entanto, e segundo Anténio Damasio (2009), ndo é possivel existirrazdo sememocgao,
tendo o investigador comprovado que nos casos em que as pessoas possuem défices
emocionais e gue conseguem manter a maioria das suas competéncias cognitivas, aca-
bam por ter dificuldade em desenvolver a sua aprendizagem emocional, afetando dire-
tamente a sua capacidade para tomar decisdes racionais. Entendemos, porisso, que o
desafio colocado ao Servigco Social passa, ndo sé pelo reconhecimento do papel dara-
cionalidade, comotambém pelacompreensédo sobre aformacomoasemocgdesinfluen-
ciamasuatomada de decisdo. Sublinhamos, desse modo, aimportancia dainteligéncia
emocional e da autoconsciéncia do assistente social para que promova a identificagdo
com rigor, da emogao sentida num determinado momento, a sua intensidade e a forma
como esta afetaos seus pensamentos e comportamentos (Ascenso, 2022).

Tem sido argumentado que ainteligéncia emocional estd no centro da pratica reflexiva
do Servico Social (Ferguson, 2018). Ainteligéncia emocional inclui “as capacidades de
perceber corretamente as emogdes, de aceder e geraremogdes para ajudar o pensa-
mento, de compreender as emogdes e o conhecimento emocional, e de regularrefle-
xivamente as emogdes para promover o crescimento emocional e intelectual” (Mayer
etal., 2004, p.197). Assim, o assistente social tem de ser capaz de reconhecer e com-
preender os seus préprios estados emocionais e o potencial das suas emogdes, sendo
fundamental que o profissional avalie o que pensa, o que sente e o que faze que apren-
dacom estamesmareflexdo (Howe, 2008). Concordamos que a supervisao profissio-
nal, enquanto forma de promover o desenvolvimento pessoal e profissional e trabalhar
os problemas e as dificuldades sentidas pelos assistentes sociais, podera representar
umarespostaimportante (Ribeirinho, 2019; Ravalieret al. 2023).

No entanto, é também através da educagdo emocional, enquanto processo continuo
e permanente de desenvolvimento de competéncias, que se pode promover o cresci-
mento pessoal e social do estudante de Servigo Social, por forma a capacita-lo para o
exercicio da profissdo (Grant, Kinman & Alexander, 2014; McFadden et al., 2023). Aver-
dade é que quem participanaformagao em Servigo Social, por principio, pode assumir
que os alunos ja possuem o autoconhecimento e a maturidade suficientes para lidar
com as exigéncias emocionais da pratica profissional. Contudo, e quando nos referi-
mos a gestao dasemocgdes, estamosinvariavelmente arefletir sobre dimensdes éticas
do Servigo Social que passam, nomeadamente, pela empatia e cooperagao enquan-
to competéncias relacionais especificas do assistente social (APSS, 2018) e que coin-
cidem com algumas das dimensdes bdsicas emocionais identificadas por Salovey e
Sluyter (1997). A nossa proposta prende-se, por isso, com a necessaria sensibilizagao
paraaintegracéo nas disciplinas de Etica e Deontologia dos ciclos de estudo em Servi-
¢o Social, de um espago que permita arealizagdo de exercicios reflexivos comrecurso
avinhetas, que através de textos ouimagens, possibilitam aintegragdo dos alunos num
determinado contexto situacional, sendo convidados a procurarrespostas, nomeada-
mente em dreas sensiveis de intervengao do Servigo Social, como as que envolvem as
necessarias respostas emocionais, a correspondente tomada de decisdo e ainfluén-
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cia,mesmo queindireta, navidade alguém (Taylor,2006; Nygren & Oltedal, 2015; Taylor
& Whittaker, 2018). Estes exercicios sdo realizados através de dindmicas de grupo ou
individualmente em sala de aula e permitem o auto e hétero conhecimento dos alunos,
o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais, bem como a procurade reso-
lugdo de problemas, sempre com o objetivo de contribuir parao conhecimento sobre a
construcdo de umatomada de decisdo éticaem Servigo Social.

Estasatividadespossibilitam,também, anteciparasdificuldadesinerentesaintegracao
na pratica pré-profissionalem Servigco Social e que envolvem a gestao eficazdas emo-
¢Oes, assim como aregulagdo emocional adaptativa aos contextos deintervengéo. Sé
assim poderemos procurar contrariar aimposi¢cdo de uma légica da racionalidade im-
posta pela natureza gestionaria dos processos de decisdo, cada vez mais evidente no
quotidiano daintervengao do assistente social.

Palavras—-Chave: Tomada de decisdo; Servigo
Social; Inteligéncia emocional; Formacéao
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Resumo alargado

Oensino - superiorenao superior - viveuma épocade grandes desafios, numa “realida-
deliquida” em constante transformagéo (Bauman, 2000): um corpo discente crescen-
temente diverso, com origens e expectativas distintas; saberes cientificos em continua
atualizagdo e interconexao; integragao de novas tecnologias e multiplicidade de am-
bientes de aprendizagem, para referir apenas alguns. Perante esta realidade mutavel,
urge nunca abdicar de salvaguardar o papel das instituicdes de ensino, em particular
do ensino superior (ES), como centro de pensamento, reflexdo e (re)construgcao de co-
nhecimento, conforme advoga A. Névoa (2000) em afirmagao de uma atualidade acu-
tilante: «as universidades vao progressivamente concederuma maioratengao aos pro-
cessos de acompanhamento dos alunos, através de formas de orientagao e tutoria, de
aconselhamento e integragao dos alunos em grupos de pesquisa. Serd esse conjunto
de atividades pedagdgicas e cientificas, e ndo as “aulas” propriamente ditas, que defi-
nird a Universidade do futuro.» (p. 32). Efetivamente, ndo basta o acesso massificado a
informagao nemtampouco “licdes acessiveis” pelas facilidades tecnoldgicas.

Nunca como hoje houve tantas formas de organizar o trabalho de ensino-aprendiza-
gem, em multiplos ambientes; talvez por isso mesmo os debates pedagdgicos se fa-
camtao necessarios parauma consciencializagao de que os modos de atuagao peda-
gogico-didaticospodemserdeterminantes paraumarelagao pedagdgicaquefundee
contribua parareconstruirrelagdes mais produtivas com os saberes e as pessoas.

A atuacado que pretendemos descrever e discutirinsere-se, justamente, no ensino su-
perior - politécnico -, fundando-se nos pressupostos anteriores, com relevo para o
acompanhamento dos estudantes, e posicionando-se no campo da Didatica da Lin-
gua. Assumindo esta area do saber na sua natureza poliédrica, consideramos eixos
estruturadores da nossa didatica investigativa e pratica os seguintes: sujeitos, textos e
contextos (Cardoso, 2009). Em matéria de sujeitos, estdo em causa futuros professo-
res/educadores - que aprendem, que escrevem, que se relacionam com os objetos de
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sabereaceles(ndo)atribuemsentido(s) (Canario, 2008; Cardoso & Pereira, 2015). Temos
construido conhecimento particularmente sobre a relagdo dos estudantes com a es-
crita(Cardoso & Pereira, 2015) - a que produzem porinjungéo professoral e aquela que
€ movida porsuallivre iniciativa -, e arelagdo com os saberes escolares (Charlot, 2008),
nomeadamente com as linguas, particularmente, portugués como lingua materna ou
ndo materna. No fundo, um conhecimento sobre fendmenos instaveis e dindmicos que
acompanha as nossas programacdes e intervengdes didaticas no ensino e na didatica
de portugués. Esta dimensdo da “relagdo com” ndo ignora a compreensao dos pro-
cessos de escrita dos sujeitos, a qual ndo se compadece somente com a descrigdo de
operagdes cognitivas, mas estabelece pontes com as dimensdes individuais e sociais
dalinguagem escritacom que o sujeito contacta, o que nos transporta para a conside-
ragdo da escrita como fendmeno que ultrapassa, largamente, a sala de aula. Assim, na
medida da nossa consideragao da escrita como pratica sociocultural, construtora de
identidades, e do nosso entendimento de que essa construgao nao pode ser alheada
de formas de subjetivagao e objetivagao da linguagem escrita, forjadas em contextos
escolares e extraescolares, daremos passos paraacompreensdo deumadadarelagao
comaescrita, suscetivel de serincorporadanumalogicade ensino-aprendizagem que
postule a defesa de valores verdadeiramente inclusivos - e isto ndo sé na escolaridade
obrigatdria, mastambémno ES, sobretudo naformacaoinicial de futuroseducadorese
professores dos primeiros dois ciclos do ensino basico.

Ostextos orais e escritos com que os sujeitos contactam, inclusivamente as produgdes
multimodais, e 0s textos que os sujeitos se sentem impelidos a construir, aqueles que
sdo efetivamente capazes de construire assuas caracteristicastambémtémfeito parte
do nosso percurso indagativo. Por um lado, a andlise de textos que se podem consti-
tuiremreferenciais de ensino e de aprendizagem por géneros textuais (ndo so escritos,
mastambém orais)(Coimbraetal., 2019); poroutro, aandlise do que nos dizem os textos
dos alunos em termos da sua performance escritural, a varios niveis e orientada por di-
ferentes critérios metalinguisticos (Barbeiro et al., 2022), mas sempre com os objetivos
de essa andlise ser: i) formativa para quem vai ensinar; ii) diagndstica, a fim de melhor
informar para atomada de decisdes no que respeita a opgdes pedagdgico-didaticas
acurto prazo; iii) elucidativa do desenvolvimento dos sujeitos na produgao escrita, com
ilagbesrelevantes paradecisdes curriculares.

Pela enunciagao de contextos, quisemos, propositadamente, abranger vérias l6gicas
epistemoldgicas: os contextos que dao vida aos textos e queinformamasuarececaoe
asuaprodugdo, nomeadamente aformagao socio-histérica de géneros textuaisreco-
nheciveis em dadas sociedades e esferas de atuagao (Coutinho, 2013); os contextos de
atuacao dos sujeitos, o que incluia formagédo de docentes. As consideragdes anterio-
res encaminham-nos, pois, para a assungao de umisomorfismo formativo em que, nas
disciplinas de didatica do portugués, temos procurado fazer os estudantes - futuros
professores - vivenciarem experiéncias com as dimensdes pessoais, sociais e proces-
suais da escrita, atividades que pomos a hipdtese de reconfigurarem arelagao dos su-
jeitos comaescritae como saber - alingua. Assim, propomo-nos apresentar e discutir
modos de trabalho didatico coerentes com os principios enunciados, nomeadamente:
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aprendizagem e servico (Ribeiro et al., 2023); leituras e escritas livres (Cardoso et al.,
2019), de que destacamos, na esteira da Teoria das Inteligéncias Multiplas (Gardner,
2011), o “kit metafdrico” (Matias et al., 2022), apresentado como material essencial para
reabilitarumarelacdo essencial, pessoal e reflexiva com alingua, por via de uma escrita
motivadaidentitariamente.

As experiéncias pedagdgicas que convocaremos para esta reflexdo comegaram a ter
lugarem 2023, de que resultam, sobretudo, dados recolhidos por questionarios, por-
tefdlios, inclusive didrios de bordo, estando em preparagado entrevistas para os estu-
dantes de ES que, primeiramente, alimentaram kits metafdricos. A andlise em curso ja
evidenciaaadesaoidentitariados sujeitos aos dispositivos pedagdgico-didaticos que
vivenciaram, pretendendo nds discutir modos de afericdo da influéncia destes dispo-
sitivos i) nareconfiguragao da suarelagao com alingua; ii) na sua relagdo com a escrita,
particularmente em investimentos escriturais alimentados por maior consciéncia me-
talinguistica ereflexividade;iii)nos seus modos de perspetivarasuafutura didatica pra-
ticadalingua.

Palavras—-chave: ensino superior; didatica da lingua;
escrita; relacdo com o saber; relagcdo com a escrita.
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Resumo alargado

Necessitando de um esforgo consciente e de uma agao analitica, a escrita exige au-
torregulagdo (Harris et al., 2008; Ozbay & Dasdz, 2016). Neste processo de autorre-
gulagdo, oindividuo estabelece metas, desenvolve estratégias, gere competéncias
cognitivas, afetivas, psicomotoras, sociais e fatores ambientais, bem como aplicaes-
tratégias para monitorizar e avaliar a escrita (Zimmerman, 2000).

Escritas e rabiscos - a tua escrita in(flui) € um caderno para alunos dos 3.° e 4.° anos
de escolaridade do ensino basico, que pode ser utilizado em contexto formal (sala de
aula, porexemplo) einformal. Notitulo, a palavra “Rabiscos” remete para duas questdes
relevantes: o caracter recursivo da escrita, a necessidade de planificar, esbogar, para
textualizar posteriormente e também para o ato de rever que permite uma otimizagao
constante da produgao textual. Este caderno convoca a necessidade de autoanalise,
de autorregulagao e de uma atitude de mindset de crescimento em que a pratica deli-
berada e abusca da superagao de obstaculos e dificuldades também é/deve seruma
constanteno processode escrita,dadaasuacomplexidade (Ferreiraetal.,2021ab). Im-
porta que a crianga consiga gerar e gerir produtos linguisticos, em particular textuais,
recorrendo a estratégias de autorregulagéo e autoeficacia. O caderno, para além de
contemplar os exercicios especificos de escrita, adequados ao ano de escolaridade
dos participantes, assume um discurso positivo, incentivador, valoriza a conquista, a
descobertaeoesforgo,ndo esquecendo os exercicios sobreasemogdese apercecao
de autoeficacia, bem como ainterdisciplinaridade entre o Portugués e as Expressdes
Artisticas,nomeadamente, ao nivel dailustragdo e da pintura.

O projetotemdois objetivosinterdependentes: promoveraboagestdodasemocgdes
associadas a escrita e otimizar aproducgao escrita, seja de respostas curtas, criticas e
criativas, seja de estruturas textuais de maiorextensao.

40


mailto:marta.fonseca@ipleiria.pt
mailto:paula.ferreira@ipleiria.pt

Emo¢cbes, Artes e Intervengao

O caderno comecga com o Ciente, uma figura muito dindmica, criativa e habilidosa,
queinterage comoalunocomoumamigo; éolocutorafetivo eimpulsionadordaacao
de escrita e de reflexdo. O seu discurso é de extrema relevancia para a promogao da
positividade e de toda a instrugdo de escrita, como, por exemplo, quando afirma “Tu
és um palavrador com.pe.ten.ti.ssi.mo.” (p.11). O Ciente é sdbio, gosta de saber mais,
de conhecimento, mas também é muito divertido, tem sentido de humor e vai desa-
fiando o aluno a escrever, desenhar, rabiscar e a divertirem-se.

Uma vez que o projeto também tem por objetivo a promogé&o da autorregulagao, o
Ciente funciona como um conselheiro de boas praticas autorreguladoras, como no
exemplo seguinte “Continua a trabalhar, tu, com o teu FEPO (Forga, Esforco, Praticae
Olhao)’(p.26). Os alunos sao simpaticamente conduzidos ao desenvolvimento dade-
terminagdo e preserverancga, aacao e a capacidade de observagado e andlise.

Para que a aplicagdo do projeto fosse possivel, os diferentes professores reajusta-
ram,amavelmente, asuaplanificagdo parapossibilitaraadministragdo docadernode
escrita, umaouduas horas porsemana.

O projeto encontra-se adecorreremtrés escolasdo concelho de Leiria,emcinco tur-
mas de 3.°e 4.°anos de escolaridade.

Daauscultacao feita as professoras que estdo aaplicaro Caderno, e combasenasua
observacgao direta, os alunos ficam ansiosos pelo dia da referida atividade e afirmam
que o Ciente “é muito giro e divertido”. As professoras atestam porumlado que, des-
deaprimeirapagina, olocutorCiente estabeleceuumarelagcdo de amizade e proximi-
dade com os alunos, o que lhes fornece ndo sé as instrugdes como também os con-
duz, de modo positivo eincentivador, aexecucao datarefa. Essaformade “dialogar’ e
apresentarainstrugdo ouoraciocinio cativa-os, tranquilizando-os e proporcionando
momentos de autoestima e autoconflanga a muitos deles. Por outro também afirmam
que alguns alunos manifestam dificuldade a nivel dainstrugao e de algumvocabulario
contidono Caderno.

Terminada a aplicagéo, serao analisadas, qualitativa e quantitativamente, as respos-
tas dos alunos e serao entrevistadas as professoras no sentido de recolher a sua opi-
nido acerca do caderno, da sua aplicagcao e do desempenho autorregulado dos alu-
nos anivel daprodugao textual.

Palavras—-chave: promoc¢do da escrita; caderno;
emogdes; arte; autorregulacgiao.
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Resumo alargado

A aprendizagem socioemocional (ASE) é compreendida como um processo de aqui-
sicaoereforcodehabilidades socioemocionais (HSEs), de modo que auxiliam o sujei-
toalidarconsigomesmo, arelacionar-se comos outros e aexecutar tarefas dentrode
suarotina devida, considerando competéncia e ética (Ricarte, 2022). A Organizagao
Internacionaldo Trabalho (OIT/2007) apontou a profissdo de professorcomo umadas
mais estressantes, o que é sentido na pratica pelos profissionais que vivem o contexto
escolar, conforme (Marques et al, 2019). Essa constatagao reforga a ideia de um tra-
balho que previna e promova a saide mental no ambiente escolar, que pode ser feito
através do desenvolvimento da aprendizagem socioemocional, ndo somente para os
alunos, mas também para os professores (Estanislau, 2014). Nesse sentido, reflete-se
sobre a necessidade do desenvolvimento da ASE dos docentes, que muitas vezes,
assim como grande parte da populagao, ndo vivenciaramum processo de aprendiza-
gemrelativo ao desenvolvimento de habilidades socioemocionais.

Desse modo, questiona-se em que contextos as aprendizagens arespeito das emo-
cOes deveriam acontecer? Muitos apontam que é fungédo da familia, entretanto, acre-
dita-se que s6 podemos ensinar aquilo que aprendemos um dia. Entao, se a familia
nao aprendeu sobre emogdes, como podera ensinar sobre isso a seus filhos? Diante
desse contexto, a escolatem sido apontada como possivel cenario para o desenvol-
vimento de habilidades socioemocionais, que incluem ndo somente saber lidar com
as suas emogoes, mas também sobre a forma como o estudante atuard em suas re-
lagdes sociais. Ademais, vigora desde 2018 a lei brasileira da Base Nacional Comum
Curricular - BNCC (Brasil, 2017), que trazem suas competéncias gerais aspectosrela-
cionados aaprendizagem socioemocional. Portanto, questiona-se comoum docen-
te podera desenvolver a aprendizagem socioemocional de um estudante, sem antes
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terfeito omesmoinvestimento emsuaproépria aprendizagem? Mas como desenvolver
taishabilidadesemumambiente em que ocorrem ataquesemescolas, brigasno tran-
sito que terminam em mortes e o convivio com pessoas cada vez menos capazes de
dialogar sobre suas necessidades e ouvir os demais; tudo isso nos convoca a refletir
sobre o que podemos fazer para evoluiremnossa humanidade.

Nesse cendrio deraiva, o medo, a tristeza, e demais emogdes, sdo tragos especificos
dendssereshumanos e muitasvezes afaltade capacidade deregulagdo dasmesmas
é o gatilho paratragédias que vemos estampadas diariamente nos jornais. Pensar so-
bre oque sentimosnao é algorecente, porémde algumas décadas paraca, evoluimos
no sentido de aprofundar e efetuar outras etapas, que incluem compreenderas emo-
coes, nomed-las, expressa-las, para por fim, chegarmos a uma possibilidade de re-
gulagdoemocional (Bracket, 2021). Diante dessatematica, o presente estudo tempor
objetivo geral apresentar os resultados parciais da coleta bibliografica, que é parte
integrante de uma pesquisa de doutorado em Diversidade Cultural e Inclusdo Social,
emuma universidade do sul do Brasil.

Nabuscarealizadaemjaneiro de 2024, naPlataforma Capes, com as palavras “apren-
dizagem, socioemocional, escola”, obteve-se o resultado de 52 trabalhos, sendo
deles 41emLinguaInglesa, 15 em Portugués, 6 em Alemao, 3em Espanholelem Ca-
taldo. Considerando a amostra, fica evidente que o nimero de pesquisas internacio-
nais sobre a tematica é maior, mesmo porque, segundo (Cavalcanti, 2023), o termo
“Aprendizagem socioemocional”, é oriundo de “Emotional learning”, cunhado pela
Academic Social and Emotional Learning (CASEL), que foi criada nos Estados Unidos
em 1994, buscando evidéncias cientificas que apontassem a importancia da apren-
dizagem social e emocional. Corroborando a esses dados, uma revisao integrativa
de programas voltados para a aprendizagem socioemocional de docentes apontou
apredominancia de estudos nos Estados Unidos, seguido por Espanha e Israel (Mar-
quesetal, 2019), 0 que convoca aumareflexaoimportante.

Osresultados mostram que haindices maiores de programas e formagdes direciona-
dos paraestudantes, do que para professores. Conforme pesquisarealizadaem 2019
(Marques et. al, 2019), dos 334 estudos sobre programas de intervengcao de aprendi-
zagem socioemocional, 84% tratavam da aprendizagem socioemocional dos alunos,
enquanto 27% tratavam dos professores. Taisfatos, apresentamumalacunarelevante
em termos de programas relacionados a este segmento, justificando a tematica da
presente pesquisa.

Ditoisso, a analise dos dados teve foco em pesquisas que apresentassem como te-
matica um direcionamento para o desenvolvimento da aprendizagem socioemocio-
nal dos docentes. Articulada a necessidade do cuidado com a aprendizagem emo-
cional e repensando o fazer pedagdgico dos professores, estd a possibilidade da
leitura como fungao terapéutica, denominada de biblioterapia, que é definida como
uma forma de desenvolver a maturidade e a saude mental, de modo que essa fungao
existe quando o leitor se identifica, projeta e transfere aspectos com os quais tam-
bém estd em conflito (Caldin, 2001). De modo geral, essas praticas direcionadas a
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leitura como objeto terapéutico estdo além da interpretacdo de texto, pois buscam
uma identidade em movimento com a obra lida. Considerando os avang¢os dos estu-
dos acerca da referida tematica, acredita-se que a leitura como fungao terapéutica
seja uma possibilidade para o desenvolvimento da aprendizagem socioemocional
dosdocentes.

Palavras—-chave: Salude Mental dos Professores; Regulagdo Emocional;
Habilidades Socioemocionais; Biblioterapia;Fazer Pedagdgico.
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Introducao
Asemocgdes e as artes sdo elementos presentes nasrotinasindividuais, sendo termos
complexos de conceituare definir. Aarte,como expressao davidaemsociedade, de-
sempenhaum papel crucialnacompreensao domundo ao nosso redor(Sousa, 2020,
p.7).Segundo Sousa, hdumaclararelagdo entre as artes enquanto expressaohumana
e experiéncias pessoais. Através das artes, desenvolvemos modos de pensar e sen-
tir, integrando-nos como individuos dentro de um grupo. As emogdes, intrinsecas
as artes e as praticas culturais, destacam a singularidade de cada pessoa. As artes e
as emogoes estao interligadas, pois as artes servem como veiculo para expressar e
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impulsionar as emoc¢des. Por sua vez, aintervengao artistica tem o papel de estimular
diversas formas de linguagem artistica, promovendo uma participagéo ativa nas di-
namicas sociais (Sousa, 2020, p. 7).

Na perspectivade Sousa, aideiade “mudancga” estd patente no contexto dainterven-
cao, das artes e das emocgdes, pois a sua relagado pauta-se por “conhecer mais pro-
fundamente osindividuos, os contextos e aculturaque [n]Josrodeia(...) [e] porgue per-
mite trabalhar no sentido de garantia da identidade, de continuidade e de renovagao
parase concretizarem enquanto cidadaos” (Sousa, 2020, p. 9).

O objetivo deste trabalho passa por compreender a relagao de significados ao nivel
dainvestigacao de trabalhos que, no contexto das das Ciéncias Sociais e Humanas,
que abordem tematicasrelacionadas com “arte”, “emocao” e “intervengado”. Essaim-
portanciareside ndo apenas enriguece nossa compreensao das experiéncias artisti-
cas para o desenvolvimento humano, mas também oferece uma plataforma dindmica
parapromover mudangas sociais e psicoldgicas significativas. Esses elementos con-
vergem para inspirar, desafiar e conectar, transcendendo as barreiras disciplinares e
fornecendoinsights valiosos que podem moldar positivamente aforma como perce-

bemos, sentimos e agimos no mundo.

Ao comentar a obra Emotions and the Arts, Sarah Worth (1999) sublinha aideia de que
as artes e as emogcoes estdo intimamente ligadas. Sublinhe-se que arelagdo entre as
sensacgdes que a arte produz nos individuos ja foi trabalhada historicamente por va-
rios autores e filésofos, como Kant, quando dialoga sobre o ‘belo’ e o ‘sublime’. Da
mesma forma, as questdes que intrigam a sociedade sobre o aindefinicao eterna do
que é belo (estético), inauguram um conjunto de pensamentos sobre as sensagdes
que aartetrazparaavidadosindividuos. Aemogao e acomogdo pelaarte sdo pontos
centrais que conectam as experiéncias dos individuos e contribuem para o estimulo
dacriatividade (Leal, 2015).

Ao mesmo tempo, as emogdes e a criatividade sdo produtos que iteragem e detém
relagdo de causualidade que impactam (de forma posistiva e negativa) as experién-
cias humanas (Averill et al., 2001). Nesse sentido, a intervengdo enquanto fenémeno
de ativagao cultural, e a sua relagdo com o conceito de ‘emogdes’, detém um lugar
central, pois trata-se de compreender como a criagao estratégica de produtos cul-
turais enaltece sentimentos e emogdes e estimula o processo de desenvolvimento
artistico dos individusos através das emogdes. Assim, é essencial compreender te-
maticas e tendéncias que nos permitam refietir sobre o posicioanemnto e potenciali-
dades damesclagemdestes conceitos num ambito académico.

Metodologia

Este trabalho apresenta uma andlise bibliométrica realizada sobre as tematicas das
“emocdes”, “artes” e “intervencdo”. Através de uma andlise comutilizagdo do software
VOSViewer (van Eck & Waltman, 2010, 2014). O protocolo metodoldgico foi aplicado
e foram analisados 643 documentos da base de dados Scopus dentro das tematicas

referidas.
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Neste trabalho, a utilizagado da andlise bibliométrica como metodologia de pesquisa,
ancorados narelevancia deste método para seidentificaremtendéncias emergentes
e sinegias de pesquisa relacionadas com a tematica em estudo. A vantagem da ana-
lise bibliométricareside, além da simplicidade da sua abordagem, na capacidade de
lere demonstraro enredorelacionado com os conteldos da andlise, bemcomo asua
capilaridade. O aumento no uso deste método estarelacionado comvarios factores.
Porumlado, houve uma democratizagdo do acesso a softwares de andlise, por outro,
ha a necessidade de se analizar dados cada vez mais complexos e disseminados em
varias areas. A andlise bibliométrica permite verificar quais sdo as tendéncias emer-
gentes dos topicos de investigacado, padrdes de rede de colaboragdo e compreen-
deraestruturaintelectual de determinados campos (Donthu et al., 2021).

Nesta pesquisa, a utilizagdo da andlise bibliométrica procura contribuir para a com-
preensdo de convergéncias e sinergias tematicas sobre “arte”, “emocgéo” e “interven-
¢ao”, dada arelevéncia destes topicos no ambito da pesquisa em contexto artistico. O
protocolo metodoldgico utilizado seguiu as diretrizes definidas por Donthu et al. (2021),
e sintetiza-se em quatro passos: (1) Definir os objetivos e 0 ambito do estudo biblio-
métrico; (2) Escolher as técnicas para analise bibliométrica; (3) Recolher os dados para
analise bibliométrica; (4) Realizar a andlise bibliométrica e apresentar os resultados.
Sobre a (1) definigao dos objetivos e o0 ambito do estudo bibliométrico, ele procura-
rd analisar a produgao cientifica na base de dados Scopus que estejarelacionada com
astematicas destainvestigagcado: “emocgdes, artes eintervencgéo”, através darecolhade
dados através de um protocolo de pesquisa e posterior analise bibliométrica dos da-
dos recorrendo ao software VOSViewer. Com esta pesquisa, estaremos aptos a com-
preender o campo da intervencgao artistica através do estudo de autores, instituigdes,
paises, revistas de relevancia. Sobre as (2) técnicas para analise bibliométrica, recor-
reu-se a bibliographic coupling com o propdsito de explorar as relagdes existentes ou
futuras entre tépicos num campo de investigagdo, concentrando-se no conteldo es-
crito da prépria publicagéo (Donthu et al., 2021, p. 292). Apds a definigdo da técnicade
andlise, devemos focar-nos na (3) recolha de dados para analise e, respectivamente,
no protocolo da pesquisa. Para esta investigagao, o protocolo de extragao de dados
foiaplicadonabase de dados Scopus'. Foram pesquisadas as seguintes palavras-cha-
ve através da seguinte indexagdo: “emotions” AND “arts” AND “intervention” presentes
no titulo do artigo, no abstract ou nas keywords. Na sequéncia dessa pesquisa, foram
encontrados 643 documentos e todos foram considerados para a analise. Sobre a (4)
analise bibliométrica efetuada, a mesma seguiu dois eixos, um de performance (Don-
thuetal., 2021, p.294) e outrode de science mapping (Donthu et al., 2021, p. 294). Sobre
os mesmos, Donthu e seus colegas referem que ‘o primeiro contribui para a pesquisa
dosconstituintesdaamostraemandlise’ enquanto o segundo ‘foca-senarelagdoentre
osdadosdapesqusia’ (Donthuetal., 2021, pp.287-288).

1Pesquisa realizada na base de dados Scopus no dia 30 de janeiro de 2024. Disponivel em: https://bit.ly/3IfkQa0.
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Discussao

As instituigcdes que mais publicam documentos que cruzam as tematicas das artes,
intervengao e emocgdes sao a University College London (15 documentos), University
of Haifa (14 documentos) e University of Toronto (13 documentos), respectivamente
(Figural).

Figura1-Publicagdes porinstituigdo. Fonte:imagem de autor.

Os autores que tém maior expressividade na investigagao destes dominios sao Kai-
mal, G.,com 6 documentosindexados na Scopus; Czamanski-Cohen, J.,, com 5 docu-
mentosindexadosna Scopus; e Haeyen, S.,com5 documentosindexadosna Scopus.
Realtivamente aos paises associados as publicagdes no dominio, sublinham-se os
Estados Unidos da América, com 175 documentos; o Reuni Unido, com 94 documen-
tos, e 0o Canada, com 44 documentos (Figura 2). Sublinhe-se que todos os paises sdo
angléfonos, o que nos permite compreenderaimportanciadoinglés enquantolingua
franca e de comunicagéao cientifica na area, bem como a importancia das revistas e
das editoras nesse contexto especifico.
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Figura 2 - Publicagdes por pais. Fonte: imagem de autor.

Relativamente ao nimero de documentos publicados anualmente, o mesmo é cres-
cente. Relativamente amédiade documentos, destacam-se picos de publicagdonos
seguintes anos: 1997 (5 documentos), 2006 (8 documentos), 2011 (20 documentos),
2018 (53 documentos), 2023 (114 documentos). Tal sublinha um crescimento expo-
nencial de publicagdes que abragam estas tematicas.

Figura 3 - Publicagdes por ano. Fonte:imagem de autor.

Sobre as tendéncias de publicagao (Figura 4), os conceitos que melhor descrevem

as investigagdes recentes sobre as tematicas sdo “mental health”, “music”, “emotion

» o«

regulation”, “therapy Effect”, “covid-19”, “resillience”, “emotion recognition” e “ado-
lescentes”.
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Figura 4 - Tendéncias de publicacéo. Fonte: imagem de autor.

No que toca as relagdes entre o que se publica no escopo desta pesquisa (Figura 5),
sublinham-se cinco grupos tematicos de assuntos, sendo estes: (Cluster 1) “aged”,

» o« » o«

“pain”, “very elderly”, “breast cancer”, “middle aged”, “palliative care”, “producers”,

» o« » o«

“caregivers”; (Cluster 2) “mental stress”, “pregnancy”, “mental health”, “self concept”;
(Cluster 3) “axiety”, “art theraphy”, “dementia”, “depression”, “cognition”, “mental dis-
ease”, “music”, “music theraphy”, “wellbeing”; (Cluster 4) “adolescent”, “art”, “autism”,
“child”, “children”, “creativity”, “education”, “female”; (Cluster 5) “emotion regulation”,

» o« » o«

“emotionality”, “mindful-ness”, “young adult”.

Figura 5 - Relagéo entre todas as keywords. Fonte: imagem de autor.
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Palavras—chave: andlise bibliométrica,
emogdbes, artes, intervencao.
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A literatura para ainfancia como
expressao e instrumento de
emocoes - educacado e intervencgao
em contextos transversais

Cristina Nobre
ESECS - Instituto Politécnico de Leiria, Portugal

Introducao

Naunidade curricular de Literatura para aInfancia, do 2.0 ano dalicenciaturaem Edu-
cagao Basica, da Escola Superior de Educagao e Ciéncias Sociais do Instituto Poli-
técnico deLeiria, os conteudos programaticos contemplamapassagemdaleiturade
textos literarios dedicados ao publico infantil e a familiarizagao com textos tradicio-
nais e contemporaneos de Literatura para a Infancia, para a escrita de textos originais
einéditos pelos estudantes, como um trabalho final, de grupo, que permita perceber
o que foi adquirido e o que se pode alcangar com a criatividade emocional e de ex-
pressaodirigidaarecegao porum publicoinfantil;

Metodologia
Aplica-se umametodologia colaborativa e participativa.

Parte-se de uma série de conteddos mais ou menos tedricos, que implicam um per-
curso pela (relativamente recente) histdria da literatura para a infancia. Inclui a pro-
postadeleituradealguns doscldssicos candnicos aceitesnadrea, até aopresenteda
selegdo dos autores candnicos portugueses ou estrangeiros (mencionados no Plano
Nacional de Leitura), que séo investigados em pares pelos estudantes e apresenta-
dosemassembleiade turma. Constitui-se, assim, umglossario (disponivelnomoodle
institucional) com asinvestigagdesrealizadas no semestre, devidamente acessiveis e
dialogadas emplenério e presencialmente emtempo letivo.

Inicialmente, os estudantes sdo imersos em ambientes textuais diversos e diversifi-
cados, aos quais reagem reflexivamente, tendo em conta a sua prépria experiéncia
pessoal. Em seguida, selecionam uma obra a sua escolha e apresentam-na a turma,
explicitando as possibilidades de intervengdo que poderdo alcangar com ela, seja
em termos educacionais e pedagdgicos, seja em termos sociais e comunitarios. Fi-
nalmente, em grupo, os estudantes confrontam-se com a criagdo de um texto inédito
e original que, depois de criado (artesanal ou digitalmente concluido), serd apresen-
tado - desde as motivagdes iniciais as intengdes de intervengao - ao grupo-turma e
submetido adiscussao aberta.
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Pretende-se, assim, expor os estudantes a textos exemplares da tradigdo e dainova-
cao literdria para a infancia atual; identificar critérios de selegdo para a biblioteca es-
colar(Martins, 2019); desenvolver o espirito critico e reflexivo, assertivo e devidamen-
te justificado; encontrar registos de escrita especificos da area da literatura infantil
para, nasintese criativafinal, produzirem artesanalmente, ou com meios tecnolégicos
adquiridos dentro das suas competéncias de estudantes do ensino superior, de for-
ma sustentada, o seu préprio protdtipo de livro para ainfancia;

Resultados

Apresentam-se alguns desses textos como exemplos de possiveis intervengdes em
contextos transversais, da educacgéo a sociedade em sentido lato; apresentam-se
sugestdestécnico-didaticas, educacionaise deintervengdono campo do desenvol-
vimento do pensamento emocional, como um modelo de atuagdo que possa envol-
ver o espago educativo e o desenvolvimento humano.

Discussao / consideragoes finais

Procurar-se-aresponder as seguintes questdes: legitimidade daimposi¢gao da escri-
ta para ainfancia a estudantes ainda em formacgao; qualidade dos textos gerados e
seu aproveitamento futuro junto da comunidade; importancia do pensamento emo-
cional e das artes no desenvolvimento do individuo e da sociedade; problematizar as
relagcdes do pensamento emocional e do seu papel na construgao de pensamentos
adaptativos através das artes; problematizara questdo dos critérios avaliativos e sub-
jacentes adreastaoinovadoras e tdovastas.

Palavras-chave: literatura para a infancia; textos canénicos;
classicos e contemporaneos; escrita criativa; emocgdo e arte.
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O Museu‘AEstagado’, sediado no antigo edificio de passageiros da estagao ferroviaria
dePinhalNovo, foiinaugurado aldejunho de 2021e tem como finalidade abordarali-
gacgaoentreaferroviae o desenvolvimento destalocalidade. Alinha-férrea do Barrei-
ro a Vendas Novas e de Pinhal Novo a Setubal ficou concluida na segunda metade do
séc. XIX, tendo sidoumfatordeterminante para a histéria destaterra(Sampaio, 2009).
Neste sentido, sendo um museu tematico, inserido na comunidade, pretende co-
municar a historia deste local com todos os seus visitantes e municipes, procurando,
cadavezmais, serumespago comrecursos de acessibilidade paradiversos publicos.

Sendo a primeira prioridade dos museus comunicar (Pinto, 2022), na medida em que
acomunicagao éinerente atodas as suas atribuigdes, estas instituicdes devem estar
em permanente didlogo e interagdo quer com os publicos, quer com a comunidade
onde estdo inseridos. Desta forma, também o publico infantil ndo pode ser descura-
do neste processo comunicativo, pois a experiéncia das criangas nos museus cons-
titui-se através dainteragdo com os outros e das manifestagdes e experimentagdes
quevivenciam. Assim, através de mediagdes e agdes educativas adequadas, o espa-
comuseoldgico deve intermediar o encontro entre a crianga e a cultura (Lopes & Car-
valho, 2021). Para tal, as instituicdes museoldgicas devem proporcionar boas expe-
riéncias aos seus publicos, nomeadamente as criangas, procurandoirao encontro do
que estes anseiam e necessitam. Neste sentido, é importante captar a sua atengao,
proporcionando-lhesvivéncias positivas e, em simultédneo, aprendizagens, pelo que,
para que se torne uma realidade, os museus tém de estar preparados para acolher e
incluir adiversidade de visitantes (Bichinho, 2023).
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Seguindo esta linha de pensamento, a equipa do espag¢o museoldgico considerou
a criagdo de uma exposicado que alcangasse o publico infantil, ainda nédo leitor. Des-
ta forma, surgem algumas questdes: Como cativar novos publicos? Como chegar a
criangas que ainda nao sabem ler? Como possibilitar o seu acesso a informagéo?
Como permitir o acesso aos conteudos, de forma acessivel, e de acordo com as suas
necessidades? Considerando as reflexdes advindas das questdes, procurou-se dar
resposta através da Arte, com a exposi¢cao permanente ‘Quantas cores tem uma via-
gem?’ da autoria da artista Maria Madalena, inaugurada a 10 de dezembro de 2023. A
mostra para a infancia descreve, visualmente, a evolugdo do comboio, combinando
a fotografia a preto e branco com o desenho a cores. Constituida por sete painéis,
através de formas artisticas (a fotografia e o desenho) sdo explorados os contelddos
museoldgicos comvista a atingir, sobretudo, o publico que aindando sabe ler. Assim,
através das imagens é comunicada a informagao pretendida, a qual considera a uti-
lizacdo de texturas emrelevo, o que possibilita a exploragao tatil, tornando-se, des-
ta forma, um recurso acessivel a criangas com deficiéncia visual e normovisuais. Os
painéis estdo, ainda, colocadosjunto ao chao, tornando-se uma exposicao “a altura”
do seu publico-alvo. Deste modo, é possibilitada a convivéncia com os adultos que
podem,também, acompanhar o percurso expositivo, através de painéis, vitrines, ma-
quetas, que estdo aumnivel superior,com conteldosinformativos adequados ao seu
segmento etario. Estainiciativa pretende colocar criangas e adultos emigualdade de
oportunidades, namedidaemque:

Acrianga, desde que nasce, depara-se comumrepertorio de simbolos e significados
construidos pelas geragdes que a precederam e, participando das praticas culturais
do seu grupo, reconstroi os significados do mundo fisico, psicoldgico, social, estéti-
co e cultural. O mundo simbdlico serd conhecido e ressignificado no convivio e aces-
so aosjeitos de pensar e fazer e aos coddigos, entre eles os codigos da Arte (Santos &
Costa, 2016,s.p.).

Neste sentido, pretende-se que através da Arte, as criangas tenham a oportunidade de
explorar, conhecer, brincar. Desta forma, tém a possibilidade de terumavisao transfor-
madora, o que contribui para analisarem a sua compreensao do mundo que vivenciam,
favorecendo aligagao entre afantasiae arealidade (Santos & Costa, 2016). Aexposicado
permanente destina-se, preferencialmente, ao publico ndo leitor de letras que visite
o museu em grupos escolares e familias. Assim, atendendo a crianga e ao seu desen-
volvimento, ambientes museoldgicos aliados a politica de comunicagao do museu e
planeados de forma criativa podem oferecer um espacgo Unico e um bom produto cul-
tural e educativo para este segmento de publico (Studart, 2005). A Arte deve ser en-
carada como forma de expressao, como manifestagcao de sentimentos, de emogdes
e de conhecimentos que estao relacionados, de forma intima, com a imaginagao de
cadacrianga e suapercegao do mundo. Naeducacgao infantil, acrianga explora os seus
sentidos emtudo o que realiza. Assim, através da dinamizagao de atividades artisticas,
desenvolvem-se sentimentos, autoestima e a capacidade de representagdo do sim-
bdlico, pois a arte necessita de sercompreendida como um processo que reline senti-
mentos e emogdes (Santos & Costa, 2016).
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Através daArte, é possivel estabelecerarelagdo entre quem observae o que é observado:

Se o que vemos valesse apenas por si préoprio, como se caracterizaria a experiéncia
darelagao entre quem observa e o que é observado? A observagdo € um fenédmeno
composto por dois elementos, aquele que olha e aquilo que é observado. (...) Aliga-
cdo entre o sujeito e o objeto ndo se encerra apenas naquilo que é visivel. Para além
do observador, também o enquadramento daquilo que rodeia o objeto observado
permite a construgao de signos que vao paraalémdo evidente. (Salgueiro, 2022, p.1).

Neste sentido, e comointuito de exploraro que é observadoporcriangascegasecom
baixavisdo, a Associagdo BengalaMéagica colaborounaconstrugdo destanovanarra-
tiva, possibilitando o acesso ainformacédo do publico com deficiéncia visual, através
dotatoedeimagenscomtexturasemaltorelevo, tornando este recurso museoldgico
mais um projeto ao servigo de todas as pessoas. Assim, também a crianga com de-
ficiéncia visual tem condicdes para aceder a informacéo, a cultura, em igualdade de
oportunidades com os seus pares, num ambiente inclusivo. Desta forma, possibilitaa
suaexperiéncia, asuavivéncia, as suas brincadeiras e aprendizagens e os seus sonhos
(Bichinho, 2023). Se é permitido sonhar no museu, é possivel imaginar «quantas co-
restemumaviagem?». Em suma, referindo Walter Benjamin, “Os museus sdao espagos
gue suscitamsonhos”.

Palavras—chave: Museu tematico; Exposigéo para
criancas; Recursos acessiveis; Deficiéncia visual.
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Consciéncia fonologicano
jardim de infancia: Intervencao
e Praticas Inovadoras

Rita Bonanga
EBldalLagoa

Introducao

Na Educagéao Pré-Escolar, a promogéao da consciéncia fonoldgica desempenha um
papelvitalno processo deleitura. Com este propdsto, devem serrealizadasinterven-
¢Oes tanto individuais quanto coletivas desde os primeiros anos de vida. O objetivo
primordial desta investigagéo visa a promogao de uma compreensao mais profunda
sobre aimportancia da consciéncia fonoldgica no jardim de infancia, abordando os
seus quatro tipos: palavra, sildbica, intrassildbica e fonémica. O enfoque principal
desta pesquisa envolveu a implementagao e a partilha de estratégias pedagdgicas
e praticas educativas inovadoras na primeira infancia, tendo em vista a consciéncia
fonoldgica. Tais estratégias incluem o uso de recursos como as campainhas musi-
cais e brinquedos sensoriais, como o “pop it”. Este projeto teve por base o trabalho
pedagdgico realizado com treze criangas da Educagéo Pré-Escolar daEBIde Lagoa,
comidades entre trés e seis anos. O tema “Praticas Profissionais e Abordagens Parti-
cipativas” deste Congresso alinha-se a este estudo pelo compromisso continuo dos
educadores de infancia em promover experiéncias de aprendizagem significativas e
holisticas nosjardins deinfancia.

O projeto em apreco intitulado “Um Cozinhado com sabor especial” envolveu os se-
guintes objetivos:

e Conhecero conceito de consciéncia fonoldgica: Explorare compreenderade-
finicdo e aimportancia da consciénciafonoldgicana Educagao Pré-Escolar.

« Identificarostipos de consciéncia fonoldgica: Diferenciarereconheceros qua-
tro tipos de consciéncia fonoldgica - palavra, sildbica, intrassildbica e fonémica
- paraumacompreensao mais abrangente da tematica.

e Operacionalizar estratégias de intervengao na promocao da leitura: Desenvol-
vereimplementar praticas pedagdgicasinovadoras na primeirainfancia, visando
aprimoraraconsciénciafonoldgicacomo meio eficazde promoveraleitura.

1- O que é aConsciéncia Fonoldgica

De acordo com Silva (2021) diversas pesquisas, em diferentes linguas, corroboram a
importancia preditiva da consciéncia fonoldgica no éxito da aprendizagem da leitura
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e daescrita. Segundo Martins (2021, p. 68) “ler € uma atividade que envolve uma série
de processos de diferentes graus de complexidade que nos permitem transformar a
informacéo visual percepcionada pelos olhos numa mensagem que é compreendida
e transmitida oralmente (ou que lemos para nés préprios)”. Por conseguinte, a cons-
ciéncia fonoldgica desempenha um papel crucial no processo de leitura, pois esta
intrinsecamente relacionada com a capacidade de compreendere manipularos sons
dalinguagem. Ao desenvolveraconsciénciafonoldgica, as criancastornam-se capa-
zes de identificar, segmentar e manipular unidades sonoras, como silabas, fonemas
e rimas. A consciéncia fonoldgica serve como alicerce para o desenvolvimento das
competéncias de leitura, proporcionando uma base sdlida para a aquisicao e o apri-
moramento das competéncias literarias ao longo da vida. De acordo com Anthony e
Francis (2005), a consciéncia fonoldgica reflete-se na capacidade de detetar e ma-
nipular unidades fonoldgicas da fala, ou seja, palavras, silabas, unidades intra-silabi-
cas até ao fonema, que se traduz na menor unidade linguistica e que s é alcangada
aquando do processo de aprendizagem da leitura. No ambito da Educagao Pré-Es-
colar, a consciéncia fonoldgica assume uma relevancia singular, constituindo-se
como um indicador preditivo significativo para a eficaz aquisicdo das competéncias
deleitura e escrita.

2 - Tipos de Conciéncia Fonolégica

Os quatro tipos de consciéncia fonoldgica - palavra, sildbica, intrassildbica e fonémica
-revelam-se como estagios que transmitem distintos niveis de complexidade. Acons-
ciéncia fonoldgica de palavra engloba a habilidade de discernir palavras em frases. A
consciéncia sildbica, por sua vez, envolve a capacidade de dividir palavras em silabas,
enquanto a intrassildbica se concentra na segmentagéo das silabas em componentes
mais reduzidas. Por fim, a consciéncia fonémica atinge um patamar de refinamento su-
perior, envolvendo amanipulagdo dos sonsindividuais no seio das palavras.

Nesta intricada jornada, a consciéncia fonoldgica emerge como uma progres-
sao que parte da identificacao de padrées mais amplos, como palavras, até a
habilidade de manipular sons no nivel fonémico. Rios (2011, citado por Bonanga,
2021, sustentando-se em diversos autores da especialidade, destaca a existén-
ciade tréstipos fundamentais de consciénciafonoldgica: a consciénciasilabica,
aconsciénciaintrassildbica e a consciénciafonémica. Porém, outros autores su-
gerem também aimportancia da consciéncia da palavra como uma capacidade
essencial paracompreender que o fluxo continuo de sons é composto porunida-
deslinguisticas menores, como as frases, as quais, por sua vez, sdo formadas por
palavras. Distinguir palavras por meio dos seus sons, decompor palavras em sila-
bas, subdividir silabas em partes menores e, porfim, manusear os sonsindividuais
exigem habilidades cognitivas progressivamente mais apuradas. Este intricado
tecido de competéncias fonoldgicas desempenha um papel basilar no aprimo-
ramento da compreensédo e dominio da linguagem, langando as bases para uma
fluéncialeitora e umaapreciagaorefinada da sonoridade da palavra escrita.
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3 - ConciénciaFonoldgica: dateoriaaagao

Para promover de forma eficaza consciénciafonoldgicanaEducagao Pré-Esco-
lar,torna-se essencial adotarestratégias pedagdgicas e praticas educativasino-
vadoras. A introdugao de jogos educativos, rimas, cangdes e atividades ludicas
que estimulem a discriminagado auditiva revelam-se métodos altamente eficazes
para envolveras criangas neste processo de aprendizagem.

Decorrente da tematica da Conferéncia “Emocgdes, Artes e Intervengao: Abor-
dagens Colaborativas e Participagdo em Espagos Ludicos” consideramos que a
promogao da consciéncia fonoldgica pode beneficiar o desenvolvimento cog-
nitivo das criangas, tendo em vista uma abordagem colaborativa e participativa
em espacos ludicos. Na verdade, ao proporcionar ambientes que incentivam a
expressao emocional, a criatividade e ainteragéo social, as criangas tém a opor-
tunidade de desenvolver essas competéncias de forma integrada. Esta inter-
ligagdo entre a linguagem, as emogdes e os espagos ludicos amplia o leque de
possibilidades paraintervengdes educativas eficazes que visam o bem-estare a
aprendizagem plena das criangas.

Consideragoes Finais

A conscientizagdo fonoldgica na Educagéo Pré-Escolar é uma pedra angular para o
desenvolvimento eficaz da leitura. Intervengdes bem planejadas e adaptadas as ca-
racteristicas das criangas podem estimular o interesse pela linguagem, promover a
comunicagao eficaz e fortalecer as bases cognitivas essenciais para o seu sucesso
futuro. Além disso, ao integrar atividades Iudicas e interativas, em ambientes Iudicos
favoraveis e apeleativos tornamos o processo de desenvolvimento da consciéncia
fonoldgica no Jardim de Infancia envolvente e prazeroso, fomentando uma relagdo
positivacomalinguagem desde tenraidade.

Palavras—-chave: Educacdo Pré-Escolar; Consciénca Fonolodgica;
Tipos de consciéncia Fonoldgica; Intervengéao.
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Os simbolos e aidentidade europeia: o diadaEuropa

Foino dia 9 de maio de 1950, na sala do Reldgio do Quai d’Orsay que o ministro fran-
cés dos Negdcios Estrangeiros, Robert Shuman anunciou um plano que ficou na his-
térialigado ao seu nome e que marcou o inicio do processo de integragéo europeia.
Concebida por Jean Monnet esta “iniciativa ousada” (Campos & Campos, 2010, p.
51) pretendia regular, em moldes diferentes as relagdes franco-alemas. Ao permitir
o controlo bilateral da produgéo do carvao e do ago que, a época, desempenhavam
uma fungdo central na organizagdo econdémica e que constituiam as matérias-primas
fundamentais para o desenvolvimento de qualquer futuro esforco de guerrainviabili-
zava-se, materialmente, umnovo conflito armado entre os dois Estados.

Arelevancia histérica desta declaragdo que se concretizou com a assinatura, a 19 de
abrilde 1951, do Tratado de Paris que instituiua CECA - Comunidade Europeiado Car-
vao e do Ago, foi simbolicamente assinalada pelos Chefes de Estado e de Governo,
na Cimeira de Milao de 1985, com a escolha do dia 9 de maio para celebrar o dia da
Europa. Assim, constituiu-se o dia 9 de maio como um dos simbolos da atual Uniao
Europeia (UE)eumelemento que reforga o sentimento de pertengaaumamesmaco-
munidade de destino. Nesta data sdo realizadas diversas atividades com o propdsito
derelembrar o passado e celebraro caminho percorrido, sempre com o propdsito de
aproximar a Europa dos seus cidadaos e os cidadaos entre si.
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A participagao da ESECS no DiadaEuropa: um estudo de caso

Em 2023, Leiriafoia cidade escolhida paraarealizagdo das comemoragdes nacionais
do “DiadaEuropa”. Numa organizagdo conjunta do Gabinete do Parlamento Europeu
em Portugal, da Representagao da Comissao Europeia em Portugal, da Camara Mu-
nicipal de Leiria, com a colaboragao de vérias entidades locais, com destaque, nesta
sede, paraolnstituto Politécnicode Leiria(IPLeiria), acidade do Lis foio palco da exul-
tagcao davitalidade do projeto europeue, assim, dosvalores da paz, da solidariedade,
dademocracia e, logo, da unidade europeia (https://portugal.representation.ec.eu-
ropa.eu/dia-da-europa_pt).

A presenga do IPLeiria nesta data traduziu-se na dinamizagdo de um conjunto de
eventos/iniciativas preparadas pelas 5 Unidades Organicas. No que concerne a Es-
cola Superior de Educagao e Ciéncias Sociais (ESECS) foram realizadas diversas re-
unides preparatdrias para, em verdadeiro espirito de cocriagdo e numa perspetiva
transdisciplinar pensar as atividades a desenvolver. Tendo em conta a matrizidentita-
riada ESECS, as atividades propostas e dinamizadas tiveram como cerne aquela que
éaorigemdakEscola,aformagaode professores.

Com este propdsito foram realizadas trés sessdes de capacitagdo designadas de
“A volta da Unido Europeia em..” que tiveram como destinatarios privilegiados os
estudantes dos 2.° e 3.° anos da licenciatura em Educagao Basica. As duas primei-
ras sessoes tiveram lugar no tempo letivo da unidade curricular de “Educagéo Esté-
tica e Artistica”, e contaram com a presencga de 34 e 33 estudantes, respetivamente.
O propdsito destas sessdes foi o de capacitar os estudantes com conhecimentos e
competéncias sobre a UE, evocando o passado, enquadrando o presente e perspe-
tivando o futuro. A partir da partilha expositiva de conteddos em sala de aula, os es-
tudantes foram desafiados a criar um conjunto de representagdes artisticas, através
de desenho, pintura e colagem, evocando cores, formas e ideias relativas a Europa, a
vida e a cidadania enquanto membros de uma comunidade maior - a Unido Europeia.
A terceira sessdo de capacitagao contou com um total de 46 participantes, sendo
estes estudantes do 3.° ano dalicenciatura em Educagédo Basica em regime de “aula
aberta” naunidade curricularde Praticas Pedagdgicas|ll. Nesta sessao os estudantes
foram desafiados aacompanhara exposicdo daoradoracom oregistonuma folha A3
o que se lhes aprouvesse (texto e/ou elementos visuais) tendo por base a analise efe-
tuada sobre o processo deintegragao europeia, 0s seus principais marcos histoéricos,
assuasconquistas,bemcomo oseuimpacto nae paraavidaquotidianadas pessoas.
Estasessaoserviu,ainda, paraapresentaraos estudantesumconjuntodiversode ma-
teriais didaticos sobre a UE para poderem ser posteriormente trabalhados pelos es-
tudantes nas suas praticas pedagdgicas em contextos educativos reais.

Também num ambito interventivo e procurando envolver toda a comunidade escolar
da ESECS, foi proposto, em especial aos estudantes (em aulas e em diferentes mo-
mentos de encontro nos espagos da Escola), que escrevessem num post it palavras
ou frases relativas as suas concegdes sobre a Unidao. O conjunto de post its que re-
sultaram desta proposta constituiram dois painéis, expostos no dia e lugar do evento.
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No dia 9 de maio as iniciativas da ESECS envolveram, ainda, a dinamizagao de uma
oficina de criagdo plastica destinada aos grupos escolares da cidade de Leiria,coma
criagdo de composi¢cdes em suportes previamente preparados através de desenho,
pintura e colagem. Ao entrarem no largo de Sao Pedro os visitantes puderam intera-
gircomuma exposicao de composigcdes visuais e comas criagdes dos estudantes de
Educacéao Basicarealizadas nas sessdes de capacitagao.

Objetivos e protocolo de investigagao

Este trabalho procurou retratar um roteiro experimental que explicasse o caminho
adotado na facilitagdo de atividades que permitissem representar a Europa através
de vérios simbolos. O objetivo principal foi o de constituir um quadro semantico-vi-
sual de elementos oriundos dos trabalhos desenvolvidos pelos estudantes em trés
sessdesde capacitagcao que fizeram parte das atividades do Diada Europana ESECS,
procurando compreender quais simbolos foram mais representados durante as ses-
sOesde trabalho, contribuindo para o entendimento do conceito de “Unido Europeia”
numa perspetiva darepresentagao visual.

Para a analise dos trabalhos recorreu-se a andlise de conteudo (Bardin, 1977) para
construir categorias analiticas que permitiram compreender os resultados, procu-
rando compreenderoverdadeiro significado dos elementosrepresentados de forma
sistematica e qualitativa, seguindo os procedimentos de Laurence Bardin (1977): a) a
pré-analise; b) aexploracdo do material; e c) o tratamento dosresultados, ainferéncia
eainterpretagao(p. 5).

Alguns resultados preliminares da pesquisa apontam para a representacao da UE
através de alguns simbolos especificos como a bandeira, com destague para o uso
das cores azul e amarelo presentes tanto no fundo quanto nas estrelas de cinco pon-
tas; o Euro que,emborando sejaadotado portodos, é amoedaUnicade 20 dos 27 Es-
tados-Membros. De destacar, ainda, aimagem de um objetivo da Unido e que consti-
tuiuoleitmotivdo processodainteragdo europeia, apaz, representadapela(imagem)
deumapomba.

Palavras—-chave: Unido Europeia; Dia da Europa;
Representagdes Artisticas; Simbolos Europeus.
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Introducao

Alei-QuadrodaEducagaoPré-Escolarestabelece como principio geralque aedu-
cagaopré-escolaréaprimeiraetapadaeducagcaobéasicanoprocessodeeducagao
aolongodavida, pressupondo que ascriangas aprendemaaprender. Neste ambito,
asorientagdescurricularesacentuamaimportanciade umapedagogiaestruturada,
o queimplicauma organizagao intencional e sistematica do processo pedagdgico.
O planeamento do ambiente educativo pressupde permitir que as criangas explo-
rem o espago, materiais e recursos colocados a sua disposigao, proporcionando
interagdes diversificadas (com ela; com o par; com o adulto e com o mundo). Os
materiais disponibilizados as criangas deverao ser diversificados, a fim de propor-
cionarem experiéncias diversificadas; também deverd ser acessivel a exploragao
de espacos distintos, isto é, além da sala de atividades e das diferentes areas de
interesse existentes, as criangas deverdo ter a possibilidade de explorar a zona de
exterior assim como outros espagos comuns, que promovam outras experiéncias.
Neste contexto, o adulto nao sé orienta e cria, mas assume um papel participativo.
E fundamental que a crianca sinta que o adulto estéd envolvido no desenrolar da sua
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descoberta, da sua exploragao, para que assim se sinta segura e possa prosseguir
no seudesenvolvimento, de forma tranquila, harmoniosa e saudavel.

Objetivo
O presente estudo pretende compreender como o brinquedo, o livro e o real se ar-
ticulam e proporcionam a crianga uma aprendizagem integrada, holistica e comple-
mentada.

Metodologia

A metodologia utilizada é a de projeto que pressupde um conjunto de atividades em
torno de um tema especifico, sempre com o recurso ao brinquedo, ao livro e ao real
(usados de forma complementar na atividade). Segundo Teresa Vasconcelos (1997) a
metodologia de trabalho de projeto “pressupde uma crianga que possa ser cada vez
mais auténoma e capaz de gerir o seu proprio processo de aprendizagem. Isto aconte-
ce numa IPSS - Fundacgao Joaquim dos Santos (valéncia Casa do Sol) no distrito de Vi-
seu, num contexto rural, o que permite um contacto maiorcom o ambiente circundante
e a sua exploragao por parte das criangas (47 em salas de pré-escolar, grupos hetero-
géneos, comidades compreendidas entre os 3-6). Nestametodologia de trabalho sdo
sempre apresentadosacriangaostrésrecursos(porexemplo, (i)acriangarecolhe o ovo
do galinheiro, explora o livro sobre 0 ovo, ao mesmo tempo que tem um puzzle sobre o
ciclo de vida da galinha; (ii) a crianga debulha o feijéao, exploraum livro sobre as legumi-
nosas e no fim faz pasteis de feijao; (iii) a crianga tem a oportunidade de fazer o ciclodo
mel - com os utensilios reais do apicultor, brincacomum material lidico sobre abelhas,
exploraumlivro sobreinsetos e no fimfazvelas complacas decera;(iv)acriangaapanha
um caracolreal; exploraumlivro sobre aanatomiado caracol e as suas especificidades,
recursoque é complementado comum puzzle correspondente e no fim, temminiaturas
sobre o ciclo de vida do caracol (v) com a exploragdo da maga que é recolhida da ma-
cieira, faz-se aponte comas arvores de fruto no livro, ao mesmo tempo que € apresen-
tado umrecurso lidico com magas, permitindo no final, fazer-se um bolo de maga que
é partilhado numa atividade intergeracional, com os idosos de uma valéncia de lar, da
mesma instituicdo). Todos estes materiais possibilitam varias atividades complemen-
tares - grafismos; construgdes; narrativas que partem da orientagdo do educadore/ou
dainiciativa da crianga que assim experimenta a realidade ou mesmo tempo que are-
presentainternamente. Existe aconstrugcdo de umconhecimento articulado e holistico,
assimilado comintencgao e propdsito.

Resultados

Esta metodologia e estrutura permite uma abordagem holistica da tematica, possibili-
tando que a crianga seja coparticipante, mantendo a motivagao, o interesse e atengao
deumaformadiferente. Acrianga acaba porserelaacriarligagdes entre os elementos,
antecipando-os e correlacionando avivéncia que foi entdo proporcionada com mate-
riais diferentes e espacos também diversificados (dentro e fora; interior e exterior). No
entanto, o educador de infancia ao adotar uma postura de orientador e desafiador de
aprendizagens (modelo construtivista) favorece todo o ambiente educativo.
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Consideragoes Finais

O brincarsurge aguicomumaconcegao ndo espontanea(os materiais sdo escolhidos
pelo educadorcomum fim pedagdgico); no entanto, ndo sé representam arealidade
- fungao do brinquedo - como é complementada com ela prépria. O livro € normal-
mente o inicio de tudo, construindo a nogdo de conhecimento e possibilitando uma
relagdo positivacomahistéria (fantasia), comaleiturae comainformagéo. Ametodo-
logia de trabalho utilizada da enfase ao papel do educador, noincentivo das criangas
ainteragirem com as pessoas, com os objetos, com o ambiente e com as formas para
que estas tenham um significado para as criangas, existindo um continuum entre to-
dososelementos. Acriangaé capazdevisualizaro objetonolivro, transforma-lonuma
dimensao simbdlica (brinquedo) e experimenta-lo (real). Neste ambito, estdo criadas
condigdes excecionais para o desenvolvimento cognitivo, fisico e socio afetivo da
crianga, metade qualquerintervencgéao.

Palavras—chave: desenvolvimento; aprendizagem;
pré-escolar; praticas de intervencao.
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Introduccidn

La éticay laintegridad enlainvestigacidn constituyen un elemento fundamental a con-
siderar en lainvestigacién cientifica. Son numerosos los estudios que evidencian la co-
mision de conductas que atentan contra la integridad en la investigacion cientificay la
necesidad de abordar el estudio de estas acciones conla finalidad de poder desarrollar
medidas que refuercenlaintegridadylaéticaenlasinstituciones dedicadas alainvesti-
gacion(Feenstraetal.,2021; Gopalakrishnaetal.,2022; Holtfreter et al., 2020).

Laintegridadenlainvestigacidncientificarepresentaungrandesafio(Casimiro-Urcos et
al., 2020) para el personalinvestigador de todos los campos cientificos, quienes deben
respetardeterminados estandares profesionalesy principios morales (CSIC, 2021).

En este sentido, las instituciones universitarias juegan un papel fundamental en la pro-
mocidndelrespeto alos principios fundamentales que debenregiruna praxisinvestiga-
doraéticayhonesta, poresotalycomoserecoge enlaDeclaraciénNacional sobre Inte-
gridad Cientifica “...se debieran adoptar cédigos de buenas practicas eimpulsar, definir,
implementary difundir politicas claras de integridad cientifica” (COSCE, 2015, p.1).

Uncddigo éticoodeontoldgicoes“....unaformulacién explicitadelos compromisosy
los deberes profesionales que los miembros de una profesidon deben asumiry aplicar
ensuejerciciocotidiano” (Tiana, 2011, p. 41). Enestos cédigos “... seincluye unaseriede
normas acerca del correcto proceder o, al menos, sugerencias para sensibilizary ha-
cerreflexionaralos/asinvestigadores/asy profesionales sobre los dilemasy cuestio-
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nes conque se enfrentan en sus actuaciones cotidianas” (Téjary Serrano, 2000, p. 2).

Segun el Cédigo Europeo de Conducta paralaIntegridad enlaInvestigacion (ALLEA,
2023)soncuatrolos principios fundamentales de integridad enlainvestigacion:

- Fiabilidad ala hora de garantizar la calidad de la investigacion, que se refieja
eneldisefo, lametodologia, el andlisisy eluso de losrecursos.

- Honradez, alahorade desarrollar, realizar, revisar, informary comunicarlain-
vestigacidon de unamanera transparente, justa, completa e imparcial.

- Respeto hacialos colegas, los participantes en lainvestigacion, la sociedad,
los ecosistemas, el patrimonio cultural y elmedioambiente.

- Responsabilidad por la investigacién, desde la idea a la publicacién, por su
gestidny su organizacidn, porla formacion, la supervisidony la tutoriay por su
impacto en susentido mas amplio.

En este cddigo también se describen las buenas practicas de investigacion referidas
a ocho dmbitos que se concretan en los siguientes: entorno de la investigacion; for-
macidn, supervision y tutoria; procedimientos de investigacion; salvaguardas; prac-
ticas y gestion de datos; trabajo en colaboracién; publicacidn y difusion; revision,
evaluaciony edicién.

Este trabajo tiene como objetivo conocer la percepciéon sobre la frecuenciay grave-
dadde conductasno éticas enlapraxisinvestigadora por profesorado universitario.

Metodologia

Serealizd unainvestigacidondescriptivay transversal enla que participaron 113 docen-
tesdelaUniversidad de Santiago de Compostelaseleccionados através de unmues-
tro no probabilistico e intencional. Un 58.4% del profesorado tiene entre 21y 41 afios
de experiencia, un 30.1% entre 1y 20 afos y un 11.5% mas de 41 afos. La mayoria son
profesores/as titulares de universidad (46.0%), catedraticos/as (17.7%) y contrata-
dos/as doctores/as (15.0%).

Pararecogerlainformacion se utilizd el Cuestionario enlinea de Integridad Académi-
ca (CUGIA-P2) que consta de 4 items referidos a datos profesionales y 37 de valora-
ciondelafrecuenciay gravedad de conductas deshonestas (Escala Likertde1a5).

El cuestionario fue aplicado durante el curso académico 2021-2022. Se llevd a cabo
un andlisis descriptivo de los datos utilizando el programa IBM SPSS Statistics 27.

Resultados

Segun los hallazgos obtenidos el profesorado participante seflala como practicas
habituales en la actividad investigadora “Realizar investigaciones sélo por interés”
(M=2.66,DT=1.258), “Dividirunainvestigacién en diferentes partesy tratar de hacerlas
pasar como trabajos diferentes (M=3.00, DT=1.193), “Incluir el nombre de una persona
como coautora de un articulo, aunque no contribuyera de manera significativa en su
desarrollo” (M=3.25, DT=1.248) y “Acordar con otras personas citarse en los trabajos
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para aumentar el indice de citacién de sus publicaciones (M= 2.96, DT=1.327). Por su
parte, sonconsideradas practicas deshonestas graves “Omitirla solicitud de consen-
timiento informado a los participantes en la investigacion” (M=4.08, DT=1.198), “Usar
sin autorizaciéninformacion confidencial de los/as participantes en la investigacion”
(M=4.46, DT=1.003), “Fabricar datos en la investigaciéon” (M=4.68, DT=.895), “Inventar
resultados de la investigacion” (M=4.72, DT=.874) y “Alterar los datos de la investiga-
cion” (M=4.68,DT=.926).

Consideraciones Finales

Los resultados refuerzan la importancia de debatir sobre el papel de las universida-
desysupersonalinvestigadorenlaadopcionde unamala praxis enlainvestigacion, al
mismo tiempo que se hace necesario continuarindagando enlos motivos subyacen-
tes de este tipo de practicas.

Palabras clave: ética; integridad; investigacién; profesorado.
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Dentro de cada individuo existe poder (trans)formador, que precisa ser desperto e
usado individual e coletivamente na construcao de jornadas coletivas de bem-estar,
qualidade de vida e humanizagdo. Estas jornadas podem erguer-se em pleno século
XXlquando conscientemente se arquitetam e se impulsionam projetos colaborativos,
atendendo aum angulo de visdo profundamente respeitador do humano e impulsio-
nadordevivéncias significativas e geradoras de felicidade.

E nesta linha de pensamento que surge o Projeto Maternar com Amor e Humor - um
projeto em movimento que nasce num periodo pds-pandemia enquanto resposta
aos desafios psicoldgicos, fisicos, emocionais, sociais dos individuos pertencentes
as comunidades locais, de onde se destacam as familias e os profissionais de edu-
cagaocomo agentes educativos anecessitaremde umarede de apoio (Cury, 2004).

Os espacgos de agenda reservados ao didlogo, a escuta e a agéo e reflexdo cons-
cientes sdo, em pleno século XXI, cada vez mais curtos. Os desafios societarios séo
maiores e mais complexos. Os habitos e os modos de vida de cada individuo, tipicos
da sociedade atual, sdo exigentes e acelerados, corridos e pouco saboreados por
uma grande percentagem de individuos. O projeto Maternar abre, assim, portas para
um maior investimento no autocuidado de familias e profissionais de educagao e na
organizacao de espacgos coletivos para o didlogo e escuta ativa nas comunidadeslo-
cais. Sao assim objetivos deste projeto: i) promover o bem-estar e salide emocional
defamilias e profissionais de educacgao;ii) constituirnas comunidadeslocaisredesde
suporte para familias e para profissionais de educacgao; iii) criar espagos de comuni-
cagao, dedidlogo e de partilhade histérias, em circulo, que influenciem positivamen-
teamudancgaindividual e coletiva.

Este projeto deintervengao, promovido pela Associagao Vozes da Infancia (AVI), tem
como pilares de intervencdo 3 componentes essenciais: o Amor, o Humor e o Movi-
mento. Exploraum conjunto de tematicas diretamente relacionadas com o desenvol-
vimento humano. Conceitos como atengao plena, respiragdo consciente, amor, ndo
julgamento, poderdaintengcao e dacomunicagao sao explorados neste projeto, ape-
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lando assim a uma nova compreensao das emogoes (Cury, 2014) como caminho para
a consciéncia (Damasio, 2020). Trata-se de um conjunto de encontros, tematicos e
periddicos, que primam pelo bem-estardoindividuo e pelo seu desenvolvimento nas
suas diferentes vertentes (Cury, 2004).

Os primeiros encontros Maternar, realizados emformato presencial e online, decorre-
ram entre novembro de 2022 e novembro de 2023, em 5 cidades do pais, designada-
mente, nas cidades de Aveiro, Leiria, Tomar, Maia e Lisboa. Os encontros foram facili-
tados poruma psicéloga clinica, comvasta experiénciana drea do acompanhamento
acriangas,jovens, familias e professores e comformag¢aono dominio cognitivo-com-
portamental e do desenvolvimento. A facilitadora tem formag&o adicional na drea da
programagao neurolinguistica.

Desenvolveram-seumtotal de 16 encontros presenciais e 3encontros onlineaolongo
de 12 meses. Os encontros Maternar aconteceram em varias instituicdes educativas
que manifestaram no periodo da sua divulgacgéo interesse em participar, designada-
mente,em2associagcdessemfinslucrativos, 2 instituicbes educativas darede privada
(Crecheelardimdelnfancia), Tuniversidade publicae duasEscolas SuperioresdaFor-
macédolnicialde EducadoresdelInfanciae Professoresde1.° ciclode EnsinoBésicoda
rede publica. Os encontros, comuma duragdo de 2 a 3 horas cada um, tiveram como
participantes familias, educadores de infancia, outros profissionais da area da edu-
cacdo e estudantes - futuros educadores e professores do 1° ciclo do Ensino Basico,
apesarde seremencontros abertos a qualquerindividuo interessado em participar.

Aexperiénciainerente ao primeiro ano do projeto possibilitourefletirsobre modos de
desenhar e organizar o projeto Maternar e ajustar as dindmicas pensadas para cada
encontroasnecessidadesreaisdosparticipantes. Nodecorrerdosdiferentesencon-
tros escutaram-se os participantes e abriram-se espagos para o didlogo em circulo,
para a partilha e escuta ativa de histdrias de vida em jeito de narrativa (Vasconcelos,
2006; Bruner, 1997, Damasio, 2020). Os participantes foram desafiados a envolve-
rem-se emdindmicas de grupo diversas que tiveram como propdsito i) promover ne-
les uma maior consciéncia de siii) e, dota-los de novas ferramentas, partindo de re-
cursos ao alcance de todos.

As experiéncias inerentes aos primeiros 12 meses de encontros sdo esclarecedoras
face aos contributos preliminares do projeto. A escuta e o didlogo em circulo, a for-
magao de grupos seguros e sigilosos, onde histdrias de vida podem ser partilhadas
com vez e voz, na primeira pessoa, foram identificados pelos participantes como os
aspetos mais significativos do Projeto Maternar. Os participantes referiram que estes
encontros se assumiram janelas de oportunidades encorajadoras do autocuidado e
davalorizagao einvestimento pessoal das familias.

Palavras—-chave: Caminhos em Educac¢do; Projetos; Bem-
Estar; Qualidade de Vida; Humanizagao.
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Introducao

Ascriangassobredotadasoupotencialmente sobredotadascaracterizam-se pelainte-
ligéncia e excecionalidade do seu desempenho académico, destacando-se pela mo-
tivagao, criatividade e envolvimento na tarefa, sobretudo quando se trata daresolugdo
de problemas (Winner, 1996). Contudo, as suas potencialidades sao frequentemente
subproveitadas, porfaltade estimulo e atividades promotoras da criatividade, nomea-
damente no contexto das humanidades e expressao linguistico-literaria, incluindo a
escrita criativa, consideradas dreas menores e menos “Uteis” ao seu desenvolvimento,
sendo frequentemente encaminhadas para as ciéncias exatas (Matias, 2022).

As atividades de escrita critativa, promotoras do desenvolvimento das capacidades
linguisticas, pressupdem o uso da criatividade a partir da linguagem. Estas atividades
podem envolver as componentes de jogo, de pratica e de valorizagédo do processo
criativo e do processo social (escritaem grupo) (Gil e Cristdvam-Bellmann, 1999). Com-
preender os processos criativos envolvidos na construgao de narrativas por criangas
referenciadas para diagndstico de sobredotagado constitui o objetivo geral deste es-
tudo. Procura-se, em especial, perceber o modo como procuram solu¢gées e como
trabalham colaborativamente, no ambito de atividades de escrita ludica. Estd, assim,
também, emfoco o processo de escritae aativagao dos subprocesos de planificagao,
textualizagdo ouredagao erevisao, que ocompdem (Barbeiro, 2020). Aconjugagao da
escritacriativacomojogo ativa, porsuavez, as componentes associadas asregras e ao
acaso (Barbeiro, 2006).
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Metodologia

Os participantes tinham idades entre 7 e 9 anos e encontravam-se no 3.° ano do 1.°
CEB, sendo 8 rapazes e 9 raparigas. Apenas uma beneficiou de medidas de acelera-
Gcao, entrando para o 1.° CEB antecipadamente e outra encontrava-se matriculada no
2.°anodeescolaridade, mas aseguirconteidos do 3.° ano.

Aintervencgéao foirealizada com criangas potencialmente sobredotadas que frequen-
tavam o Programa Investirna Capacidade (PIC),em 2021/2022.

Foiaplicado uminquérito por questionario aos participantes para conhecer asuare-
lagdo com a leitura e a escrita. Para estudar os mecanismos e 0s processos criativos
foram desenvolidas duas oficinas de escrita criativa, propostas em Silva (2016): “His-
térias a partirde imagens” (pp. 82-83) e “Mixdrdia de histdrias” (pp. 87-88). As crian-
cas foram organizadas em grupo ou trabalharam individualmente, conforme a sua
preferéncia; foramdistribuidas folhas, lapis, borrachae cartdes comimagensrelacio-
nadas com as personagens, tempo, espaco, objetivo e/ou arma, que deveriam servir
debase aconstrugao dahistéria.

Adota-se umametodologia mista, quantitativa e qualitativa. Porumlado, os dados reco-
Ihidos nosinquéritos porquestionario foram objeto de contabilizagao; poroutro, ameto-
dologia qualitativafoiusadaparaaanalise de conteludo dos textos criados e dainteragéo
ocorridano processo criativo, que foi objeto de registo dudio e de observagao direta.

O estudo teve como objetivos caracterizararelagdo dos participantes comaleitura e
aescritae compreender os mecanismos e 0s processos de escrita criativa acionados
naconstrugao de narrativas.

Resultados

Quanto arelagcdo com aleitura e a escrita, os resultados permitem-nos perceber que
estas criangas ndo se destacam particularmente por hdbitos de leitura e escrita ele-
vados, emborarefiram que gostam de ler e escrever, fazendo-o com frequéncia, no-
meadamente textos solicitados pelos professores.

Relativamente ao produto criativo, todas as histérias se iniciam com a férmula tradicio-
naldos contos defadas/infantis; quase todas apresentamtitulo, momentos de didlogo,
ilustragdoealgumasterminamcomafdérmulacldssicadefecho.Norespeitante aospro-
cessos de escrita criativa, importa salientar que quase todos os grupos terminaram os
textos; as criangas estiveram motivadas/envolvidas na tarefa. Através do registo audio
dainteragdo nos processos realizados em grupo, pudemos perceber que as criangas
dividiram tarefas, apesar de nao planificarem o texto, apenas discutindo, brevemente,
asideias e passandoimediatamente a textualizagdo, sendo arevisdo/reformulagao fei-
tas amedida que escrevem a historia.

Os textos produzidos manifestam um claro didlogo intertextual com a literatura oral/
dos contos defadas, nostemas, motivos e formulas usadas; as personagens sdo bem
definidas quanto ao herdi/vildo (o bem vence o mal); o tempo e 0 espago sdo pouco
definidos. As vivéncias e os habitos de leitura/escrita em casa e na escola exercem a
suainfluéncia, tendo contribuido para a escrita criativa das narrativas.
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Aandlise do processo de escritapermitiu-nos observar que estas criangas potencial-
mente sobredotadas desenvolveram as tarefas de escrita criativa com motivagao e
empenho. Contudo, algumas manifestaram dificuldade em trabalhar em grupo, pre-
ferindo trabalhar sozinhas. Por outro lado, quando trabalharam em grupo, mostraram
capacidade de organizagao/lideranga para definir tarefas e manifestaram momentos
de divergéncia e dificuldade interpessoal em chegaraum acordo, caracteristica tipi-
cadeste grupo (Siaud-Facchin, 2012; Guenther, 2012).

Consideragoes finais

Esta intervengao, desenvolvida no contexto educativo do PIC, com criangas poten-
cialmente sobredotadas, por meio de atividades de escrita criativa, permitiu-nos
compreenderque acriatividade na escritapode serestimuladanestas criangas. Aes-
crita criativafomenta o desenvolvimento dainteligéncia linguistica, associadaao uso
da linguagem para resolucao de problemas e encontrar solu¢gdes para as narrativas.
Potencia as capacidades das criangas em foco, através do desenvolvimento do co-
nhecimento do mundo, imaginagao e espirito critico.

Palavras—-chave: Sobredotado; escrita criativa;
processos criativos; narrativas.
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“Arrela’t alamusica”. El poder
transformador de la milisicaen
iniciativas comunitarias

Andrea Fernandez-Barros
Universitat de Lleida. Facultat FEPTS

Lana Kovacevié
Universitat de Lleida. Facultat FEPTS

Introduccioén

La necesidad imperante de educar en valores, segun el articulo 26 de la Declaracién
Universal de los Derechos Humanos de la ONU, subraya la importancia de la educa-
cion en el pleno desarrollo de la personalidad y en el fortalecimiento del respeto a
los derechos humanos (Asamblea General de las Naciones Unidas, 1948). Gombrich
(1997)enfatizaque el arte, eneste mundo altamente mediatico, eslaherramienta edu-
cativa mas apropiada para el desarrollo individual. Ademas, el arte facilita la interac-
ciénylaconstruccion de una perspectiva unificada, integrando procesos sociales en
lacomunidad (Sloboda, 1985).

Lainclusion, fundamental seguin los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la UNES-
CO, desempefa un papel crucial en el avance comunitario (UNESCO, 2017). Sloboda
(1985) sefala la musica como esencial en este aspecto y para el desarrollo humano,
permitiendo expresar emociones, encontrar identidad y mejorar relaciones socia-
les, promoviendo también el sentimiento de pertenenciay cohesion social (Koelsch,
2015).

Siguiendo esta idea, también Piaget (2015) destaca la musica como medio funda-
mental para la transformacién social, propiciando la concepcidn, comunicacién e
interaccion como actos trascendentales para la convivencia armoniosa de la huma-
nidad. El componente social en las practicas musicales facilitas experiencias vincu-
ladas a valores educativos como respeto, tolerancia, comprension y solidaridad. En
sintesis, laintegracién delamusica enla educacion emerge como catalizadorno sélo
del desarrollo individual, sino también como fuerza impulsora de valores esenciales
paralaconvivenciay transformacion social.

Metodologia

Esta investigacion adopta un disefio cualitativo con un enfoque exploratorio-des-
criptivo para examinar el impacto de un proyecto de musica comunitaria. Los objeti-
vos especificos sonlos siguientes:
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e Evaluarlosefectosdelaparticipacidonenelproyectodelosusuariosdelaaso-
ciacionenriesgo de exclusidnsocial sobrelainclusidénsocialy el bienestar.

e Evaluarlacontribuciéndel proyecto en el desarrollo de habilidades docentes
transversales enlos estudiantes de educacién participantes.

La muestra de participantes en el proyecto (n=26) abarcé 9 estudiantes del grado de
Educacidondelamenciénde musica,y 3 estudiantes generalistas de primerafio. Ade-
mas, contd con la participacién de 10 usuarios de la asociacion “Arrels Sant Ignasi”, 3
voluntariosyleducadorsocial. Elproyecto,iniciado enseptiembre de 2023, consistid
en clases semanales de 1'5 horasy concluyd con conciertos publicos trimestrales. En
las sesiones, se emplearondindmicas parafomentarlainclusion, centradas enlavozy
elcantocoral.Los participantes seleccionaronelrepertorio para trabajarvalores edu-
cativoscomorespetoy tolerancia.

Losdatos serecopilaronmediante observaciones, entrevistasy cuestionarios. Elana-
lisis triangulado facilitdé la comprension de los objetivos planteados, ofreciendo una
perspectivaintegral de laeducacion musical en contextos diversos.

Resultados

Los resultados de este estudio subrayan el potencial transformador de los proyec-
tos musicales comunitarios en el ambito de la educacion y la inclusidn social. A tra-
vés de entrevistas, se hizo evidente que la participacién de las personas sin hogar en
estainiciativa especifica no solo facilitd su sentido de pertenencia, sino que también
contribuyd a mejorarla autoestimay las habilidades interpersonales. Ademas, la par-
ticipacidn de los estudiantes de educacién en el proyecto produjo notables mejoras
en sus competencias de adaptabilidad e inclusién. Estos resultados subrayan los be-
neficios multifacéticos de tales iniciativas en el fomento del crecimiento personal, la
integracién socialy la preparacion de futuros educadores paralas complejidades de
diversosentornos de aprendizaje. Lasimplicaciones delestudio se extiendenmasalla
del caso especifico, ofreciendo informacion valiosa para educadores, legisladores y
organizaciones comunitarias que buscan aprovecharlamusicacomo catalizadorpara
un cambio positivo dentro del contexto educativo.

Discusion

Elestudiosedivideendosareas: elimpactopersonalenlosparticipantesyeldesarrol-
lode competencias docentes. A pesarde las diferencias entre ellos, los participantes
reconocen un crecimiento personal y social al participar en el proyecto, destacando
lamusica como catalizador para mejorar la autoestimay habilidades interpersonales.
La musica también se percibe como unlenguaje universal que supera las diferencias,
promoviendolacomprensiéndeladiversidad. Coneltiempo,lamusicafacilitalainte-
raccionylaparticipacion, fomentando relaciones estrechas entre los usuarios.

Entérminosde competencias docentes, losresultadosreflejanunacomprensiénpro-
funda del propdsito fundamental de garantizar elacceso universal alaeducaciénmu-
sical. La musica no solo potencia habilidades musicales, sino que también fortalece
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competencias pedagodgicas esenciales, como la gestidn del aula, el entusiasmo por
lamateriaylacapacidad deinclusiéony adaptacion.

Enresumen, el proyecto impacta positivamente la inclusion social de los participan-
tes y mejora las competencias pedagdgicas de los estudiantes, destacando la mu-
sica como una fuerza educativa transformadora. Esto contribuye a abordar desafios
contemporaneosy promovervalores esenciales enlaeducaciéndel siglo XXI.

Palabras clave: transformacién social; inclusién; musica
comunitaria; valores; competencias docentes.
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Introducao

O Ensino Superiordesempenhaumpapelde extremaimportancianodesenvolvimen-
to das sociedades, bem como naformagao das liderangas e nos processos de trans-
formagao desta.

A Declaragdo Mundial sobre o Ensino Superior (UNESCO, 1998) afirma que a Educa-
cao Superioréumdos pilares fundamentais dos direitos humanos, da democracia, do
desenvolvimento sustentavel e da paz, e que, portanto, deve seracessivel atodos no
decorrerdavida.

Ha varias evidéncias reportadas na literatura (Aina et al., 2022, Almeida et al., 2017,
Barros et al., 2022, Ferreira et al, 2022) sobre a correlagao entre bem-estar, sentido
de vida e performance académica, sendo evidenciadas correlagdes positivas como
causas de sucesso escolar, elevados niveis bem-estar, sentido de vida e motivagao,
registando-se também um mecanismo de retroagao positiva do sucesso escolarem
maiores niveis de bem-estar e de motivagao.

O nosso objetivo passou por promover o sucesso escolar e reduzir o insucesso e
abandono escolar entre os estudantes do IPLeiria, através de uma estratégia inte-
grada, holistica e inclusiva que envolva toda a comunidade escolar, passivel através
darealizagdo do desenvolvimento de agdes de capacitagao para estudantes para o
incremento de competéncias socioemocionais que possam reforcar processos de
sucesso escolar através daimplementagao do Programa Ubuntu. Tivemos como ob-
jetivo especifico avaliar oimpacto daimplementagao do Programa Ubuntu nos estu-
dantes que frequentaram a semana Ubuntu do Instituto Politécnico de Leiria.

Metodologia

As agdes foram dinamizadas a partir do método Ubuntu, ferramenta de enorme valor
pedagdgico e de construgdo de sentido e propdsito para a vida dos jovens. A Semana
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Ubuntu foi dirigida a estudantes do IPLeiria e dinamizada pelos lideres ubuntu do IPLei-
riacapacitados paraesse efeito apdsumperiodo de formacgao. Estasemanafoidesen-
volvida apartirde cinco seminarios tematicos: Liderarcomo Mandela, ConstruirPontes,
Vencer Obstaculos, Vidas Ubuntu e |Have a Dream, fundamentos do método Ubuntu.

Para a monitorizagado do impacto do programa, a Semana Ubuntu foi avaliada pelos
participantes. Esta avaliagcao, qualitativa e de impacto, foi efetuada através de um
questionario. Na avaliagdo de impacto solicitou-se a autoavaliagao dos participan-
tes relativamente a uma bateria de indicadores, tendo em atengao 4 dimensdes: Eu
e o Ubuntu; os 5 pilares; alideranga pelo exemplo e a esperanga no futuro. Os partici-
pantesforam convidados a avaliarcomo se encontravam antes de comecgar asemana
Ubuntu e no final, através de uma escalade 1a10, onde o 1 corresponde ao valor “ndo
concordo nada” e 0 10 “concordo plenamente”. Foi desta forma realizado um estudo
guantitativo, transversal, tendo participado a totalidade dos participantes na Semana
Ubuntudo IPleiria, sendo o seunimero de 30 estudantes.

Resultados

Numa andlise realizada as respostas dos 29 estudantes que preencheram o questiona-
rio de avaliagdo de impacto, de forma genérica, foiregistado umincremento em todos
osindicadores. Relativamente aos pilares Ubuntu, foi registado um incremento em to-
doseles,comos seguintesvalores: Autoconhecimento: 58%, Autoconfianga: 27%; Re-
siliéncia: 31%; Empatia: 19% e Servigco: 22%. Naperguntaderespostaabertaqueintegra
este questionario de resposta ndo obrigatdria, para comentarios que os participantes
queiram deixar é possivel denotar oimpacto daformagao nos estudantes:

“Mudeiemdiversas maneiras e me sinto que souuma pessoaem progressao” (P1);
“Como se tivesse despertado ainda mais capacidades mentais e intelectuais.” (P3);

Relativamente a avaliagdo qualitativa da implementagdo do Programa Ubuntu no
IPLeiria, o questionario aplicado avaliou, perante uma escalade 1a10, sendoque 1é
“nada satisfeito” e 10 “muito satisfeito”, tendo o mesmo sido preenchido por 30 par-
ticipantes e teve uma avaliagao superior a 8.8 em todos os itens. Tendo em atengédo
o objetivo da implementacao deste programa junto da comunidade académica do
Instituto Politécnico de Leiria, destacamos os valores dos seguintesindicadores: “uti-
lidadedaformagaoparaavida”cujaavaliagaofoide 9,13 e “avaliagao globaldaforma-
cao” avaliadacom 9,23 em 10. Este questionario de satisfagdo dispunha ainda de trés
guestdes de resposta aberta. Numa das questdes pede-se aos participantes uma
palavraque descreva o significado destaformacgao. Das palavrasindicadas, construi-
mos uma nuvem onde se pode aferir um conjunto de vocabulos significativos e que
remetem parauma avaliagao bastante positivadaformagao. Seporumladotemosum
grande grupo de adjetivos qualificativos da semana, como interessante, inspiradora
eincrivel, que indicam que a Semana Ubuntu é, no seu conjunto, uma experiéncia sur-
preendente, inspiradora, intensa e inacreditavel ndo sdo menos relevantes os voca-
bulos que remetem para uma experiéncia mais reflexiva e transformadora, tal como,

“mudancga”, “autoconhecimento superacao” e “renovadora”.

» o« » o«

, “crescimento”,
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Discussao / consideragoes finais

Osresultados obtidos a partir da andlise realizada as avaliagdes quantitativa e de sa-
tisfagdo preenchidas pelos participantes das atividades sdo demonstrativas do im-
pacto positivo das atividades realizadas.

Atualmente, em Portugal, ainda ndo temos estudos que nos permitam comparar re-
sultados sobre aaplicagcdodametodologiaubuntuemestudantes do ensino superior.
No que concerne a aplicagao desta metodologia a 203 estudantes entre os12e 0s 18
anos, verifica-se que 0s nossos resultados vao ao encontro dos de Alarcdo (2023), ja
quetambémosjovens queintegram Semanas Ubunturevelaramumaltoimpacto des-
ta metodologia nas suas vidas, nomeadamente na sua assertividade, auto-controlo,
empatia, toleranciae socializagdo. O ganho emcompeténcias socio emocionais nes-
tes jovens estudantes foi significativo, tal como nos estudantes do ensino superior
que participaram no nosso estudo, mostrando-se também estes muito satisfeitos
pelaparticipagdo naSemana Ubuntu.

Palavras—chave: Ensino Superior; Ubuntu; Emogdes.
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Introduction

Chinese students studying at the School of Education and Social Sciences-Politéc-
nico de Leiria (ESECS-IPL) find themselvesin a nexus of challenges. The students who
are the focus of this paper were enrolled on a one-year study abroad programme
called Chinese-Portuguese-English Studies (CPES), which ran from 2014-2015 until
2019-2020. The main objective of these students was to further their learning of Por-
tuguese andEnglish. The study programme was divided between Portuguese and En-
glishlanguage disciplines, with one elective module per semester outside these dis-
ciplinary areas. The students hadlittle tono previous contactwith Portuguese, soboth
students and teachers, barring Chinese nationals teaching Portuguese, used English
as atool of mediationforboth academic and social purposes.

Formany, thiswas theirfirst extended stay abroad, afactorlikely toimpactand amplify
the exciting, but often daunting aspects of learning to live and study in another coun-
try, a context which provided the author - both the coordinator of the programme and
one of their Englishlecturers - with arich settinginwhichto carry out research.

This project addressed the multi-layered experiences of CPES students, and con-
tends that, to all intents and purposes, they were learning how to cross multiple fron-
tiers - linguistic, cultural, political, and emotional - inanimmersive language setting.

Methodology
The two main objectives were as follows:
1.  Toexploretheimpact of this study abroad programme on students.

2. Toexplorethe preconceptionsidentifiedin the literature which mightinfluence
the thinking and attitudes of Portuguese teachers and students who encounte-
red CPES students.

Given the length of the CPES programme, a combination of longitudinal and ethno-
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graphic approaches was deemed appropriate, the former more likely to capture the
emotional highs and lows of students’ experiences over time, the latter to obtain the
rich detail arising both in and beyond the classroom. Underpinning the research de-
signwasthe aim of allowingkey events and ‘criticalmoments’ (Block,2007) to emerge
from the data.

The classroom was the focal point of the project, so a teacher-led inquiry approach
known as ‘exploratory practice’ (EP) (Allwright & Hanks, 2009) was built into the re-
search design. In contrast to other teacher-led research traditions, such as ‘action
research’, which frequently aim to identify and ‘solve problems’, with the research it-
self often being undertaken by researchers going into settings other than their own,
EP emphasises theimportance of teachers workingin theirown classrooms, with their
own students, and collecting data through classroom activities. This approach can be
characterised as more teacher-friendly and has gained traction over recent years in
the field of Teaching English to Speakers of Other Languages (TESOL), including with
practitionerswho may have previously viewedresearchas somethingbeyond theirre-
mit and capabilities (Etherington & Daubney, 2017).

Further, EP aims to deepen ‘understanding’ and explore the ‘quality of life’ in the class-
room (Allwright, 2003), something more likely to be attained if both teachers andlear-
nersjoinforcesinaddressingissues of relevance. This, then,was considered asuitable
lens through which to study students from a more distant culture living and studyingin
Portugal.

Over five CPES intakes, there was a total of 74 students, 64 being female and 10 male.
To allow for triangulation and arich data set, the following activities were used as data
collectioninstruments:

1. Studentprofile questionnaires applied at the start of the academic year.

2. Learnerhistories: students made anassessedoral presentationabout theirown
language learning histories and professional aspirations.

3. Writtencompositions, class discussions and debates.

4. Researcher notes taken on: teacher-student email exchanges; informal con-
versations after class; classincidents;interviews with selected students.

Data collated was subject to content analysis, largely qualitative, with student expe-
riences beingplacedinone of four - but not mutually exclusive - categories: linguistic,
cultural, political,and emotional.

Results

Inthe interests of space, a detailed analysisis not feasible here, but it can be said that
arich array of data emerged from students’ written and spoken contributions, with
these being indicative of them negotiating the challenges, constraints and opportu-
nities that arose in their time at ESECS-IPL. Regarding the four categories of analysis,
student comments often overlap between two or more of these, and sometimes cut
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across all four. An example of the latter can be seen below in one response to a ques-
tion on the student profile questionnaire. The question was: In what ways are you exci-
ted about studying andliving in Portugal?

I have more free time to control. | can try to learn to search information and learn more
by myself. Acreative andfreelife.|canmake friendsandtravelto Europe.LearningPor-
tuguese and English, including the grammar. Make friends with local people. Maybe |
will talk to my teachers about my feelings. (Student’s ownwords)

Here are clearindications, then, of astudent engagingwithanimmersive language ex-
perience, whichinturnmay enable themto makeinroadsinto a multilingual and globa-
lised world, a vital phase of intercultural learning encouraging their openness to other
educational experiences and global citizenship.

Discussion

As Holiday & MacDonald (2019) point out, educators should exercise caution regar-
ding stereotypical representations of East-Asian students, as these are often wron-
gly characterized as lacking critical thinking and autonomy because of theirso-called
collectivist ‘Confucian cultures’. As a result, they are often not expected to meet the
interactive requirements of communicative language teaching (CLT), still the pre-
dominant approach in western societies in the field of TESOL, and the methodology
adopted andpromotedinEnglishlanguage teachingin ESECS-IPL.

The overall experience of Chinese students of this study can be viewed as one of ne-
gotiating the crossing of multiple frontiers. They bring with them an array of experien-
ces, cultural differences, perspectives and mindsets, and these, in turn, interact, mer-
ge, flow and collide with the perspectives of both Portuguese students, and, let it be
said, teachers. Indeed, these learners are not static, but fluid, complex and dynamic
beings, constantly struggling to make sense of their new surroundings, the people
around them, and, mostimportantly, themselves.

Thisvibrant setting, then, contains the seeds forgenuinelearning, and the potential for
language educators to implement what Byram (2008: 17) considers to be their main
task: ‘..to educate, promote an ability to change perspective and to challenge what is
takenforgranted.

Keywords: EFL classes; emotions; studying abroad;
identity; intercultural competence.
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As criancas devem ser ouvidas -
estudo sobre a participacgao ativa
das crian¢as num projeto escolar

Sara Rufino Henriques
ESECS, Politécnico de Leiria, Portugal

Maria Joao Sousa Santos
ESECS, Politécnico de Leiria, Portugal, CI&DEI - PL, CIEC - Universidade do Minho

Introducao

Segundo Papalia & Martorell (2022), durante a terceirainfancia, e, no desenvolvimen-
to psicossocial da crianga, é observado um padrdo de mudangas nas emogoes, na
personalidade e nas relagdes sociais. Escutar as criangas e desenvolver trabalho de
projeto sdo pontos de partida para uma gestéo curricular onde as criangas desem-
penham um papel importante (Calado, 2023). Esta deve ser vista enquanto sujeito e
agente do processo educativo e logicamente elemento ativo e participativo. A crian-
Gca deve participar ativamente na escolha de atividades respeitando-se as suas ne-
cessidades e direitos de forma a se tornar um agente principal no seu processo de
formacgao (Sarmento, et al. 2007). Quando as criangas sdo envolvidas e participamno
processo de aprendizagem desenvolvem a autonomia, a entreajuda e o0 apoio mutuo
(Carvalho, 2022).

Neste contexto, observar o desempenho dos alunos do 1.° CEB nas suas relagdes in-
terpessoais com os colegas, pode fornecer dados sobre como essas experiéncias
podem promover ou afetar o desenvolvimento social destas. E, ainda importante
referir que, durante esta fase do desenvolvimento, as criangas devem aprender ha-
bilidades que Ihes permitam desenvolver a sua auto-estima e auto-eficacia sendo
estas habilidades valorizadas pela comunidade. Devem assumir responsabilidades
de acordo com as capacidades dando-lhes motivacdo para progredirem. Assim, a
crianga sente-se capaz para realizar determinadas tarefas, dominar determinadas
habilidades e pronta para progredir (Papalia & Martorell, 2022).

O Decreto-lei55/2018, de 6 de julho veio estabelecer o curriculo dos ensinos béasico
e secundario e os principios orientadores da avaliagdo das aprendizagens. A Portaria
306/2021,de 17 de dezembro, definiu os termos e as condigdes em que as escolas, no
ambito da autonomia e flexibilidade curricular, podem implementar uma gestao su-
periora 25 % das matrizes curriculares-base das ofertas educativas e formativas dos
ensinos basico e secundario, comvista ao desenvolvimento de planos de inovagao.

A escola do 1.° CEB onde decorre esta investigagao desenvolve um Plano de In-
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ovagao, ao Abrigo daPortarian.®181/2019, de T1de junho, onde se pretende privilegiar
umametodologiaalicercadaemaprendizagens ativas e significativas,deacordocom
as Aprendizagens Essenciais e as competéncias previstas no PASEO. Ambiciona-se
intensificar arelagdo de proximidade com as familias e reforcarainteragcdo comaco-
munidadelocal.

A motivacao para arealizagdo deste estudo surgiu do facto de na minha pratica pro-
fissional enquanto professorado 1.° CEB, verificar que a Escolatemuma forterelagdo
com a comunidade local. Um grupo de pais e encarregados de educagao criou em
2018 uma Associacao, para desenvolver atividades e atrair criangas das zonas perifé-
ricas com o fim de garantir o nimero minimo de alunos para manter a escola aberta.
Neste sentido, acomunidade local, participa de forma ativa com a comunidade edu-
cativaemdiferentes atividades dentro e forada escola.

Metodologia

Aintervengao pedagdgica foi desenvolvida com alunos dos 7 aos 9 anos de idade do
2° e 3° anos do 1.° CEB. E de natureza qualitativa e foi adotada uma metodologia de
investigacdo agdo que visouresponder a seguinte questao investigativa:

De que forma a participagao ativa das criangas na elaboragédo do projeto que vdo de-
senvolver com a comunidade, tem impacto no seu desenvolvimento psicossocial,
apresentando estas ummaiorenvolvimento nas atividades?

Foram propostos os seguintes objetivos especificos:

a) Observaras correlagdes entre a participagao ativa das criangas natomada de
decisdes e o seuenvolvimento nas tarefas.

b) Perceberde que formaestaestratégiade participacaoinfluenciao seudesen-
volvimento psicossocial, através do seu envolvimento civico e no respeito pe-
los outros.

c) Percecionarse o projeto que é planificado com a participagao ativa das crian-
cas tem mais probabilidade de se concretizar, traduzindo esta concretizagao
um aumento do sentido de responsabilidade motivando e envolvendo-as de
forma significativa.

A estratégia de recolha de dados passou pela observacao participante, escuta dos
interesses e das capacidades do grupo de criangas, motivando-as atomar decisdes
e agOes para a concretizagao do projeto. Foram realizadas diversas assembleias de
turma e recorreu-se a um diario de bordo para registar as atividades e reflexdes ao
longo de toda aintervengao. Assim, os instrumentos de recolha de dados séo obser-
vagao participante, o inquérito por questionario e o Focus-grupo. Neste momento
estdadecorreraaplicagdo dosinquéritos.

Aintervencao centrou-se na metodologia de trabalho de projeto e inspirada no Ma-
nualde Referéncia do Conselho daEuropasobre aparticipagdo das Criangas - Ouvir -
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Agir-Mudar, publicado pelo Conselho daEuropa (CoE) (Crowely, A., Larkins. C., & Pin-
to.L.2023)eno artigo 12.° da Convencéo dos Direitos da Crianga (UNICEF, C. P. 2019)
e no qual aparece de forma explicita aideia de “compreender o que se entende pela
expressado “participagao das criangas” e pelo importante papel que podem desem-
penhar para que os pontos de vista das criangas sejam tidos em conta nas decisdes”
(CE.2023.p.15).

A intervencdo pedagdgica culminou na montagem de uma biblioteca comunitaria
dentro do Café da aldeia onde esté situada a escola dos alunos. O projeto foi desen-
volvido de outubro de 2023 afevereiro de 2024. Estiveram envolvidos alunos, profes-
sores, funciondrias da escola, pais, encarregados de educagédo e comunidade local.
Foram desenvolvidas atividades ao longo das sessdes, nomeadamente: abordagem
aotemacomunidade educativa; contributos ativos paraacomunidade; escolhadain-
tervencgao a realizar; contactos necessarios para a concretizagdo do projeto; recolha
e catalogacgao doslivros doados; planeamento, organizagao e decoragao do espago
escolhido para a montagem da biblioteca; divulgagédo e inauguragao da biblioteca
comunitéria.

Palavras—-chave: desenvolvimento psicossocial; participacéao
ativa das criangas; trabalho de projeto.
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Introducao

O presentetextoincide sobre acaracterizagadode um projetodeintervengcadoeanima-
cao artisticas concretizado com criangas do jardim de infancia de uma comunidade
do concelhode Leiria.

Metodologia

Aluzdainvestigacdo-acdo participativa(Lima,2003)e, tendocomobase o paradigma
socio-critico (Coutinho et. al, 2009), pretende-se caracterizar os processos ciclicos
de acdo e investigagao desenvolvidos com as criangas e comunidade local ao longo
do projeto “Do Lapedo a Santa Eufémia” e refletir sobre os contributos das experién-
cias criativas desenvolvidas com as criangas e suas familias, nas suas aprendizagens,
navalorizagdo do patriméniolocal e naaproximagéo e fortalecimentodelagosentrea
comunidade. Destacam-se, assim, evidéncias das praticas artisticas dinamizadas no
ambito dos ciclos de agdo reflexiva emergentes da aplicagao do referencial da me-
todologia de trabalho por projeto (Aradjo, 2021) numa ética de promogao do envolvi-
mento das criangas e de atribuicdo de um maior significado as experiéncias de expe-
rimentagao e criagdo artisticas a partirdaimaginagao e recriagdo de circunstancias e
momentos davidado “Meninodo Lapedo”.

O projeto desenvolveu-se aolongo da primeira metade doanode 2022, nafreguesia
de SantaEufémia. Estruturou-se emquatrofases que se entrecruzarame alimentaram
de forma sistémica, numa espécie de espiral geradora de conhecimento, dinamismo
e descoberta (Vasconcelos et al., 2011). A primeira fase constituiu o ponto de partida
e foiinspirada na descoberta das ossadas de uma crianga do Paleolitico Superior da
Peninsula Ibérica e artefactos arqueoldgicos associados. Os achados encontrados
num abrigo natural existente na margem esquerda do Vale do Lapedo, denominado
Abrigo do Lagar Velho, classificado como Monumento Nacional, estéo, desde 2021,
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classificadoscomobensdeinteresse nacional, comadesignagao de «tesouronacio-
nal» (Decreton.©14/2021).

Comorefere Fochi(2021, p.112) “a curiosidade é aprimeira condi¢cdo paraque aapren-
dizagem acontega”. Assim, a fase de planificagao e desenvolvimento das tarefas de-
senvolveu-se com as criangas a partir das suas perguntas e curiosidades, entre as
quais: Como vivia o Menino do Lapedo? Como brincava? Como se vestia? A fase de
execugao permitiudiscutirasinformagdesiniciais e asrecolhidas e exploraras poten-
cialidades de diferentes linguagens artisticas na representagéo dasideias das crian-
cas em atividades que intitularam de “pinturas rupestres”, “construir e viver na gruta”),
ou “cantare dangarcomo o Menino do Lapedo”. Na quarta e lltima fase do projeto, as
criangas tiveram oportunidade para partilhar e socializar as aprendizagens realizadas

através darealizagdo de uma exposicaonolocal aberta a comunidade.

Através das técnicas de recolha de dados, da observacao participante, dos registos
audiovisuais, do questionario e das conversas intencionais, foi possivel dar resposta
aestaquestdo que é sustentada pela anéalise dos dados anteriormente apresentada.
Para este efeito foi primordial recorrer aos instrumentos de recolha de dados utiliza-
dosneste projeto, odidrio debordo, as fotografias, osvideos e as gravagdes, aanalise
documental e o portfélio de cada crianga. Constatam-se, nos videos e nas fotogra-
fias, as expressdes interessadas das criangas, observei a forma como partilharam as
suas aprendizagens com as familias, como se entusiasmaram nos encontros com os
idosos, e foi-me dito que contaram as educadoras e auxiliares as atividades que fize-
ram em projeto. Muitas das afirmagdes espontaneas, e muito importantes, das crian-
cas, foramregistadas no didrio de bordo, e sdorelatadas ao longo deste relatério.

Dito isto, creio ser possivel sugerir que, de facto, as criangas ativaram sinergias entre
acomunidade.

Discussao / consideragoes finais

Ao analisar os dados, a pergunta de partida é justificada pelo modo como todos os
envolvidos seinteressarampelo projeto, muito especialmente as criangas participan-
tes, tendo sido elas o verdadeiro fio condutor de toda a atividade desenvolvida a luz
de uma histéria da prépria freguesia, que se pretendeu promover e valorizar, como
patrimonio cultural local. Valorizando aimportancia desse patrimonio, as familias in-
teressaram-se cada vez mais pelo que as criangas estariam a aprender e quiseram
elasprépriasintegrar-se no projeto; daiavontade em participarnas oficinasdoMuseu
de Leiria, e o facto de algumas pessoas terem proposto avisita ao Vale do Lapedo. As
criangas possibilitaram ainda que alguns idosos ficassem a conhecer um pouco mais
sobre a freguesia onde agora vivem, e fomentaram recordagdes aos idosos que ja
conheciam esta parte do seu patrimonio cultural. O encontro entre as duas geragdes
deixou todos os envolvidos muito felizes e agugou a vontade em promover novamen-
te este tipo deinteracgoes.

Ditoisto, creio ser possivel sugerir que, de facto, as criangas ativaram sinergias entre
acomunidade.
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Inicialmente foi dificil encontrarum caminho para dar forma ao projeto, visto que, ain-
da estava a conhecer os participantes, a propria freguesia e as suas necessidades, e
paraisso serviram, precisamente, as atividades exploratérias que conduziram aideia
de desenvolver o projeto emtorno do livro. Aflexibilidade inerente a MTP, permitiu fa-
zerface aos desafiosiniciais do projetorelacionados comanecessidade de aprofun-
damento do conhecimento das caracteristicas dos participantes e do meio. Foiassim
possiveliraoencontro dos objetivosdalAP,jdque esta “[...] deve sercentradanaiden-
tidade, cultura e necessidades concretas dos individuos” (Coutinho et.al,2009).

Considera-se que o envolvimento e participagao ativa das criangas nas experiéncias
artisticas proporcionadas ao longo do projeto, contribuiram para uma maior desco-
berta de siproprias e para a aquisicdo de conhecimentos a partir das suas realidades
locais. Tal como referem Oliveira, Rodrigues e Milhano (2022), a “metodologia de tra-
balho por projeto permitiu um desabrochar da mente da crianga, sobretudo daquela
paraquem a experiéncia pré-escolar se pode constituir factor de diminuicdo das de-
sigualdades socio-educativas” (Vasconcelos, et.al, p.19). O trabalho de projeto pro-
moveu o sentido de co-construgao da propria aprendizagem da crianga, a partir da
orientacao das seguintes quatro etapas: a definicdo do problema, a planificagcdo e o
desenvolvimento, aexceugao e, porfim, adivulgagao e avaliagao.

Entende-se, assim, que o projeto contribuiu para promover, fomentar e potenciar a
participacao ativa das criangas, familias e comunidade local em torno da valorizagao
do patriméniolocal e naaproximacgao e fortalecimento de lagos entre acomunidade.

Palavras—-chave: Crianc¢as; Comunidade;
Intervencdo e Animacdo Artisticas.
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Shapinglife: percursos inovadores
para um estilo de vida saudavel
na educacgao de adultos

Patricia Ribeiro
Rosto Solidario
patricia.ribeiro@rostosolidario.pt

“Shaping Life” foi um projeto co-financiado pela Comissao Europeia, através do Pro-
grama Erasmus+ (KA220 - Parceria de Cooperagao na Educagao de Adultos), entre
fevereiro de 2022 e janeiro de 2024, que envolveu 5 parceiros de 4 paises europeus,
nomeadamente Portugal, Espanha, Itdliae Roménia.

Este projeto surgiu num contexto de incerteza causada pelo contexto da pandemia
COVID 19, que trouxe um aumento dos problemas psicolégicos nas pessoas, inde-
pendentemente dafase do ciclodevidaemque se encontram. Poroutrolado, segun-
doa OMS, os problemas psicoldgicos mais comuns nos adultos, na Europa, sédo ade-
pressao e ansiedade, provocados por situagdes de desigualdades e discriminagao,
as quaisacrescemsintomasdefadigacrdnica, esgotamento, problemasnasrelagdes
familiares e nacarreira.

Desta forma, o objetivo deste projeto, passou por capacitar adultos de diferentes
origens sécio-econdmicas, profissionais e culturais, afim de desenvolverem compe-
ténciaspsicoldgicasvitaisparamelhorare/ouimplementarumestilo devidasaudavel,
mesmo em condi¢cdes desaflantes, promovendo o seubem-estare asuacapacidade
de prevenir e lidar com a depressao, a ansiedade, o esgotamento profissional (bur-
nout), os desafios da parentalidade e problemas ao nivel do planeamento da carreira.

Os objetivos especificos do projeto foram:

a) Aumentarobem-estareodesenvolvimentodeumestilodevidasaudavelparacerca
de 900 adultos dos 4 paises europeus do consorcio, durante um minimo de 6 meses
de implementagao de um programa de intervengao psicoeducativo.Tal foi alcan-
cado através de uma metodologia inovadora de envolvimento ativo, aprendizagem
entre pares e grupos de apoio de adultos de diferentes origens, relativamente a 5
problematicas: ansiedade, depressado, esgotamento profissional, planeamento de
carreirae parentalidade.

b) Aumentar a capacidade dos educadores de adultos para ajudar os seus grupos-alvo
na implementagdo de um estilo de vida saudavel, através do desenvolvimento de um
curriculoinovadoredaformacéao/capacitagédode cercade45educadoresde adultos.
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Destaforma, este projeto respondeu as necessidades reais de dois grandes grupos-
-alvo: adultos e educadores de adultos.

Com este projeto, o campo da educagao de adultos foi enriquecido com materiais
qualitativos disponiveis gratuitamente num site (https://shapinglife.infoproject.eu/
pt-pt/), nomeadamente:

a) um Manual do Educador de Adultos para um Estilo de Vida Saudavel, que contém
uma parte geral (cominformagdesrelacionadas com o campo da educagao de adul-
tos, aidentidade do educador de adultos nos 4 paises parceiros, as especificidades
nacionais daeducagao de adultos através de métodos ndo formais, valores europeus
comuns, areas de influéncia e tépicos especificos) e uma parte pratica destinada a
mudanga,comconteldosrelacionadoscomos 5 tépicostrabalhadosno ambito des-
te projeto;

b)um Programa de Intervengao Shaping Life para Adultos, que é um programa de de-
senvolvimento pessoal para adultos, que partiu da necessidade identificada ao nivel
das 4 comunidades locais de parceiros de ter um guia concreto, com exemplos cla-
ros e transmitidos numa mensagem proxima e acessivel. Deste programa fazem parte
mais de 100 atividades, que podem serimplementadas em grupos de apoio a adul-
tos, jad que, paraque cadaum dos 5 temas trabalhados pelo projeto foram propostos,
pelo menos, 21 exercicios, num total de mais de 100 exercicios disponiveis.

O elemento inovador deste projeto foi a sua metodologia, que combinou a aborda-
gemdasalde mentalcomaeducagaondoformaleaaprendizagemaolongo davida;
e o facto de assentarnuma metodologia participativa, baseada em grupos de apoio,
que frequentaram sessdes nas quais se implementaram as atividasdes do Programa
deintervencao, no sentido de diminuir/prevenir a ansiedade, a depressao, o esgota-
mento profissional e os desafios parentais e profissionais, de uma forma nao patolé-
gicae/ouclinica.

Nesta comunicagdo serdo apresentados, para além dos aspetos metodoldgicos do
projeto, os resultados da sua implementagao no contexto portugués, pela Associa-
cao Rosto Solidario, junto de mais de 100 pessoas, bem como a capacitagéo para a
suaimplementagdo de 30 profissionais da dreada saude.

Foram dinamizados em Portugal 14 grupos de apoio, com mais de 100 participantes,
incluindo professores, psicélogos, técnicos da area social, enfermeiros e pessoas
com fragilidades socioecondmicas (desempregados e/ou beneficidrios de Rendi-
mento Social de Insergao), em 3 concelhos do pais.

Um questionario de autodiagndstico sobre estilos de vida saudavel foi aplicado aos
participantes destes grupos de apoio, antes e depois da sua realizagdo. A partir da
andlise dos questionariosiniciaisemcada grupo, definiram-se as dreas tematicas que
seriam abordadas primordialmente nas sessdes. Desta forma, as sessdes em cada
grupo foram adaptadas e tiveram em conta as necessidades reais dos participantes.
Na maioria dos grupos, as tematicas mais identificadas como prioritarias e mais tra-
balhadas foramaansiedade, o burnout e adepresséo.
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Os resultados obtidos através da comparagéo destes questionarios pré e pds teste
serdo também apresentados nesta comunicagao, bem como questionarios de im-
pacto preenchidos pelos participantes 3 meses depois da sua frequéncia no grupo
de apoio (Nota: neste momento, dado que o projeto terminou em janeiro de 2024, os
resultados estao a seranalisados, pelo que nadata do congresso ja poderédo ser apre-
sentados).

Estes grupos de apoio foram implementados por 9 educadores de adultos, anterior-
mente capacitados.

Uma das particularidades que aconteceu no caso portugués, foi que os cerca de 30
profissionais de salide mental que foram capacitados paraimplementarem no projeto
também foram participantes dos grupos de apoio. Ou seja, da sua capacitagao resul-
touaconstatagdo de que necessitariam, nos seus contextos laborais e de equipas pro-
fissionais, de tersessdes que abordariariam os tdpicos enunciados. Destaforma,como
exemplo, 4 dos 14 grupos de apoio dinamizados, foram constituidos por Enfermeiros e
Psicélogos do Agrupamento de Centros de Saude Entre Douro e Vouga, que anterior-
mente tinham sido capacitados para serem facilitadores do préprio projeto.

Ainda no ambito da implementac¢ao do projeto em Portugal, foram dinamizados dois
eventos de disseminagao, nos quais o “Shaping Life” foi apresentado e divulgado a 31
profissionais de 12 organizagdes da drea social.

Este projeto tem tido uma repercussao muito positiva, ndo sé ao nivel da organizagao
que aimplementou, mas também ao nivel de outras organizagdes nacionais. De facto,
apds o término do projeto, este continua a ser solicitado por outras instituicdes, no-
meadamente porescolas, clubes desportivos e organizagcdes da area social.

O facto de permitira constituicao de grupos psicoeducativos e de apoio formados por
adultos, tem-se constituido como uma inovagao, uma vez que ndo existe tendencial-
mente aformacgéo de grupos que ndo tenhamum carater formativo e/ou terapéutico.

Palavras-chave: Salde mental; Desenvolvimento Pessoal;
Psicoeducacdo; Estilos de vida saudaveis.
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Os desafios atuais da sociedade implicam uma reflexao sobre o seu impacto no
clima escolar, especialmente no que dizrespeito a violéncia, a disrupgéo escolare
aos conflitos, e como esses fendmenos afetam o desenvolvimento sociemocional
dos alunos (UNICEF, 2020). Destaca-se a necessidade de reconfigurar as praticas
pedagdgicas, com énfase na promogao da participagdo das criangas e na criagao
de ambientes escolares democraticos, inclusivos e solidéarios. A participagédo das
criangas é considerada um direito, conforme estabelecido na Convengao sobre os
Direitos das Criangas das Nagdes Unidas, priorizando a sua inclusdo nos processos
de tomada de decisdo, acesso a informacao, liberdade de expressao e autono-
mia (UNICEF, 1989). O modelo dialégico (CREA, 2020) procura ndo apenas resolver
conflitos, mas também prevenira sua ocorréncia, promovendo uma cultura de cola-
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boracao, entendimento mutuo e participacdo. Sdo discutidas varias dimensdes da
participagao das criangas, enfatizando o seu papel como sujeitos ativos, parceiros
nas decisdes e agentes de transformacéo (Cortesao e Jesus, 2020). Arelagao de
confianga entre todos os membros da comunidade educativa é considerada crucial
para uma participagao efetiva, assim como promover uma abordagem participa-
tiva e democratica na gestao, reconhecendo o papel fundamental das criangas na
construcao destes ambientes e na promogao do seu préprio desenvolvimento so-
cioemocional (Soares, 2019).

Foi desenvolvido um projeto de intervengédo pedagdgica numa escola no Norte do
pais entre 2019 e 2023, tendo sido concebido como parte de uma estratégia mais
abrangente para promover o sucesso educativo e combater as desigualdades so-
ciais numa comunidade particularmente vulnerdvel. O projeto envolveu 16 docentes,
8 profissionais de areas educativas diferenciadas (desporto, musica, ciéncias e tea-
tro), 5 técnicos (educacgéo social, psicologia) e 243 criangas do 1° CEB. A interven-
cao educativa foi realizada com base nos principios da investigagdo-agao, que foi
colaborativa e participativa, envolvendo diversos elementos do contexto educativo.
O processo seguiu varias etapas, nomeadamente a formagcdo de uma equipa, a de-
finicdo do foco daintervengéo, a recolha e andlise de dados e o desenvolvimento e
implementagado de estratégias de intervengao. A intervengdo visou compreender,
explorar e construir conhecimento, aliando o didlogo reflexivo e a pratica educativa.
Os objetivosincluiram cumprir as diretrizes dos documentos curriculares emvigorem
Portugal e priorizar os principios do Projeto Educativo da escola. Foram delineados
quatro eixos estruturantes para o programa de intervengao, incluindo o curriculo ba-
seado em competéncias, aimportancia de aprendizagens culturalmente significati-
vas e flexiveis, a promogéao do trabalho colaborativo e o reconhecimento da capaci-
dade de decisado curricular pelas escolas e pelos docentes.

As assembleias de turma foram integradas em diferentes dreas da agao educativa,
sendo que se destaca o seu papelnapromogao da participagédo ativadas criangasna
vida escolar e no desenvolvimento de competéncias sociais e comunicacionais im-
portantes para uma convivéncia saudavel. As assembleias visaram debater questdes
relevantes da vida escolar, dar voz as criangas, promover a responsabilizagao e esti-
mular o didlogo e o debate. Os objetivos incluem mobilizar a participagao das crian-
cas, identificaras suas opinides, reconhecer as suas competéncias nos processos de
tomada de decisdo coletivos e criar um espago aberto para troca de ideias e discus-
sao de solugdes. As assembleias foram parte de um modelo educativo mais amplo
parapromoveruma cultura de participagao e mediagdo naescola.

A sua implementacao nesta escola e neste projeto, especificamente, demonstrou a
sua eficacia napromocgao de uma educagdao participativa e inclusiva e com parcerias
comunitarias. Os dados recolhidos relativamente as assembleias na escola foram
categorizadas em trés grandes areas: as estratégias de ensino-aprendizagem con-
sideradasimportantes paraapreparagao, aimplementagao e aavaliagao das assem-
bleias; asdecisdes, compromissos ouiniciativas geradas durante as assembleias que
foram transformadoras para as criangas e/ou para a escola; e as dificuldades na ges-
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tdo e no uso de técnicas e estratégias das assembleias. No primeiro ano do projeto,
foiestabelecido que as assembleias ocorreriam semanalmente para alcangar os ob-
jetivos definidos, tendo todos os docentesrecebido formagaonoinicio do anoletivo.
Aolongo dos anos, existiram momentos semanais de acompanhamento e de reflexao
em grupo para apoiar e orientar com as dificuldades, monitorizar os resultados e pro-
mover uma cultura de trabalho colaborativo entre os docentes. No que diz respeito
as estratégias de ensino-aprendizagem, as assembleias foram consideradas opor-
tunidades para desenvolver auto e heteroavaliagdo relativamente a competéncias
académicas e pessoais. Houve casos em que discussdes em assembleia levaram a
iniciativas transformadoras, como a criagdo do grupo “Herdis do Planeta” para lidar
com a questdo do lixo no recreio. Quanto as decisdes e compromissos resultantes
das assembleias, foi destacada pelos docentes aimportancia de validar e lembrar os
compromissos assumidos no dia a dia da escola para reforgar a legitimidade desse
espaco participativo.

Emsuma, aolongodaintervencgao, ficou evidente que a gestao de conflitos naescola
deve ser orientada por um modelo dialdgico, promovendo o debate e didlogo entre
todos os envolvidos e reconhecendo a capacidade de agéncia, especialmente das
criangas. O modelo usado no projeto, ndo se limitou a resolugdo de conflitos, mas
procurou construir uma comunidade educativa coesa e democratica, onde a parti-
cipagao foi um principio fundamental. Ao estabelecer uma cultura escolar baseada
nestes principios, contribuiu-se para o desenvolvimento de microculturas democra-
ticas, onde as criangas desempenharam um papel ativo. No entanto, foi crucial a in-
tervencao tersido sustentada porcapacitagcao, supervisao, reflexdo e avaliagdo con-
tinuas, garantindo que todas as agdes estivessem alinhadas com os principios que
se procurou promover. O projeto reforgou o papel das assembleias como espagos
importantes de reflexdao, melhorando o comportamento escolar e social das crian-
cas ao dar-lhes voz e ao coloca-las no centro das decisdes escolares, contribuindo
paraaformacgdo de futuros cidaddos democraticos. Através da procura por solugdes,
argumentagao e consenso, as criangas desenvolveram competéncias pessoais e so-
cioemocionais, que também impactaram no seu desempenho académico. Sabe-se
que estas praticas fortalecem o sentimento de pertenga a escola e contribuem para
uma cultura de paz, através de momentos de interagdo positiva entre criangas e entre
criangas e adultos (ADEIMA, CMM & Soares, 2022), assim, esta comunicagao preten-
de contribuir para a disseminagao destas praticas, de modo a serem replicadas em
diversos contextos.

Palavras—-chave: Participacdo; assembleias; gestao
de conflitos; formagdo de professores.
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O presente artigoreflete sobre a problematicado Tempo de Qualidade em Familia(s).
Partindo de um projeto deinvestigagao eintervengaorealizado no ambito do Mestra-
do emIntervengdo Comunitaria da Escola Superior de Educagao de Paula Frassinetti
(Craveiro, 2023), discutem-se conceitos significativos que emergiramno curso deste
estudo, nas dreas das Emogdes, daArte e dalntervengdo Comunitéria.

Desde a revolugao industrial temos vindo a condicionar o conceito de Tempo, cen-
trando-o em ideais de produgao e lucro (Pereira, 2023). Esta visdo socioecondmica
enraizou-se culturalmente e invocou uma crescente necessidade de velocidade, sob
a crencga de que, como afirmou Benjamim Franklin (1706-1790 cit. em Coelho, 2020),
“tempo é dinheiro”. Entre o fim da década de 1950 e o fimda década de 1970, a Revo-
lugéo Digital intensificou ainda mais essa velocidade. Em 1990 surgiu a Internet, con-
solidando um Mundo Global tal como o conhecemos hoje, em que tudo se encontra
adistancia dum clique. Foi assim dissolvida, quase na totalidade, a barreira espacio-
-temporal entre contextos, (e)levando a velocidade dainformagao, da comunicagao
e do proprioritmo de vida quotidiano a niveis nunca antesimaginados.

Nesta sociedade contemporanea pds-moderna em que o Tempo marcha ao ritmo
deideais capitalistas e acerta o passo comumaeconomia de mercado cadavezmais
globalizada (valores orientados ao poder, produgdo e consumo) - onde a guerra ja
nao € apenas uma memoria, mas a noticia do dia -, sera facil compreender que urge
cada vez mais uma Educagao agente de mudanga - um contramovimento de huma-
nizagdo, como jainvocava Freire (1999) na sua obra “Pedagogia do Oprimido”. Surge,
neste contexto, a proposta de uma educagédo socioemocional voltada para os lagos
humanos, para o pensamento critico e sobretudo para a mobilizagao e participagao
civica. Mas, no cenario contemporaneo, que tempo existira para a criagéo de lagos
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que alicercem a Aprendizagem Socioemocional? Que fios tecerdoum tempo apoian-
te destaaprendizagem? Que tipo deintervengao e de ferramentas poderemos mobi-
lizar com vista a um contramovimento de humanizagao participado, como idealizado
por Freire (1999), que possa prevenir e mitigar o esfiapar do tecido comunitario (Perry,
2021)? Arrogando a infancia a prioridade absoluta de intervengdo na aprendizagem
socioemocional (MacLean, 1970 cit. em Pinheiro, 2007, Lobo Antunes, 2018, Desmur-
get, 2022, Montessori, 2022, Eigenmann, 2022), questionamo-nos, quais serao os
efeitos dasrepresenta¢gdes de uma comunidade educativa sobre Tempo de Qualida-
de em Familia(s) na Aprendizagem Socioemocional da criangaemidade pré-escolar?

Foi partindo destas questdes que no ambito do Mestrado em Intervengcdo Comuni-
taria desenvolvemos um projeto de investigagao/ intervengéo ao qual chamamos
“Tempo sem Tempo: «...e também, se ndo houver ninguém, olha. Abracamos o nosso
boneco.» - um estudo de caso sobre o Tempo de Qualidade em Familia(s) e a Apren-
dizagem Socioemocional em idade pré-escolar (Craveiro, 2023). O trabalho em
questao buscou seruma reflexao sobre a centralidade darelagdo como agente pro-
tagonistadaeducacgao paraasemocdes e mobilizouacomunidade educativado Jar-
dim de Infancia do Bairro S. Jodo de Deus do Porto (vinte criangas e familias, agentes
educativos e comunidade envolvente). Os lagosrelacionais humanos (Lima, 2018) sao
um conceito profundamente sistémico e comunitario, basilar ao desenvolvimento e
aprendizagem socioemocional. E esses lagos (relagao, elo, conexao e pertenga) im-
plicam um investimento de Tempo diferenciado - que procuramos definir, exploran-
do alguns dos seus ingredientes-chave, através da reflexdo sobre possiveis fatores
derisco e promotores de Aprendizagem Socioemocional. Neste trabalho chamamos
“Tempo de Qualidade em Familia(s)” aumtempo apoiante/impulsionador da criagao
ereforcodelagos - daAprendizagem Socioemocional.

Interessou-nos, portanto, recolherno contexto asrepresentagdesde Tempode Qua-
lidade em Familia(s) por parte dos diferentes vértices da comunidade educativa, de
modo ainvestigarde que fios eramtecidas e quais os seus possiveis efeitos na Apren-
dizagem Socioemocional,usando como principaisindicadoresoTempo,asEmog¢des
e as Memdrias. Privilegiamos como metodologia o estudo de caso de base etnogra-
fica(Reis, 2022), usando como principais técnicas derecolha de dados a observagéo
etnograficaparticipante (Reis, 2022), as entrevistas breves, o photovoice (Ulhdaetal.,
2021) e grupos focais de discussao (Backes et al., 2011) com criangas, optando pela
analise tematica (Cortesdo, 2020) como técnica de analise de dados. Partindo de
uma postura que procurou sobretudo pér-se a escuta do curriculo emergente (numa
I6gica de diferenciagdo pedagdgica em busca de aprendizagem significativa), foi
pelaméao dainvestigagdo-acao (Cortesado e Jesus, 2023) que o quadro tedrico e me-
todoldgico deste trabalho se foi moldando ao longo do percurso aos resultados da
prépriaagao.

Seguindo esse trilho de investigagdo-agdo, demos inicio a um projeto de literacia
emocional com as criangas, envolvendo pelo caminho os varios vértices educativos
através de convites aexpressao, aArte e apartilha. Atingindo um nivel de participagao
e satisfagcdo muito surpreendente para o contexto, organizamos a comunicagao no
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culminardo projeto deintervengcaoemformade Exposigao Artistica abertaacomuni-
dade. Através do envolvimento comunitario, pudemos observar resultados a nivel da
mobilizagdo civica dos moradores do bairro, das dindmicas em equipa dos agentes
educativos, ao nivel da literacia e expressdo emocional, bem como, por consequén-
cia,no comportamento por parte das criangas. Obtivemos ainda varios feedbacks de
participantes partilhando aimportancia daintervengcéo nos seus caminhos pessoais.
Através da analise dos dados recolhidos pudemos observar, nas representacdes de
Tempo De Qualidade Em Familia(s), um conjunto de potenciais efeitosrelacionais, sis-
témicos e educacionais (de risco e de protecao, conscientes ou implicitos), com in-
fluéncianaAprendizagem Socioemocionalemidade pré-escolar. O temaemergente
transversal na investigacao foi a busca por conexdo e pertencga. Acreditamos que a
Intervencdo Comunitaria, pode ser o vértice que falta junto dos sistemas mais proxi-
mos a crianga (e trabalhando em parceria com os mais macro) a reforgar, a mediar, a
destacareaarticularas forgas de todos, no suprir das suas préprias necessidades.

Palavras—-chave: Intervengdo Comunitaria,
Aprendizagem Socioemocional, Tempo de Qualidade em
Familia(s), Infancia, Lagos Comunitarios.
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Brincar como garantia de
Direitos Humanos

Joana Alexandra Soares de Freitas-Luis
ESECS- IPLeiria & Associagao Vozes daInfancia (AVI)

ABrincoteca - Espagos de Jogo centra-se nasidentidades das familias do século XXI
- suas carateristicas, necessidades e expectativas atuais. As respostas educativas
que atualmente existem (creches, jardins deinfancia,amas)ndorespondematodasas
familias do tempo presente. E necessario ampliar e diversificar a oferta. Este projeto
encoraja essa reflexdo, procedendo a implementagéo experimental de Brincotecas
- Espacgo(s) de Jogo nas comunidades locais. Este conceito foi idealizado enquan-
to forma de sensibilizar para o Direito a Brincar (CNDC, 2005) desde o nascimento e
enquanto estratégia de restituir as criangas e as suas respetivas familias, no presente
século, espacgos e tempos diversificados para Brincar, para o ludico, para o lazer, para
afruicdo, paraobem-estar(Vasconcelos, 2012).

Este projeto nasce em 2021, no distrito de Aveiro. O conceito foi idealizado a pensar
nasfamiliascomcriangascomidades compreendidas entre os 6 meseseoséanosde
idade, em particularaquelas cujos filhos ndo frequentam a Creche ou o Jardim de In-
fancia. Deseja-se que os ambientes arquitetados neste Lugar sejamimpulsionadores
dobem-estar, darelagao, dolazere doludico (Freitas-Luis, 2012; Vasconcelos, 2012).
Perspetiva-se que nos espagos habitados coletivamente imperem os didlogos, asin-
teragdes, a escuta e a partilha (Freitas-Luis, Martins, Mesquita & Costa, 2014). Neste
ambiente de cumplicidade perspetiva-se, ainda, garantir aos Brincadores - criangas
e adultos, o contactoregularcomas artes, coma cultura, comanaturezae como am-
biente natural envolvente - a comunidade, enquanto vias possiveis para a participa-
gao(Luis, Andrade & Santos, 2015) e livre expressdo das multiplaslinguagens do sujei-
to (Malaguzzi, 1997).

As experiéncias vividas neste Lugar sustentam-se em ambientes diversos, gradual-
mente preparados (Malaguzzi, 1997) pelos Brinquedistas - uma equipa de especia-
listas das infancias, que habitam diariamente a Brincoteca e tém a enorme missao de
envolver os Brincadores naagéo do Brincar (Moyles, 2006) e em outras iniciativas que
alimentam a Infancia de cada um. Valoriza-se um trabalho proximo e em articulagao
comascomunidadeslocais(Vasconcelos, 2012), pelo que se procura que oS recursos
jaexistentes sejamvalorizados, (re)aproveitados, dados aconheceras familias (ex. bi-
bliotecas, museus, galerias) e enriquegam as experiéncias dos participantes perten-
centes as comunidadeslocais (Freitas-Luis, Marques & Santos, 2017).

Na Brincoteca incentiva-se o Brincar em familia e promove-se a socializagao entre
criangas, entre cuidadores de referéncia e entre criangas e cuidadores de referéncia.
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A Brincoteca é entendida, assim, enquanto um Lugar (dentro e fora de portas) consti-
tuido por diferentes atmosferas pensadas para um Brincar saudavel e feito em com-
panhia. Faz-sereferénciaaumespacolidico, cultural e artistico, idealizado paraaco-
Iherfamilias e comunidade. NaBrincoteca cuida-se, abraca-se, escuta-se as familias
com muito amor e respeito pela individualidade de cada um. Brinca-se! Os adultos
sao vistos, tal como as criangas, como brincadores. Sdo convidados a participarem
ativamente nos desafioslangados, encorajados a serem eles préprios, a envolverem-
-secomoBrincareaescutaremaessénciadasuaproprialnfancia, muitasvezes ador-
mecida ounao priorizada.

No presente ano participam assiduamente 8 familias na Brincoteca. Os encontros
ocorremdurante asemana(deacordocomonegociado comasfamilias), emdiasnor-
malmente fixos. As familias brincadoras frequentam a Brincoteca por periodos maxi-
mos de 4 horas/dia (manhas) e com uma periodicidade que pode oscilarentre Ta 5x/
semana. As criangas participantestémidades compreendidasentre os 9 mesese0s 3
anos deidade. FrequentamaBrincotecamaioritariamente com a presenga das maes,
apesar de ser também significativo o nimero de avds e de pais que marcam presen-
ca ativa na Brincoteca. Tém participado familias da comunidade local e familias de
regides mais distantes, até um raio de distancia de 40 km. De salientar que tém sido
frequentes os contactos e as manifestagdes de interesse de participagdo de familias
migrantes, que estdo a chegar ao pais ou que residem em Portugal ha relativamente
pouco tempo.

ABrincoteca - Espagos de Jogo é promovida pela Associagcdo Vozes daInfancia (AVI),
uma associagao sem fins lucrativos, pertencente ao distrito de Aveiro, com atuagao a
nivelnacional. O seuconceitoinspira-se nametodologiados Playgroups forinclusion.
Ametodologiaaque sefazalusao derivoude umaexperiénciafinanciadapela Comis-
sao Europeia (Projeto Europeu-PROGRESS, 2013) (Barata, Alexandre,de Sousa & Lei-
tao, 2016), direcionada a criangas até aos 4 anos de idade acompanhadas pelas suas
familias, que em Portugal se designou de Grupos Aprender, Brincar, Crescer (GABC)
(Freitas-Luis, Marques & Santos, 2017). A implementagcdo desta experiéncia-piloto,
que se desenvolveu entre 2015 e 2017 em 5 distritos do pais, permitiu testar, monitori-
zar e avaliaresta propostano ambito dos servigos para ainfancia.

A experiéncia portuguesa, a semelhanga de experiéncias vivenciadas ha décadas
noutros paises europeus, vem demonstrar que este tipo de resposta, centrada nafa-
milia, quando desenvolvida com niveis de qualidade, traz contributos significativos
para os participantes ao nivel dainclusao social, promogao do desenvolvimento glo-
bal das criangas e competéncias parentais. Sdo também evidentes os beneficios ao
nivel do estreitamento de lagos entre cuidadores e do reforgo da autoestima na pa-
rentalidade (Barata, Alexandre, de Sousa & Leitao, 2016.

Palavras—-chave: Brincar; Direitos Humanos;
Brincoteca - Espaco(s) de Jogo; Familias.
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A contemporaneidade exige, cada vez mais, a realizagdo de experiéncias socioedu-
cativas reflexivas que sejam capazes de potenciar o envolvimento ativo e a partici-
pacao dos jovens, desde os que frequentam o ensino secundario, aos que estdo no
ensino superior, em agdes de cidadania ativa, de valorizagado dos direitos humanos e
de promogao do desenvolvimento sustentavel. Alicergada nestas ideias, apresenta-
-se umaintervengao socioeducativa que, através das artes, desenvolveu praticas de
educacgao entre pares com estudantes do ensino superior - de uma Escola Superior
da zona centro de Portugal - e alunos de uma escola secundaria, situada na mesma
regidao, em parceriacomumaAssociagao para o Desenvolvimento, pertencente a co-
munidadelocal.

Emboraaintervengédo socioeducativa apresentada neste trabalho tenha sido desen-
volvida envolvendo duas instituicdes de ensino no ambito do sistema estruturado
de educacgéao e formacao, as praticas realizadas situam-se no dominio da educagao
nao formal (OECD, 2019), sendo esta associada aos programas educativos que tém
o0 método de aprendizagem focado na experiéncia e na exploragao de emogdes e
valores, nomeadamente os que estdo relacionados com a promogao do bem-estar,
dorespeito, dadignidade, dajustica e dademocracia. Com efeito, este método con-
tribui para o desenvolvimento de “relagdes interpessoais, habilidades comunicativas
e cognitivas, pensamento critico, habilidades analiticas, criatividade, resolucao de
problemas, relutividade e resiliéncia, que facilitem a transicdo dos jovens para a vida
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adulta, cidadania ativa e vida profissional” (Petkovic, 2018, p.5). Este tipo de educa-
cao é especialmente relevante na promogao de aptiddes e competéncias reflexivas,
fundamentais na construgao de trajetdrias de vida orientadas por valores de justicae
respeito pela dignidade humana (Caride, 2009).

Para fomentar uma aprendizagem mais coesa e impactante no que diz respeito a
mudangas comportamentais surgiu, no dmbito da educagéo ndo formal, o concei-
to de educagdo entre pares ou peer learning. Esta estratégia consiste na partilha de
informagdes entre elementos da mesma idade ou grupo social, com o objetivo de
transformar valores e comportamentos. Esta técnica de aprendizagem promove a
colaboragao entre pessoas que, com a devida capacitagao, desenvolvem atividades
educacionais para aplicar aos seus pares, de forma a capacita-los para determinado
tema ou problematica (Azevedoetal.,2022).

Tendo porbase estes pressupostos, foidesenvolvido o projeto “Mexe-te pelos Direi-
tos Humanos”.

Este projeto nasceu da necessidade de consciencializagdo acerca do desenvolvi-
mento humano sustentado, pretendendo implementar uma agédo dindmica, através
das artes, na area da Educacao para o Desenvolvimento e para a Cidadania Global,
sensibilizando adolescentes e jovens adultos acerca destas mesmas questdes. Este
projeto assenta numa dindmica de intervengao civica e de participagéo ativa na co-
munidade, promovendo um efeito em cadeia que se baseianapassagemdeinforma-
caoeconhecimentode, para, e entre estudantes e alunos. Participaram neste projeto
sessenta e oito estudantes do ensino superior, que foram distribuidos por 12 grupos:
sete ficaramencarregues de fazerum mural, através de diversaslinguagens artisticas,
comos 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel e cinco grupos ficaramrespon-
sdveis porplanificar sessdes de educacgao para os direitos humanos de modo a dina-
miza-las em seis oficinas de formagao, que também mobilizavam diferentes lingua-
gens artisticas, dirigidas a alunos de uma Escola Secundaria vizinha. O mural ficouem
exposicdono atriodaEscola Secundariaduranteummés, passando, només seguinte,
aestarexposto no atrio da Escola Superior de Educagéo dos estudantes dalicencia-
tura que participaram neste projeto. No que concerne as sessdes de educagao para
os direitos humanos, os grupos responsaveis pelaimplementagdo destas atividades
prepararam, ao longo de seis semanas, um conjunto de oficinas dirigidas a 76 alunos
do ensino secundario. Foi dinamizada uma oficina com cada turma do secundario,
com aduragao de 50 minutos cada. Estas oficinas contemplavam arealizagdo de um
conjunto diversificado de atividades, que assentam sobretudo em atividades do am-
bito daslinguagens artisticas.

Paralelamente ao projeto, foirealizado um estudo, de natureza qualitativa, com o ob-
jetivo de se conhecer as representagdes dos alunos e dos estudantes relativamente
a utilizagdo desta metodologia no dmbito da promogéo da educagéo para os direi-
tos humanos e o potencial daintervengao socioeducativa no ambito da mudanga, da
transformacao social e da ativagdo da consciéncia critica. Partindo da questao de
investigagao: em que medida aintervengdo socioeducativa entre pares pode contri-
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buir para a educagéo para os direitos humanos?, objetivou-se conhecer a percegao
dos alunos e dos estudantes envolvidos, materializada nos seguintes objetivos de
investigacdo: 1- Conhecer a percecdo dos alunos relativamente a sua participagdo
em atividades de educacgdo para os direitos humanos, desenvolvidas entre pares; 2-
Compreender as representagdes dos estudantes quanto aos contributos pessoais,
sociais, educacionais e civicos do desenvolvimento, entre pares, de atividades de
educacgdo para os direitos humanos.

Os resultados permitiram perceber que a utilizagao deste tipo de metodologia con-
tribuipara que os adolescentes e osjovens construamuma melhor percegao dosam-
bientes sociais, criando diferentes modalidades de anélise e de integracao entre a
teoria e a pratica dos assuntos trabalhados (Costa et al., 2021). Na verdade, os dados
revelaram que a educacdo entre pares, assente em estratégias de intervengdo artis-
tica, ao decorrer de um modo cooperativo e numa relagao horizontal, proporciona
ganhos substanciais na aquisicao de conhecimentos e habilidades (Azevedo et al.,
2022)que, neste caso, se centravamnos direitos humanos e nos ODS. Naverdade, os
jovens reconheceram que a utilizagdo deste tipo de metodologia, de interagdo com
os pares, apoiada em atividades artisticas de educagao para os direitos humanos,
possibilita a construgdo de espagos de educagao que capacitam os jovens a tomar
decisdes informadas e a adotar agdes responsaveis socialmente, na construgao dos
seus percursos de vida (Boutinet, 2002), numa simbiose entre competéncia, cons-
ciénciasocialmente responsavel e promogao darelagéo.

Palavras—chave: Intervengdao socioeducativa; Artes;
Educacdo entre pares; Direitos humanos
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Enquadramento

De acordo com o artigo 120.° da Constituigdo da Republica Portuguesa (CRP) o Pre-
sidente da Republica (PR) “garante a independéncia nacional, a unidade do Estado e
oregularfuncionamento das instituicées democraticas”. Segundo o eminente cons-
titucionalista portugués, J.J. Gomes Canotilho, esta férmula determina a necessida-
de de se preverem poderes institucionais necessarios ao cumprimento das preditas
tarefas, enunciando, entre outros, os da demissdo do Governo, da dissolugdo da As-
sembleiadaRepublicae dadeclaragao do estado de sitio ou do estado de emergén-
cia(Canotilho,2003).

Comegamos este texto com areferéncia aleifundamental portuguesa e, em particu-
lar, aos poderes do Chefe de Estado para enquadrar o “processo eleitoral em curso
(PREC)"2 que determinard a composicao, imediata e mediata, de dois dos érgaos de
soberania do Estado portugués, asaber: aAssembleia daRepublicae o Governo.

2 Faz-se alusdo a sigla PREC - Processo Revolucionério periodo que se seguiu ao 25 de abril de 1974 e que se
estendeu até meados do ano seguinte. Consistiu num periodo de grande agitagao politica e social, comuma
série de tentativas de golpes e contragolpes por diferentes fagdes politicas e militares. No entanto, também

foi um momento de grande efervescéncia politica e social, com o surgimento de novos movimentos sociais e
politicos e um debate intenso sobre o futuro do pais. No final, o periodo culminou com a consolidagdo de uma
democraciarepresentativa em Portugal, mas deixou marcas profundas na sociedade portuguesa e na sua histo-
ria politica.
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Numlaboriosoprocessode gestdode pessoas, expetativas, tempos e efeitosjuridicos,
o Chefe de Estado portugués assinou, nodia7 de dezembro de 2023, o Decretode de-
missdo do governo.Assim,eemcumprimento dodispostonoartigo195.2,n.°1,alineab),
da CRP, a oficializagdo da exoneragao do Chefe de Governo (Decreto do Presidente da
Republican.®°112-A/2023) aconteceu, precisamente, um més depois da apresentacao
dorespetivo pedido de demisséo, nasequéncia da operagao Influencer.

Tomada ainda a decisdo de dissolver a Assembleia da Republica (AR) e convocar
eleigdes legislativas antecipadas para o dia 10 de margo, a publicagao do respetivo
Decreto de dissolugcdo s6 poderia ocorrer apds o dia 10 de janeiro, congquanto nos
termos da CRP e da lei, a dissolugao da AR determina, obrigatoriamente, a convoca-
cao de elei¢cdes legislativas nos 60 dias seguintes. Assim, num processo em reverse,
adefinicdododialO demargodeterminouapublicagdo do Decreto de dissolugdo do
Parlamento, no dia15 dejaneiro (Decreto do Presidente daRepublican.®12-A/2024).

A dissolucdo da AR constitui um ato politico soberano do PR, no quadro do sistema
politico semipresidencialista, mediante aemissdo de umdecreto presidencial de dis-
solucdo, nos termos da alinea e) do artigo 133.° da CRP. Trata-se de um poder préprio
em que o PR estd “autorizado pela Constituigado a praticar, s6 e pessoalmente, mes-
mo quando condicionad[o] a observancia de outras formalidades constitucionais”
(Canotilho, 1998, p. 622). De entre os requisitos processuais, temporais e circunstan-
ciais, destaca-se a audigdo dos partidos representados na AR e a audigdo do Con-
selho de Estado. Nao obstante e tratando-se de um ato discricionario, o PR ndo esta
legalmente obrigado a seguiro consenso resultante dessas consultas.

Ainda no dominio temporal, a marcagéo de eleicdes legislativas antecipadas para o
diaT0 de margo fixou o prazo limite de entrega delistas de deputadosa29 dejaneiroe
arealizagdo dacampanhaeleitoral entre os dias 25 de fevereiro e 8 de margo de 2024.

Neste contextoimporta destacarquelogo apds arealizagdo das eleigcdes legislativas
se assinalam os 50 anos da “Revolugédo dos Cravos”. Estas comemoragdes, que mar-
cam, também, os 50 anos de democracia, estdo claramente demarcadas por inicia-
tivas de apoio as artes, especificamente através do programa “Artes pela Democra-
cia”3.Oincentivo as artes e, em consequéncia, 0 espago para o exercicio daliberdade
de expressao constitui um elemento essencial a nossavivéncia democratica (Moreira
& Gomes, 2014).

Objetivo dainvestigagao

Arealizagdo da4.2 Conferéncialnternacional dedicada as Emocgdes, Artes e Interven-
cdoneste periodo de grande instabilidade politica, levou as autoras a desenvolverem
apresente investigacao lexicométrica para aferir de que modo as “artes” estdo plas-
madas nos programas eleitorais e dai deduzir se as mesmas constituem uma priori-
dade paracadaumdos partidos politicos e, consequentemente, para o pais.

3 https://www.50anos25abril.pt
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Metodologia

Em termos metodoldgicos, seguiu-se um paradigma misto, tendo-se realizado uma
analise estatistica textual, ou lexicometria, sobre varidveis essencialmente qualitati-
vas (Conde, 2015; Sousa, 2021). A andlise circunscreve-se aos programas eleitorais
dos partidos e/ou coligagdes com representagao parlamentar na atual legislatura e
que se apresentaram como candidatos as eleigdes de margo de 2024. Os preditos
programas foram descarregados dos websites oficiais as 23h55 do dia 24 de feverei-
ro, vésperadoinicio dacampanha eleitoral.

Considerou-se, portando, a linguagem escrita como um conteudo simbdlico, que
permite compreenderas crengas e opinides sobre um determinado fendmeno, neste
caso aabordagem as artes, influenciando a agao futura sobre o mesmo. A anélise do
discurso considerouum conjunto de vocabulario especificono seu contexto de ocor-
réncia, relacionando oléxicousado nas produgdes textuais comvaridveis categoriais,
o que permitiu descrever as diferentes abordagens nesta matéria, comparando-as.

Conclusao

Com arealizagdo deste trabalho procura-se destacaraimportancia das artes no dis-
curso politico em Portugal, refletida nos programas eleitorais dos partidos politicos
e/oucoligagdes que concorreram as eleigdes legislativas de 10 de margo de 2024.

Atravésdestaanalise, pretende-se contribuirparaumacompreensdo maisabrangen-
te daintersecado entre politica e artesem Portugal, particularmente no contexto da di-
namica eleitoral legislativa e governativa.

Palavras—chave: Politica; Eleigbes legislativas; Constituicgéo
da Republica Portuguesa; Programas eleitorais.
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A comunicagado que se apresenta decorre de um trabalho de investigagado que recor-
reualiteraturainfantile a educagéo artisticacomo contributos para o desenvolvimen-
todacrianga, articulando arte e educagéao.

A partir de um diagnéstico inicial, realizado numa sala de Educagéo Pré-escolar,com
25 criangas com idades compreendidas entre os 3 e 0os 4 anos, percebeu-se que
grande parte do grupo apresentava dificuldades ao nivel da compreensao e expres-
sao lexical, nomeadamente na comunicagao das suas emogodes e, ainda, no que diz
respeito a capacidade de manter a atengdo/concentragdo. Procurou-se, neste am-
bito, desenvolverum projeto que contribuisse para a diminuigdo dessas dificuldades,
através de atividades Iudicas de animagdo leitora, por se entender, tal como Paour
(2018), que as histoérias dao liberdade ao animador/contador para escolher como as
vai explorar, acrescentando luzes, cores, sons ou cenarios que complementem o mo-
mento deleitura, prendendo, assim, aatengdo dos ouvintes.

O projeto, alicergado num processo investigativo, partiu da seguinte questdo: “De
que forma a animagao artistica de obras literarias contribui para a aquisicdo e desen-
volvimento da linguagem de criangas com 3-4 anos, em particular nas tematicas das
cores, animais e emogdes?”.

Para se chegar aresposta a pergunta de partida, foram delineados quatro objetivos.
Asaber:

1) construiratividades de animagao daleituradestinadas acriangascom 3-4anos;

2) promoveraaquisi¢cao e odesenvolvimentodalinguagemnas criangascom 3-4
anos;

3) comparar alinguagem de criangas com 3-4 anos antes das atividades e depois
daaplicagao do conjunto das atividades de animacgao;
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4) promover a aquisicao e o desenvolvimento de conhecimentos sobre as temati-
casdascores, dos animais e das emogdesnas criangas com 3-4 anos.

Ainvestigagao seguiuumametodologia de carizqualitativo, escolhidaporse pretender
obter um conhecimento mais aprofundado sobre a realidade em estudo. O processo
exploratdrio teve inicio com o planeamento de um conjunto de vinte e trés atividades
de animacgao, em que a literatura atuou como um indutor e facilitador a introdugéo de
diversas tematicas, através de dindmicas grupais (Barros, 2020).

Durante dois meses foram aplicadas as atividades pré-preparadas, junto do grupo de
criangas, em sessdes comuma duragao entre 10 e 45 minutos e com uma regularidade
bi-semanal.

No inicio de cada sessao era cantada uma musica, seguindo-se a apresentagio e ex-
ploragdo de umlivro do Plano Nacional de Leitura. No primeiro més recorreu-se ao livro
“De que coréumbeijinho?” de Rocio Bonilla, trabalhando-se as cores e asformas, e, no
seguimento de uma visita de estudo a uma quinta pedagdgica, explorou-se a tematica
dos animais. Entendeu-se, neste sentido, tal como Rodrigues (2015, p. 30) que “As visi-
tas de estudo ao exteriorsaoumforte elo deligagao entre aescolae omundoreal,uma
vez que as criangas exploram o ambiente tornando mais sdlidas as aprendizagens que
foram desenvolvidas em sala”. No segundo més, introduziram-se dois livros, “O mons-
trodas cores” de Annallenase “Onovelo de emogdes para os mais pequeninos” de Eli-
zabete Neve, que permitiram conhecer as emogdes, recorrendo a associagao dessas
comasrespetivas cores.

Aos livros foram sendo associados outros recursos, como fantoches, cartas tematicas
e puzzles, que permitiramimplementaratividadesludicas queincluiram pintura, drama-
tizagdo, momentos de didlogo, entre outros. Todo o projeto implementado de forma
quefosse possivelumaconstanteinteracao, entre as atividades e os participantes, para
que estes conseguissem interpretar os conteldos, recorrendo-se, sempre que pos-
sivel, as suas experiéncias e vivencias pessoais. As sessdes foram, portanto, flexiveis,
sendo ajustadas as necessidades e interesses do grupo, no sentido de potenciaruma
comunicagdo mais acessivel atodos.

Aintervengao foisempre acompanhadade observagao participante, registada através
deumdiariodebordo e de grelhas de observagdo, complementadas, nalguns momen-
tos, porregistos dudio. Osdadosrecolhidos através destesinstrumentos foram, poste-
riormente, analisados, através da técnica de analise de conteldo.

Os resultados permitiram perceber que a musica inicial das sessdes despertou o inte-
resse dos participantes, que retiveram facilmente a letra e compreenderam o seu sen-
tido. Para além disso, este momento inicial deixava as criangas mais descontraidas e
motivava-as a participar nas atividades, sendo também um estimulo a comunicagao e
expressaooral.

Constatou-se, ainda, que, numa fase inicial daintervengao, a maioria das criangas pos-
suia grandes dificuldades na linguagem e nos conteldos explorados, tendo-se verifi-
cado um progresso ao longo dos dois meses, principalmente ao nivel da tematica das
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cores e do conhecimento dos animais. No que diz respeito as emogdes, também se
verificaram melhorias, constatando-se que as criangas reconheciam e verbalizavam
as principais emoc¢des e identificavam as manifestagdes fisicas/corporais associa-
das. Alguns participantes evidenciaram mesmo a capacidade para se autorregular, por
exemplo quando se sentiam com raiva ou tristes. Estes resultados vao ao encontro da
perspetiva de Machado e colaboradores (2012) que entendem que criangas em idade
pré-escolarja devem ter a capacidade para expressar diversas emogodes, inferir esta-
dos emocionais e falar fluentemente sobre os mesmos, regulando e modelando a in-
tensidade emocionalem fungédo dos objetivos.

As atividades de animacao leitora revelaram-se, portanto, uma forma de alargar o vo-
cabulério das criangas e de adquirir novos significados para as palavras (Sim-Simet al.,
2008).

A par do desenvolvimento do vocabulario, nomeadamente associado a nomeagao e
descricao de objetos e situagdes, evidenciaram-se, ainda, melhorias ao nivel da articu-
lacao de frases simples e complexas. O facto destes conhecimentos serem adquiridos
através de atividades ludicas, permitiu, também, que as criangas se demonstrassem
mais curiosas e interessadas sendo, porisso, notdrio que, paralelamente aos objetivos
doestudo, sefoiaprimorando o espiritode equipae aatengao/concentragdodogrupo.

Palavras—-chave: animacdo artistica; animagdo da leitura; aquisicéo
da linguagem; expressao das emogdes; educagcdo pré-escolar.
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Introducao

Asinstituicdes educativas das quais as escolas profissionais fazem parte, constituem
um contexto fundamental de aquisicado de competénciasvariase deeducagaoparaa
cidadania e devem, porisso, ser promotoras de praticas capazes de garantir aos alu-
nos arealizagao de percursos de aprendizagem diversificados. Estas aprendizagens
devem permitiraos alunos desenvolveras ferramentas necessarias paraintegrar dife-
rentes dindmicas de vida, conforme o preceitua o Perfil do Aluno a Saida da Escolari-
dade Obrigatéria (2017).

Além disso, atualmente a educagao deve assentar no pressuposto de que a participa-
caoeodesenvolvimentodosalunosacontecememdiversos contextos educativos que
ultrapassam os muros da escola, sendo fundamental a existéncia de uma relagdo de
simbiose entre as instituicdes de ensino e as organizagdes comunitarias (Furter, 1983).
A escola enquanto promotora da mudanga social no sentido do bem-estar coletivo,
ndo pode descurar a dimensao artistica e patrimonial. Assim, “a Arte como expressao
cultural apresenta[-se] como um instrumento essencial no desenvolvimento social e
humanista das criangas e dos jovens, desenvolvendo a percegao e aimaginagao, pos-
sibilitando a apreensao da realidade do meio envolvente, e desenvolvendo a capaci-
dade critica e criativa, assumindo-se ainda como o instrumento por exceléncia para
educar as emocgoes” (Plano Nacional das Artes 2019-2024, p.11). Alids, como enfatiza
Silva (2022), a escola constitui-se como “o centro de desenvolvimento de competén-
ciasque associam predisposi¢oesindividuais einteresse coletivo atravésdacriagdode
situagdes de aprendizagem colaborativa” (p. 31), também no &mbito artistico e cultural.

Neste desiderato, a Escola Técnico-Profissional de Cantanhede procura envolver os
seus alunos em praticas promotoras da criatividade, da cidadania e da participagao
ativa. Um exemplo disso, é a sua primeira participagao no projeto Escoliadas Glicinias
Plaza.Trata-se de um projeto artistico interescolar, direcionado para o ensino secun-
dario, regular e profissional, na regido centro e tem como objetivos fomentar a edu-
cacao para as artes; promover e proporcionar experiéncias artisticas aos estudantes
que estimulem sinergias entre escolas, entidades artisticas e agentes locais; assim
como sensibilizar novos publicos para os diversos dominios da atividade artistica,
promovendo a cidadania e participagao ativa.
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Este projetointegra-se naAssociagao Escoliadas, uma organizagéo cultural que se dedi-
caaimplementacao de projetos deintervencgao culturaljunto de criangas e jovens, tendo
como pontode partidaainclusdo daArte naEducagao, de modo apromoverodesenvol-
vimento das suas competéncias e capacidades. Asuamissao consiste em apoiar a prati-
cade atividades artisticas, fornecendo os meios técnicos necessarios a sua concretiza-
¢éo, promovendo a cidadania e o espirito de grupo, e difundindo a culturae a arte.

Na primeira participagao neste projeto, os alunos que se inscreveram selecionaram
como tema, a salde mental, pois © mesmo ja se encontrava a ser trabalhado em al-
gumas atividades da escola, nomeadamente, no concurso de escrita criativa. Neste
sentido, “Girassdis de inverno” foi o mote para a criagdo de todas as provas de artes
inerentes ao concurso, onde os alunos refletiram sobre a salde mental, num mundo
em contante transformacao; apelando a tolerancia; ainclusdo; e acima de tudo a es-
peranganum mundo melhor.

Neste contexto, destaca-se a capacidade relacionada com o exercicio da cidadania,
onde os alunos desenvolvem saberes e valores centrados na valorizagao da digni-
dade humana (UNESCO, 2021). Deste modo, o objetivo do projeto sobre o qual versa
este trabalho é preparar cidadaos ativos e criativos, através do desenvolvimento de
competénciasculturais e aprendizagensinerentes ao exercicio de uma cidadania de-
mocraticacomimpacto, quer na atitude individual, quer no relacionamento interpes-
soal eintercultural (Sousaetal.,2024).

Metodologia

O presente trabalho assume-se como um estudo exploratdrio, de natureza mista,
quantitativa e qualitativa (Coutinho, 2013) desenvolvido na Escola Técnico-Profis-
sional de Cantanhede, com os alunos do ensino secundario, participantes no projeto
Escoliadas Glicinias Plaza, no ano letivo de 2022/2023. Foirealizado uminquérito por
questionario aos participantes no sentido de perceber os beneficos que a participa-
¢do no projeto ofereceu aos mesmos ao nivel do desenvolvimento de competéncias
pessoais e sociais, no ambito das artes e no exercicio de uma participagdo mais ativa.
Este instrumento de recolha de dados, além da caracterizagdo biografica da amostra
permitiu-nos obter informagdes relacionadas com a percegao dos alunos relativa-
mente as competéncias desenvolvidas durante o projeto quer em termos pessoais,
derelacionamento com o outro, empatia, autonomia, comunicagao e criatividade.

Consideragoes finais

Espera-se alcangar comoresultados do estudo informagdes relevantes da parte dos
alunos, que nos permitam perceber o impacto do projeto nos mesmos e melhorar o
desenvolvimento do projeto no futuro. E expectavel, que, a partir desta primeira ex-
periéncia, os alunosimplicados adquiram mais competéncias ao nivel do trabalho em
equipaedoprocessocriativoemgrupo, e, simultaneamente, desenvolvamumamaior
sensibilidade estética e artistica.

Palavras—chave: Artes; educacgdo; cidadania;
participacdo ativa; criatividade.
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Introdution

The concept of Mindfulness was translated from the words “sati” and “empali” and is
understood as a particular and intentional mental state that centres attention on the
present and facilitates awareness and self-perception (Leahy et al, 2013). According
totheauthor,the personobserves the situations of the moment withinterest, curiosity
and acceptance without making any judgements. Therefore, a genuine awareness of
the present moment, without judgement, paying attention to the here and now (Kaba-
t-Zinn, 2005). From Ergas (2015) perspective, this makes it urgent to restructure the
education available based on greaterattention and focus on the student’sinnerworld
and not just on learning. Thus, the interconnection between education and Mindful-
ness could facilitate the promotion of experiencing the present moment, in the direct
recognition of emotions, in the rescue of greater attention and awareness to feelings,
emotionsandthoughts,inamore attentive, calm, curiouslook, free of judgements, fa-
voring being and being beyond learning. In this sense, excellent teaching will depend
onthe methodologiesused, whichwillgo farbeyond the usuallearningmethods, ena-
bling bothinternal and external attention to the student and the learning process (Er-
gas, 2015). Based on the literature, itis understood that Mindfulness, from a cognitive/
emotional point of view, has a positive impact on the training process of students at
Higher Education Institutions (HEIs), the future professionals of the labor marketinthe
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21stcentury. Interms of innovation and creativity, it allows training processes to beco-
me truly student-centered, facilitating applicability and flexibility inlearning in practi-
calcontexts. It favors maintaining focus/attentionand reducing stress (Schonert-Rei-
chl&Roeser, 2016; Sobreiro, 2016; Serrdo, Rodrigues & Ferreira, 2022).

Our aim was to develop an online mindfulness-based stress reduction educational
program to apply to students in clinical practice to reinforce their skills in emotional
management. We applied to the the 2nd edition of the Pedagogical Innovation Pro-
jects of the Polytechnic University of Leiria. We challenge the students of two Higher
Professional Technical Courses (CTeSP’s), to integrate a regular practice in Mindful-
ness in clinical practice: Clinical Secretarial (School of Health Sciences of the Polyte-
chnicofLeiria)and Socialand Community Intervention(Schoolof Educationand Social
Sciences). The projectwas named Tuésimportante (Youarelmportant). Theintegration
took place in the academic year 2022/2023, in the courses indicated, in operation at
the Torres Vedras Training Centre, during the 2nd year Curricular Internship, on aBased
Experiential Learningin Mindfulness, according to Kolb’s Model (Kolb, 2015).

Methodology

This study qualitatively investigated the meanings of an educational experience based
on Experiential Based Learning Methodology thatincludes various Mindfulness-based
stress reduction techniques, used once a week on a regular ten-week basis in the 2nd
year Internship course of two Higher Professional Technical Courses at the Polytechnic
Institute of Leiria: Clinical Secretarial Course and the Social and Community Interven-
tion Course (Kolb, 2015). Experiential Learning: ‘learning by doing, collaborating’, in or-
derto capture students’ attention, involving them in reflecting on real-world problems,
making them acquire and apply new knowledge, as well as developing or systematising
problem-solving skills (David, 2008 cited by Efstratia, 2014, p. 1257). Allows for collabo-
rative and experientiallearningin a group of students who “work togetherto solve apro-
blem, complete atask orcreate aproduct” (Laal & Ghodsi, 2012, p. 486).

Results

The project - Youarelmportant - took place over a 10-week period (between 20 Fe-
bruary and 1 June 2023), using the Zoom videoconferencing application. This period
includes the Mindfulness training carried out by the teachers (totalling 30 hours of trai-
ning each) and the 10 sessions with the students. The fact that it was carried out online
made it possible for students and teachers to be in different geographical contexts,
as the internships took place in different parts of the country. All 10 planned sessions
were held and evaluated anonymously. The evaluation tool used was an online survey,
which was answered voluntarily. Between sessions, autonomous work (practising the
techniques learnt) was the responsibility of each student. Information was shared
between sessionsinaWhatsApp group and shared onthe Moodle platform of the ‘In-
ternship’ course. Most participants were women, and the average age of participants
was 23.5 years. There were 2 male and 18 female students with an average age of 23.2
years old. The four professors that conducted the sessions, were from different back-
ground: Social Sciences, Nursing, Occupational Therapy. All of them attended a Cou-
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rsefortrainersinMindfulness-based stressreductioninterventions. Onaverage, each
sessionwas attended by approximately 9.5 students and 2 teachers. We summarized
informal and formal practices included in the project, that positively impacted the
students. To summarise, the two informal practices with positive potential for use and
replication by the students, are Gratitude Practice and Mindfulness Attitude. All the
participantes tell the session time, sequence andresources were appropriate, agood
projectintegratedinInternaship Curricular Unit.

Conclusions

The group of participants positively evaluated the Youarelmportant project, to be
maintainedin future academic years. They considered it a great opportunity to “stop”
in an organized manner, focusing more on a non-formal learning basis. Specially the
regular Mindfulness practice during the curricular internships, with 500 or more hours
of contact, in the workplace. Participants greatly valued the fact that the learning
experience was not confined to formal education but extended to non-formal
learning context. In summary, the regular basis given to the process, the consistent
use of practices, at eachperson’s pace and time, were aspects valued by the students
and dictated the keys to success/completion from the project. That’s why it’s crucial
for teachers involved to reflect and plan future actions that integrate Mindfulness,
maybe notonlyinprograms of level 5 training curricular units, but alsoinundergradua-
te, postgraduate ormaster’s degrees.

Palavras—-chave: Higher Education; Innovation;
Mindfulness; Pedagogical Practices.
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Individualmente ou em grupo, a abordagem as praticas criativas no dominio da cria-
¢ao/ constituiuma das trés grandes areas interdependentes do modelo curricular da
Musica para os diferentes ciclos de ensino em Por-tugal, a par com a Audigédo e a In-
terpretagao (Ministério da Educagéo, 2018). Acomposigao, incluindo a com-posigdo
musical coletiva, tornou-se um dominio das tendéncias pedagdgicas em muitos pai-
ses(La&Milhano, 2023), sobretudo a partirdo trabalho de John Paynter,nadécadade
1970. As perspetivas educativas sobre a composicdo destacam as dimensdes de ex-
pressao e comunicagao, pessoais e sociais, e 0s processos conducentes a (re)cons-
trugdo de aprendizagens e de novas formas de compreensao, pensamento e criagao
de sentidos e significados (Burnard, 2000, 2012a; Vasconcelos et al., 2023).

As abordagens educativas sobre a composicao tendem a situd-la como uma prética
que assume um lugar basilar no desenvolvimento das criatividades musicais e desde
cedo (Burnard, 2012b). As criangas podem compor. Aexpressao “criadores musicais”,
sublinhaaimportanciade promovero pensamento musical e acapacidade de pensar
criativamente sobre a musica (Hickey e Webster, 2001). Nesta linha, destacam-se os
estudos assentes na observagao de processos criativos desenvolvidos por criangas
pequenas, nomeadamente na “invengao” de cangdes (Barrett, 2006, 2009; Barrett &
Gromko, 2007; Glover, 2004). No entanto, o dominio da composigao nao € exclusivo
do pensar e fazer criativo em musica (Barrett, 2006). Criar musica &, também, ampliar
e diversificar. Ereconhecer a natureza multidimensional da musica e a capacidade de
se sermusicalmente criativo de multiplas formas (Stauffer, 2013).

Enquanto pratica musical criativa, a composicdo ndo nasce de um vazio. E determinada
pelos contextos esté-ticos, histéricos, sociais, culturais e curriculares que prevalecema
cadatemporalidade (Vasconcelosetal.,2023). No entanto, a suaimplementagaona es-
cola tem diversas implicagdes, especialmente porque envolve processos e resultados
diversificados e incertos. Inclui a organizagado de um ambiente de aprendizagem seguro
epropicioparaaexpressaodacriatividade (Burnard,2000) eumaagao pedagdgicafie-
xivel e isenta de quaisquer juizos valorativos sobre o esforgo criativo do aluno, durante o
processo ouno produto final (Barrett etal., 2022; Barrett et al., 2019; Glover, 2004).
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A implementagcdo da composi¢cado envolve, também, a consciéncia e a gestdo das
concecdes sobre esta pratica, quer por parte dos alunos, quer dos professores. As-
sim, a formacao de futuros professores generalistas é relevante, na medida em que
o conhecimento, as atitudes e as percecdes que estabelecememrelagdo a musicae
ao seu ensino, influenciam o seu lugar na escola e as experiéncias que proporcionam
aos seus alunos(Milhano, 2021). Nemtodos os alunos tém oportunidades paradesen-
volverexperiéncias musicais consistentes (King, 2018), nomeadamente no 1.° Ciclo de
EnsinoBasico(1.° CEB) ou, parase envolveremem praticas musicais criativas (Schiavio
et al., 2023). Neste sentido, tém sido desenvolvidos estudos sobre a aprendizagem
profissional dos professores generalistas no ambito damusica (P. de Vries, 2013, 2017,
2018;Milhano, 2012,2021; Russell-Bowie, 2009). Destaca-se o papeldaformagaoini-
cial de professores na percecao da sua auto-eficacia para o ensino da musica (Bau-
tista, 2017; Wong & Bautista, 2017) e a existéncia de um certo sentido de inadequagéo
(Hallam et al., 2009; Holden & Button, 2006), fatores conducentes a dificuldades de
concretizagado do seu ensino nas escolas, em comparagao com outras areas (Garvis,
2013).

Se considerarmos que a agao dos professores assume um papel central no proces-
so educativo dos seus alunos e no desenvolvimento de experiéncias de aprendiza-
gem significativas (European Commission/EACEA/Eurydice, 2021) e promotoras do
pensamento musical e das criatividades, entdo, importa perceber como se podem
reforgar as suas atitudes, a sua confianga e percecao de auto-eficacia para o desen-
volvimento mais consistente de praticas criativas associadas a criagdo/composigao.
Como podem estas praticas ser facilitadas, encorajadas e desenvolvidas? Tendo
em conta que o conhecimento docente é naturalmente plural e heterogéneo (Tardif,
2002),e que as experiéncias prévias e visdes sobre a criagdo/composigadomoldam as
praticas criativas que implementam na sala de aula (Odena & Welch, 2009), como fa-
zerface aosvarios fatores que contribuem para a aprendizagem profissionaldocente
neste dominio?

Tendo como base as premissas expostas e ancorando-as numa perspetiva socio-
cultural da educagao musical (MacDonald et al., 2012; North & Hargreaves, 2008), a
presente contribuigdo aborda este tema a luz da perspetiva qualitativa, de cunho in-
terpretativo (Bogdan & Biklen, 2013). Através de um estudo de caso de natureza ex-
ploratéria(Yin, 2017), pretende-serefletirsobre os processos de composigadomusical
coletiva desenvolvidos aolongo de um programa de formagéo e compreender o que
representa ou significa esta proposta pedagdgica formativa para os futuros profes-
sores generalistas. Especificamente, pretende-se: 1) identificar aprendizagens de-
senvolvidaseassuasimplicagdes paraarealizagaodacriagdo/composigao; 2) carac-
terizar os processos criativos realizados; e, 3) identificarindicios de transferabilidade
das aprendizagens desenvolvidas para a pratica profissional docente.

A andlise tematicaincidiu sobre os tépicos mais discutidos nos 15 portefdlios de gru-
po, reflexdes individuais e exemplos proporcionados por 58 futuros professores a
frequentar, no ano letivo 2023/2024, o mddulo de Musica da UC de Complementos
de Expressdes Artisticas dos mestrados profissionalizantes. O modelo formativo
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priorizou uma proposta pedagdgica assente em processos de aprendizagem coo-
perativa baseada num desafio compositivo realizado ao longo de 5 semanas, em pe-
quenos grupos. Foi apresentada e desenvolvida com o intuito de criar um ambiente
de aprendizagem seguro, potencialmente rico em significados e que permitisse aos
formandos relaciona-la com a sua estrutura prévia de significados, interesses e pre-
feréncias estéticas e musicais. Ao conceptualizar a proposta pedagdgica como re-
solugao de problemas (Berkley, 2004; Vasconcelos et al., 2023), procurou-se, ainda,
proporcionar um desafio conducente a identificacdo e reflexao critica sobre as ca-
racteristicas préprias da criagdo/composigao coletiva e ao desenvolvimento de uma
estruturamental paraasuaimplementagaonasescolas. Asimplicagdes deste estudo
visam contribuir para areflexao e discussao acerca dos processos de construgao do
conhecimento e da aprendizagem profissional dos professores generalistas no do-
minio da criagdo/composicdo em musica.

Palavras—chave: Composicdo musical coletiva; Criacéo;
Educacdo Musical; Formacdo de professores.
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Gestdao da Ansiedade e Promocgao
do Bem-Estar Subjetivo
dosProfissionais de Enfermagem de
um servico de medicina,através de
técnicas de 32 geracao (mindfulness,
aceitacao e compromisso)

Sara Nascimento

No dmbito do cursode mestrado emsalde mental e psiquiatricafoipropostaaelabo-
ragaodeumprojetode melhoriacontinuadaqualidade dos cuidados de enfermagem
em contexto de trabalho. Este, sera implementado num servigo de medicina de um
hospital naregido oeste, onde me encontro a exercerfungdes desde Maio de 2016.

A salude mental e emocional dos profissionais de salde, em particular dos enfermeiros,
tem merecido crescente interesse ao longo dos Ultimos anos. Estudos publicados tém
procurado caracterizareste fendmeno, as suas causas, respetivas consequéncias, assim
como a possibilidade de desenvolvimento de estratégias a fim de promover e prevenir
perturbagdes nos trabalhadores. O trabalho tanto pode ser uma fonte de reconheci-
mento, valorizagao e gratificagéo pessoal e profissional, ou uma fonte de stress, pertur-
bagdes psicoldgicas e ansiedade. Amanutencao de um ambiente saudavel tem sidoum
dos grandes desafios para o bem-estar dos trabalhadores e para a reputagao das em-
presas, onde estas apresentam necessidade de desenvolverem habitos novos paraque
hajaumaintegragédo saudavel e bem-estarno trabalho (Melnyk et al, 2020).

E fundamental, manter o envolvimento humano numa empresa, seja ela de salide ou de
outranatureza, paraque ndo se abramportas ainsatisfagao, ao stresse ao desgaste emo-
cional. Tem sido possivel concluir que o contexto laboral exerce um forte impacto na sau-
dementaleemocionaldosenfermeiros, comoaumento dosniveisde ansiedade. Quando
nao gerida, a ansiedade pode ter repercussdes alongo prazo no desempenho e satisfa-
cao pessoal e profissional dos enfermeiros. Aimplementagao de agdes parareduzira an-
siedade destaclasse profissional € fundamental para evitar consequéncias futuras.

Nos ultimos anos, é notdrio o crescente interesse pela manutengao e gestdo dos ni-
veis de ansiedade, stress, burnout através do mindfulness. Este conceito tem-se tor-
nado cadavez mais usual e € um conceito psicoldégico que se relaciona com a cogni-
¢&0,amemdria, aemogéo e comtoda a condicdo humana. E também, definido como
um processo pararegularaatengdo de modo a cultivara consciéncia plena, a curiosi-
dade, aaceitagdo daaprendizagem adotando uma perspetiva descentralizada.
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Donato et al (2019) definiram mindfulness como a consciéncia que surge prestando
atengao propositadamente ao momento presente, sem haver julgamento da expe-
riéncia que estadaternaquele momento. Apraticade mindfulness temsido utilizadana
gestao de stress e de esgotamento emocional.

No ambito da pratica clinica, foi possivel identificar junto dos pares a necessidade
deimplementacao de um Projeto de Melhoria Continua, que tem por objetivo efetuar
uma Gestdo da Ansiedade e Promogao do Bem-Estar Subjetivo dos Profissionais de
Enfermagem de um servigo de medicina, diminuindo os niveis de ansiedade ao longo
deumprogramade sessdescomrecursoatécnicasde 32 geracao (mindfulness, acei-
tagdoecompromisso), de formaaproporcionarbem-estar, alivio fisico e psicoldgico.

Paraarealizagdo deste trabalho, utilizou-se abase de dados PubMed web através das
bases de dados e utilizando os descritores MeSH: anxiety, mindfulness, nurse, sub-
jective well-being; construiu-se a seguinte chave booleana: (((anxiety) AND (mindful-
ness)) AND (subjective well-being)) AND (nurs*). Procurou-se literatura num horizonte
temporal alargado. Realizou-se paralelamente uma pesquisa pelas principais organi-
zagdesnacionais einternacionais (literaturabranca) e, porultimo, aindahouve consul-
tadeliteraturaem manuais conceituados sobre a tematica.

No decorrer deste trabalho sera identificado e descrito o problema; ird ser desenvol-
vido em amplitude o problema dando a conhecer as suas causas mais comuns € as
intervengdes cientificas com evidéncia de sucesso; serdo formulados os objetivos
iniciais e especificos; em seguida serdo identificadas as causas subjacentes a este
problema recorrendo a um diagrama de Ishikawa, sendo posteriormente planeadas
as atividades adesenvolver, apresentando-se o cronograma de atividades.

Este trabalho segue as orientagdes do guia para elaboragado de trabalhos escri-
tos da Escola Superior de Saude de Leiria e tem como principal objetivo a elabo-
racdo do trabalho de projeto/ projeto de melhoria continua dos cuidados de en-
fermagem (e que serd parte integrante do Relatdrio de Estagio), com recurso a
aplicacdo dos conceitos aprofundados na unidade curricular de Investigagao.

Palavras—-chave: Gestdo da Ansiedade; Bem-Estar
Subjetivo; Profissionais de Enfermagem;Técnicas
de3®Geragdao;Qualidade dosCuidados deEnfermagem.
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Atualmente, asociedade ocidental é pautadaporumcrescente distanciamento fisico
e até mesmo emocional, decorrente dasinimeras exigéncias sociais, pessoais e pro-
fissionais que sdoimpostas.

Neste sentido, é fundamental estimular e percecionar o modo como a inteligéncia
emocional (IE) esta presente nas vivéncias diarias, podendo influenciar nos aspetos
de foro individual e psicoldgico como a autoeficacia (AE), principalmente nos indivi-
duos comum quadro de dor crénica.

O conceito de IE, tem sido alvo de um gradual crescimento e de aprofundamento na
comunidade cientifica (Dhani & Sharma, 2016). Atualmente, a definicado mais utilizada
tem por base o contributo de Salovey e Mayer, que define a emogdo como a capa-
cidade de perceber e expressar emogao, assimilar emogédo no pensamento, com-
preender e raciocinar com emogao e regular a emocgao em si e nos outros (Dhani &
Sharma, 2016). Este construto tem uma forte presenga no seio da psicologia, o que
corroboraasuaunidocomasalude mentaldosindividuos, ou seja,umalE superiorleva
aumaqualidade devida positiva, em oposicao auma baixa lE que tende aassociar-se
ao desenvolvimento de psicopatologia (Bibi et al., 2016).

Paralelamente a este conceito, € crucial que os sujeitos tenham uma autopercegao
ajustada as suas vivéncias e, deste modo, surge o conceito de AE, que se pode definir
como o julgamento sobre as capacidades pessoais para iniciar e desempenhar com
sucesso tarefas especificas, que exigem esforgo e perseveranga face as adversidades
(Bandura, 1977). Perante estarealidade, um sujeito que tenha uma percegao pouco po-
sitiva sobre sipréprioirdrealizarcommenos confianga as atividades do seu quotidiano,
o que podera conduziraumimpacto negativo narealizagao de tarefas (Bandura, 1977).

Perante este enquadramento, o conceito de doremerge devido a forte componente,
nao sé fisica, mas também emocional, que pode ser exacerbada mediante diversos
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fatores, tendoemcontaasuacomplexidade (Ritto etal.,2013). Assim, este fendmeno,
aoenglobaraspetos psicoldgicos, fisicos, sociais, culturais e espirituais, tememcon-
ta a experiéncia subjetiva, sendo comum identificar-se emogdes de caracter negati-
vo (Ritto et al., 2013). Estes sentimentos poderio intensificar o quadro de dor, e é cru-
cial compreender o modo como uma melhor gestdo ecompreensao das emogoes se
pode traduzirnum aumento de confianga e de insight parauma melhorrespostaador.

No plano cientifico, a literatura relata que cerca de 33,6% dos portugueses apresen-
tamum quadro de DC, sendo que aintensidade médiaregistada é de 5,3 numaesca-
lade O al0 (Antunesetal., 2021). Deste modo, estaincapacidade pode constituir-se
como um veiculo para o enfraguecimento emocional, traduzindo-se em sentimentos
de baixa percecéao de si préprio, bem como perda de individualidade e, porisso em
baixosresultados de AE (Maheshwari & Tajpreet, 2015).

Anivelsocialaselecao deste topico transparece numa maior conscientizagdo e maior
compreensao acerca do conceito de IE, especialmente na populagao eleita. Por ve-
zes, decorrente do senso comum, ocorre por parte da sociedade uma banalizagao
e até mesmo descredibilizagdo das emogdes, espelhando-se em ditados como “os
homensndo choram” e fazendo o paralelismo comadorcrdnica é visivel porinimeras
vezes expressdes como “estds sempre comdores”. Estas atitudes poderao ser preju-
diciais naidentidade de cada individuo e na forma como se sente e se conceptualiza
perante este processo.

Assim, os objetivos do estudo sdo: caracterizaralE e a AE deindividuoscomDC; e ex-
plorararelagdoentrelEe AEemfuncdodaDC.

Responderam presencialmente a um Questionario Sociodemografico e Clinico de-
senvolvido para o efeito, ao Questionario de Regulagao Emocional, a General Self-Ef-
ficacy Scale e ao Médulo de AE paraaDor, elaborado para este estudo, 120 pacientes
adultos da consulta de Psicologia-Dor de um Hospital publico (estudo transversal).

Areavaliagao cognitiva (RC) e a supressdo emocional (SE) apresentaram valores mé-
dios superiores aos descritos na literatura. A AE da amostra encontrava-se em niveis
inferiores ao estado da arte e a média da populagao portuguesa. A AE demonstrou
umarelagdo comaSEemindividuos comdormoderadae comaRC nadorintensa.

Osresultadosreforcam apertinénciade focaralEe a AE naintervengaojunto de indi-
viduoscomDC.

Palavras—-chave: Inteligéncia emocional; Dor crénica;
Autoeficécia; Autoeficédcia para a Dor Croénica.

136



Emo¢cbes, Artes e Intervengao

Referéncias bibliograficas

Dhani,P.,&Sharma,T.(2016).Emotionallntelligence; History,ModelsansMeasures. Inter-
nationalJournal of Science Technology and Management, 5(7),189-201. 53 https://
www.researchgate.net/profile/PrivamDhani/publication/305815636 _EMO-
TIONAL_INTELLIGENCE_HISTORY_MODELS_AND_MEASURES/links/57a418b-
c08ae455e85354dbd/EMOTIONAL-INTELLIGENCE-HISTORY-MODELS-AND-
-MEASURES.pdf

Bibi, S., Saqglain, S., & Mussawar, B. (2016). Relationship between Emotional Intelligen-
ce and Self Esteem among Pakistani University Students. Journal of Psychology &
Psychotherapy, 6(4),1-6.https://doi.org/10.4172/2161-0487.1000279

Bandura,A.(1977).Self-efficacy: Towardaunifyingtheoryof behavioralchange.Psycho-
logical Review, 84(2),191-215. https://doi.org/10.1037//0033-295X.84.2.191

Antunes, F., Pereira, R.M., Afonso, V., & Tinoco, R. (2021). Prevalence and Characteristics
of Chronic Pain Among Patients in Portuguese Primary Care Units. Pain Ther, 10(2),
1427-1437. https://doi.org/10.1007/s40122-021-00308-2

Ritto, C., Naves, F., Rocha, F., Costa, |., Diniz, L., Raposo, M., Pina, P., Milhomens, R., &
Faustino, S. (2013). Manual de dor cronica, (2nd ed.). Lisboa.

Maheshwari, S., & Tajpreet, K. (2015). Relationship of emotionalintelligence with self-es-
teemamongadolescentes. Indian Journal of Psychiatric Nursing, 10(1), 6-7. https://
doi.org/10.4103/2231-1505.240278

137


https://www.researchgate.net/profile/PriyamDhani/publication/305815636_EMOTIONAL_INTELLIGENCE_HISTORY_MODELS_AND_MEASURES/links/57a418bc08ae455e85354dbd/EMOTIONAL-INTELLIGENCE-HISTORY-MODELS-AND-MEASURES.pdf
https://www.researchgate.net/profile/PriyamDhani/publication/305815636_EMOTIONAL_INTELLIGENCE_HISTORY_MODELS_AND_MEASURES/links/57a418bc08ae455e85354dbd/EMOTIONAL-INTELLIGENCE-HISTORY-MODELS-AND-MEASURES.pdf
https://www.researchgate.net/profile/PriyamDhani/publication/305815636_EMOTIONAL_INTELLIGENCE_HISTORY_MODELS_AND_MEASURES/links/57a418bc08ae455e85354dbd/EMOTIONAL-INTELLIGENCE-HISTORY-MODELS-AND-MEASURES.pdf
https://www.researchgate.net/profile/PriyamDhani/publication/305815636_EMOTIONAL_INTELLIGENCE_HISTORY_MODELS_AND_MEASURES/links/57a418bc08ae455e85354dbd/EMOTIONAL-INTELLIGENCE-HISTORY-MODELS-AND-MEASURES.pdf
https://www.researchgate.net/profile/PriyamDhani/publication/305815636_EMOTIONAL_INTELLIGENCE_HISTORY_MODELS_AND_MEASURES/links/57a418bc08ae455e85354dbd/EMOTIONAL-INTELLIGENCE-HISTORY-MODELS-AND-MEASURES.pdf
https://doi.org/%2010.4172/2161-0487.1000279%20
https://doi.org/10.1037//0033-295X.84.2.191
https://doi.org/10.1007/s40122-021-00308-2
https://doi.org/10.4103/2231-1505.240278
https://doi.org/10.4103/2231-1505.240278

Conferéncia Internacional

Gest3ao do comportamento
agressivo/violento em contexto
de urgéncia Geral: Pratica
especializada em Enfermagem
de Saillde mental e Psiquiatrica

Pedro Pires
Servico de Urgéncia Geral, Unidade Local de Saude da
Regiao de Leira, Hospital de Santo André
Escola Superior de Saude, Instituto Politécnico de Leiria
ppires1994@gmail.com

Carlos Laranjeira
Escola Superior de Saude, Instituto Politécnico de Leiria
Centre for Innovative Care and Health Technology (ciTechCare), Instituto
Politécnico de Leiria
carlos.laranjeira@ipleiria.pt

Avioléncia contra os profissionais de saude é um fendmeno com grande prevaléncia,
anivel global. O seureconhecimento deve levar ao desenvolvimento de estratégias a
nivellocal e internacional, de modo alidar de forma mais efetiva com comportamen-
tos agressivos/violentos (Rossietal., 2023).

A Direcao-Geral da Saude tem-se mostrado particularmente sensivel a esta pro-
blematica, tendo surgido como resposta a este fendmeno, o Plano de Agéo para a
Prevengdo da Violéncia no Setor da Saude, enquadrado no Programa Nacional de
Prevengéo da Violéncia no Ciclo de Vida, 2020. Neste plano é sistematizada a inter-
vengaofaceavioléncia,nosectordasaude. Estaintervengaovisapreveniravioléncia,
abordaradequadamente os episddios devioléncia, apoiarasvitimas e mitigaras con-
sequénciasdavioléncia. Este plano sé poderd seroperacionalizado, através de varias
medidas, entre as quais, se destacam a promogc¢ao de atividades de investigagao que
contribuam para um maior conhecimento do fendmeno e a adequagao das estraté-
giasdeintervencao, face ao mesmo (Diregao-Geral da Saude, 2020).

Relativamente a gestdo dos comportamentos agressivos/violentos é sugerido o de-
senvolvimento de sessdes formativas, dirigidas ao desenvolvimento de competén-
cias comunicacionais, a criagado de um ambiente seguro no hospital e o desenvolvi-
mento de protocolos de comunicacéo, face a estes comportamentos (Abedi et al.,
2023;Babyetal.,2018).
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De acordo comaevidénciadisponivel, os programas formativos dirigidos para a ges-
tdo do comportamento agressivo, em contexto laboral, demonstraram niveis de efe-
tividade elevados, querno aumento da percegao e respetiva autoconfianga dos pro-
fissionaisemlidarcomavioléncia(Mingetal.,2019), querdos niveis de conhecimento,
sobre o fendmeno (Khalil et al., 2019), podendo reduzir a sua incidéncia e o seu grau
de gravidade (Caietal., 2023). Paralelamente estes programas tém potencial de me-
Ihoria, na medida em que contribuem efetivamente para reduzir o risco de agressao,
tornando o ambiente de trabalho mais seguro (Khalil et al., 2019; Ming et al., 2019). Um
ambiente mais seguro de prestacdo de cuidados ird, consequentemente, aumentar
a satisfagdo dos enfermeiros na prestagdo dos mesmos (Somani et al., 2021) e a sua
qualidade (Garay et al., 2023).

Deste modo foi delineado um programa formativo dirigido a gestdo do comporta-
mento agressivo, com enfoque no desenvolvimento de competéncias relacionais e
comunicacionais dos enfermeiros de um servigo de urgéncia geral. Trata-se de um
estudo pré-experimental de grupo Unico com avaliagdo pré e pdsintervengdo,como
qual se pretende capacitaros enfermeiros de umservigo de urgénciacom estratégias
para a gestdo de comportamentos agressivos/violentos, através da intervencgao es-
pecializada em Enfermagem de Salde Mental e Psiquiatrica (ESMP). Ainda definimos
como objetivos especificos: a) caraterizar o perfildos enfermeiros quanto as caracte-
risticas sociodemograficas e de salde mental b) avaliar as competéncias relacionais
deajuda, de assertividade e atitudes face aagressdonaequipade enfermagemantes
daimplementagao do programa de intervengao; c) desenvolver o programa forma-
tivo de gestdo de comportamentos agressivos/violentos com recurso a intervengéo
especializada em ESMP; d) reavaliar os indicadores de competéncias relacionais de
ajuda, de assertividade e atitudes face a agressao, pds-intervengao; e) propor medi-
das preventivas e/ou corretivas face aos resultados obtidos.

Aintervencao ird usar a sequéncia cognitivo-comportamental e serd organizada em
torno de 5 sessdes grupais nas quais serao aplicadas medidas educativas e de su-
porte, com destaque para as técnicas de sincronizagao, de-escalation, de assertivi-
dade e autoconhecimento. A amostra serd um grupo de enfermeiros de um servigo
de urgéncia, selecionados por conveniéncia. Arecolha de dados serd realizada atra-
vés da aplicagdo das escalas: a) Escala de Atitudes Perante a Agressao; b) Inventa-
rio de Competéncias Relacionais de Ajuda; c) Escala de Assertividade de Rathus; d)
Escala de Distresse Psicoldgico de Kessler; e) Escala de Avaliagdo da Implementa-
caodeProgramas.

O programadeintervengéo ainda se encontranuma fase de construgdo. Nado obstan-
te, este projeto tem o potencial de contribuir paraapromog¢do duma cultura de segu-
ranganas organizagdes de saude.

Palavras—-chave: Agressao; Violéncia;
Ocupacional; Enfermagem; Urgéncias.
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As emoc¢oes desempenham um papel muito relevante na vida das pessoas. O reco-
nhecimento, aidentificagado e a gestdo das emogdes sdo bastante importantes para
que possamos garantironossobem-estar. Em contexto de trabalho, o conhecimento
das emogdes pode contribuir para uma maior produtividade, um melhor relaciona-
mento interpessoal, uma melhor comunicagéo, entre outras vantagens, tanto para o
funcionéario como para a organizagao. Ainteligéncia emocional (IE) envolve a capaci-
dade de perceber emogdes, assimilar pensamentos relacionados a emogao, enten-
derasinformagdes que as emogdes podem fornecer ao eu e gerir eficazmente essas
mesmas emogdes (Clarke, 2010; Mortana et al., 2014; Nordin, 2012). A IE é, entédo, de-
finida como a capacidade de simpatizar, perseverar, controlar impulsos, comunicar
claramente, tomar decisdes ponderadas, resolver problemas e trabalhar com outras
pessoas de uma maneira que conquiste amigos e sucesso (Cherniss, 2010). Essas
capacidades permitem que um individuo reconhega e regule emogdes, desenvolva
o autocontrolo, estabeleca metas, desenvolva empatia, resolva conflitos e desen-
volva as competéncias necessarias para a lideranga e participagéo eficaz no grupo
(Ljungholm, 2014).

No caso da Pessoa com Deficiéncia (PcD), um maior conhecimento acerca das suas
emocgdes em contexto de trabalho pode contribuir para que sejam feitas melhorias
paraaumentaroseuprocessodeinclusaolaborale amelhoraroseubem-estare qua-
lidade de vida. Os estudos acerca deste tema sdo ainda escassos, dai aimportancia
deste trabalho.

Nesse seguimento, foram definidos os seguintes objetivos especificos: conhecer
emogdesdaPcDnoseulocalde trabalho; e avaliarainteligénciaemocional dos cole-
gasdetrabalhodaPcDnassuasinteragdesdiariascomaPcDno seulocal de trabalho.
No presente estudo optou-se pela metodologia mista, com recurso a entrevista se-
miestruturada, aplicadaaos trabalhadores comdeficiéncia; e nametodologia quanti-
tativarecorreu-se ao questionario, aplicado aos colegas de trabalho dos trabalhado-
res com deficiéncia. Participaram no estudo 50 trabalhadores com deficiéncia e 314
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colegas de trabalho destas, funcionarios do Grupo Auchan Portugal.

A andlise dos dados foi realizada através do programa NVivo 10.1.10, para os dados
qualitativos e do SPSS 24 (Statistical Package for the Social Sciences) para os dados
quantitativos. Os 50 trabalhadores com deficiéncia tinham idades compreendidas
entre 19 e os 64 anos, 30 homens e 20 mulheres. Os 314 colegas de trabalho tinham
idades compreendidas entre os 30 e 0s 39 anos e entre 0s 40 e 0s 49 anos; a maioria
do género feminino e com o ensino secundario completo.

Os resultados das entrevistas realizadas a PcD indicaram que a emogao que mais
caracteriza o seu dia a dia é o Orgulho. As situa¢gdes que habitualmente geram uma
emogao intensa em contexto laboral foram “Chamarem-me atengao pelo seu traba-
Iho”; a “Indiferenga, discriminagao e exclusdo”, originando um sentimento de tristeza
efrustragdo. Osresultados mostraramainda que amaioriadasPcDnaodizclaramente
ao outro qual a emocgéao sentida e disfarca o desconforto das emogdes sentidas. Da
andlise dos questionarios, os resultados mostraram que os itens da |IE que os colegas
de trabalho apresentaram um grau de concordancia maior foram “Quando a PcD fala
acercadeumacontecimentoimportante nasuavida, sou sensivel aos seus sentimen-
toseemocgdes” e “Reconhego e compreendo as limitagdes da Pessoa com Deficién-
cia”. Foram ainda verificadas correlagdes entre as habilitagdes académicas dos co-
legas de trabalho da PcD e duas dimensdes da inteligéncia emocional. Foi verificada
uma correlagéo positiva entre as habilitagdes académicas e oitem “Estou consciente
dasmensagensnaoverbais(gestos, expressdesfaciais, tomdevoz, etc.)que transmi-
to a (PcD)” e o item “Ajudo a (PcD) a sentir-se melhor quando estd desmotivada”. Isto
sugere que, quanto maior for o grau de habilitagdes académicas dos colegas da PcD,
mais elestenderdo a concordarcom essesdoisitensdalE.

As principais limitagdes deste estudo relacionaram-se com: o fatortemporal, name-
didaemquefoiimpostoum prazo paraaelaboragdo do estudo; adificuldadeemcon-
seguir uma amostra maior; e com a elevada validade facial dos instrumentos. Além
disso, o facto de a amostra ser constituida maioritariamente por trabalhadores com
deficiénciaintelectual também pode ser considerada uma limitagdo, na medida que
estapopulagdo pode apresentaralgumas dificuldades nacompreensao e naexpres-
sdo dos sentimentos, condicionando o discurso durante as entrevistas.

Contudo, apesar das limitagbes mencionadas, este estudo trouxe contribuicdes im-
portantes de forma a entendermelhor o processo deinclusao das pessoas com defi-
ciénciano mercado de trabalho, tanto do ponto de vista da prépria pessoa como do
ponto devistadoscolegasdetrabalho. Comojareferido, ndo existem muitos estudos
centrados nas emogdes das PcD, especialmente no que respeita a sua importancia
em contexto de trabalho. Porém, sugere-se a ampliagao deste estudo a outros con-
textos de trabalho, com uma amostra maior, para que possam extrapolar os resulta-
dos e tirarmaiores conclusdes.

Palavras—-chave: emocdes; pessoa com deficiéncia; mercado
de trabalho; colegas de trabalho; inclusdo laboral.
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Introducao

O conceitode bem-estar,empregue emmultiplos dominios da Psicologia, Educagao
e outras areas cientificas, tem sido definido de modos bastante divergentes (Galinha
& Ribeiro, 2005). Adicionalmente, diversos tipos tém sido propostos e estudadosem
variados contextos (Galinha & Ribeiro, 2005; Keyes, 1998; Machado & Bandeira, 2012).

Independentemente daperspectiva, arelevancia de promoverobem-estardeindivi-
duos e comunidades é inquestionavel, trabalhando a World Health Organization para
talcomos Estados Membros e parceiros (2024).

Na Okanagan Charter: An international charter for health promoting universities and
colleges (International Conference on Health Promoting Universities & Colleges,
2015,s/p.), pode ler-se:

CalltoAction 2: Lead health promotionactionand collaborationlocally and globally

2.1 Integrate health, well-being and sustainability in multiple disciplines to develop
change agents. Use cross-cuttingapproachestoembedanunderstandingand com-
mitment to health, well-being and sustainability across all disciplines and curricula,
thus ensuring the development of future citizens with the capacity toactasagentsfor
healthpromoting change beyond campuses.

Entre os recursos a disposigao dos psicélogos (e outros profissionais da educagao
e salde) para a promogao do bem-estar encontram-se técnicas tradicionais, clara-
mente alinhadas commodelos deintervengéo (psicoldgica) mais oumenos classicos,
ounao(p.e., dindmicasde grupo), e técnicas menos tradicionais, como a biblioterapia
(Meneses, 2022).

Neste sentido, no ambito de uma unidade curricular (UC) de Psicologia, e articulado
com o sistema de avaliagdo acordado apds proposta da docente e reflexdo conjunta
comosdiscentesnas primeiras aulas, teve lugarum componente experiencialem que
se pretendia um primeiro contacto com e desenvolvimento inicial de competéncias
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de intervencgédo psicoldgica em grupos. Todavia, esta experiéncia educativa saldou-
-se por outros ganhos para os discentes, de acordo com o seu relato espontaneo e
observagaoemaula.

Assim, pretende-se partilhar esta experiéncia educativa.

Metodologia

No 1° semestre do ano lectivo de 2023/2024, as duas turmas do 3° ano do 1° ciclo de
estudos em Psicologia da Universidade Fernando Pessoa (N=45) foram convidadas a
iniciar o seu treino de competéncias de intervengéo psicoldgica em grupos, que sé é
formalmente iniciado no 2° ciclo de estudos. De modo a facilitar este treino posterior,
os alunos de Psicologia Clinica e da Saude foram desafiados a implementar, em sala
de aula, recorrendo ao role-play, técnicas seleccionadas pela docente de um progra-
ma de intervencgdo psicoldgica em grupo desenvolvido na instituicdo anos antes para
promover o bem-estar psicoldgico (BEP) de estudantes do ensino superior Portugués.

Assim, a proposta de treino de competéncias tinha por base o programa desenvolvi-
do, apds cuidada avaliagdo das necessidades de intervengado ao nivel do BEP (Soares &
Meneses, 2022), por Soares, no ambito da sua dissertagdo de mestrado em Psicologia
Clinicae daSaude (Soares, 2014; Soares & Meneses, 2016).

Até umasemanaapods o role-play, cada estudante deveria ainda apresentar a suarefle-
xao individual escrita sobre aimplementagao realizada (idealmente em grupo de até 3
estudantes).

Ede sublinhar que, de acordo com o acordado desde oinicio com os estudantes, o de-
sempenho nesta componente experiencial, integrada na modalidade praticas especi-
ficas do sistema de avaliagdo da UC (50% da classificagao na avaliagdo continua), ndo
teriaimpacto negativo na classificagdo das praticas especificas, apenasimpacto posi-
tivo. Este impacto positivo poderia ainda ser mais consideravel dependendo da quali-
dade dareflexdoindividual.

Foram constituidos, de acordo com os interesses e disponibilidades dos inscritos, 8
grupos na TP1 (integrando 22 dos 24 estudantes inscritos, i.e., a totalidade que optou
pela avaliagdo continua: 2 grupos de 2 membros e 6 grupos de 3 membros cada) e 7
grupos na TP2 (integrando 18 dos 21 inscritos: 3 grupo de 2 membros e 4 grupos de 3
memlbros cada).

E de referir que entre as técnicas de intervencao alvo de role-play conta-se a biblio-
terapia.

Resultados
Face aosresultados obtidos na prova escrita, parte optou pelo exame final.

Atotalidade dosestudantes querealizou avaliagdo continua (N=33) obteve aprovagao
(10-17/20).
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Os que estiveramenvolvidos norole-play, para além do desenvolvimentoinicial de algu-
mas competéncias de intervengao psicoldgica em grupos, referiram impacto positivo
daexperiéncia, p.e.,emtermos de auto-conhecimento e relacionamento interpessoal.

Discussao / consideragoes finais

Ainda que se tenha sempre sublinhado que se tratava de “faz-de-conta’/role-play,
verificou-se elevado self-disclosure, que transformou a intervengédo educativa em
psicoldgica, comincremento do BEP dos estudantes (Machado & Bandeira, 2012).

Palavras-chave: Ensino Superior; Bem-estar Psicolégico;
Role-play; Intervengdo Psicolégica em Grupo; Experiéncia Educativa.
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Introdugao

Nas ultimas décadas registou-se umaumento nos movimentos migratérios, causador
de mudangas significativas na composigao populacional da sociedade portuguesa
e num acentuar da sua diversidade (Oliveira, 2022). Essas transformacgdes sdo parti-
cularmente evidentes em contexto escolar, onde a presenga de diversos grupos com
origens geograficas, culturais e linguisticas distintas, salienta a sua heterogeneidade
eincitaaescolaaassumirum papel crucial nainclusdo destes estudantes. Devido ao
pouco dominio da lingua portuguesa, frequentam a disciplina de Portugués Lingua
N&o Materna (PLNM) e participam nas outras disciplinas em salade aulacom arestan-
te turma.

A partir da experiéncia de lecionagdo de uma das autoras desta proposta no Agrupa-
mento de Escolas das Olaias, em Lisboa, incluida num projeto de investigagao mais
alargado sobre as percegdes dos alunos PLNMface ao sistema educativo portugués,
e de um exercicio de cidadania ativa em que foram exploradas as emogdes destes
alunos, pretende-se refletir sobre aimportancia do envolvimento destes estudantes
emprocessos pedagdgicos participativos e criativos, capazes de contribuirparauma
escola efetivamente multicultural.

Metodologia

Com base no trabalho de campo que se tem vindo a realizar no Agrupamento de Es-
colas das Olaias, durante este ano letivo, adotamos uma perspetiva etnografica que
valoriza a participagao ativa dos alunos PLNM na disciplina de Cidadania e Desenvol-
vimento. Incluidos no estudo, devidamente autorizados pelos seus Encarregados de
Educacgao, através do Formuldrio de Consentimento Informado, encontram-se os 17
alunosdeumaturmado5°ano.
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Para melhor compreendermos as percegdes dos alunos PLNM, optamos por uma
abordagem participativa, reconhecida como a mais adequada (Borges, 2019) para
valorizar o conhecimento que os préprios tém sobre si. Esta abordagem permite que
os alunos desempenhem um papel ativo durante a pesquisa e sobre o seu processo
educativo, enquanto, simultaneamente, os investigadores se assumem como faci-
litadores e mediadores. Além disso, € uma metodologia multimodal, incorporando
diferentes formas de expressdo, como texto, imagem e som, e é caracterizada como
sendocriativa,inclusiva e transversal, umavez que promove aagénciados participan-
tesemtodas as etapas dainvestigagdao (Abmaetal., 2019).

Resultados

Os 17 alunos da turma do 5° ano, participantes no estudo, apresentam uma diversi-
dade de origens geograficas, (Nepal, Bangladesh, Ucrania, Brasil, Angola e Portugal),
paraalémdediversidadesaonivelde necessidades especificas e situagdes de vulne-
rabilidade social. Témidades compreendidas entre os 10 e os 15 anos.

Face a este cenario - em que “heterogéneo” seria mais um eufemismo do que uma
realidade -, e em articulagdo com a Estratégia Nacional de Educacéao para a Cidada-
nia, foram selecionados alguns dominios especificos a explorar na disciplina com o
objetivo de conceberuma cidadania ativa e desenvolver competéncias essenciais de
formacao. Interculturalidade foi escolhido como tema central, ndo sé pela diversida-
de presente naturma, mas também por questdes de interesse antropoldgico. Devido
a auséncia de umalinguagem comum - visto que um dos alunos néo fala nem portu-
gués nem inglés e os restantes sé conseguem comunicar em uma destas linguas -
tentou explorar-se umléxico comum: o das emogdes e da arte. Os temas foram assim
trabalhados emdiferentes etapas, de complexidade gradual.

Primeiro, os alunos visionaram um filme de animagdo em inglés - “Divertidamente” -
sobre emogdes e mudangas de vida, com legendas em portugués. A protagonista,
refém de uma mudanga motivada pelo trabalho do pai, encontra-se noutra cidade
sem amigos e é inscrita numa escola nova, debatendo-se com emocgdes dificeis de
gerir. Conseguiriam os alunos identificar-se com esta realidade? Assistiram atentos
ao filme e seguidamente foi-lhes pedido que escrevessem sobre a sua experiéncia
devindaparaPortugal (ouimaginassem como seria se emigrassem para outro pais).

“Euvou ficar triste” - escreveu uma aluna. - “And actually I'm going to Nepal and from
there I'm going to Germany or Belgium and | miss my family in Nepal. My life was great
in Nepal until we came here, the language, but now it’'s good. | don’t want to leave in
December.”

Foi-lhes pedido que preenchessem uma “roda das emog¢des” onde deveriam dese-
nhar e legendar os seus sentimentos em diferentes situagdes: “feliz” (“quando acerto
uma resposta em matematica”, respondeu um deles), “zangado” (“quando os meni-
nos maus da escola gozam connosco”), “orgulhoso” (“quando a professora diz ‘bom
trabalho!””), “triste” (“quando tiro nota baixa”), “entusiasmado” (“quando a aula de
educacdo fisica comecga”) e “assustado” (“quando ha uma briga”). Posteriormente,
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foi-lhes entregue uma roda mais complexa, onde deveriam identificar as emogdes
sentidas em diferentes momentos na escola. As anteriores segdes somaram-se mais
duas: “surpreendido” (“quando a comidanacantina é boa”) e “preocupado” (“quando
tenho aulas de bengala”, respondeu a alunaangolana).

Por dltimo e face as emocgdes identificadas na escola, bem como o que as motivava,
os alunos trabalharam em grupos e listaram 10 problemas, 10 solu¢des e 10 maneiras
de asimplementar. O grupo das meninas nepalesas - que adotou a aluna bengalesa
com gquem comunicam em hindi - mostrou-se muito ativo e interessado, identifican-
dorapidamente os principais obstaculos que a escolalhes apresenta. As salas velhas
e sujas, com as suas paredes e teto manchados de bolor, as |dmpadas que piscam,
os computadores que mal funcionam e a violéncia sob a forma de lutas e bullying no
recreio, sdo resolvidos com mais disciplina, novos recursos e limpeza. As maneiras
de os implementar obrigaram os alunos a tornarem-se mais criativos: uma venda de
bolachas e de limonada para angariar dinheiro, uma caixa de donativos para comprar
materiais paraaescola, criagdo de gorros em crochet paravender... O telemével, que
Ihes é permitido usar em sala de aula para conseguirem traduzir simultaneamente a
matéria, foiusado para explorar as potencialidades do ChatGPT, o qual lhes apresen-
tousolugdesinovadoras também.

Para sistematizar ideias, pediu-se-lhes que para cada problema identificado, apon-
tassemocendrioideal paraasuaresolugcdo, mastambém o maisrealista. Sim,aescola
precisa de obrasemtodo olado, mas temos dinheiro paraisso? Entdo, qual a solugao
realista? “Escrevemos uma carta ao diretor!”. Podemos angariar dinheiro para trocar
os computadoresvelhos pornovos? “Escrevemos uma carta ao ministério!”. Eahumi-
dade na sala de aulas? “As funcionarias ndo limpam... mas nés podemos limpar, tam-
bém ajudo a minha méde em casa.” Perguntou-se-lhes se estariam dispostos aisso, a
ativamente alterarem a sala onde temos aulas. Responderam que sim. E como pode-
mos tornar esta sala mais acolhedora? Na parede esburacada destaca-se um mural
comuma palmeira ao pordo sol, pintado ha anos atras para “embelezar” o ambiente.
“Podem escrever algumas palavras inspirados pelo que aprenderam nas aulas de Ci-
dadania? Nalinguaem que quiserem.” - foi-lhes pedido.

Entregarammeiaduzia de papéis com caracteresdesconhecidos dasinvestigadoras.
Num deleslia-se emnepalés:

AT B
WELCOME

Discussao / consideragoes finais

Conclui-se, com base neste exercicio de base etnografica e cariz participativo, que
umaintervengao socioeducativa ndo sé deve ser multidisciplinar, agregando os con-
tributos de diferentes disciplinas, como deve considerar a participagao ativa dos
individuos. Mesmo as criangas poderéo, através do recurso a metodologias partici-
pativas (Coyne & Carter, 2018; Borges, 2019), teruma voz ativa na sua formagao como
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estudantes e cidadaos. O silenciamento das suasvozes, o qual se encontraassociado
ao seu percurso migratodrio, podera ser recuperado através da exploragédo das suas
emocgdes em contexto de sala de aula explorando metodologias criativas que per-
mitem ndo so reconhecer as suas motivagdes e medos, como apresentar estratégias
de os confrontar, criando espagos seguros para o seu crescimento emocional. Neste
sentido,umaabordagemetnograficacentradanapromocéo do didlogo multicultural,
numa escuta ativa e no exercicio daempatia (Ingold, 2014), permite que se construam
significados em conjunto, cumprindo-se assim com a aquisicdo das competén-
cias associadas ao perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatéria (Despacho
6478/2017 de 26 de julho). Adicionalmente, permite arecuperagao davoz e da agén-
ciadestesalunos numa escolaverdadeiramente multicultural.

Palavras-chave: Cidadania; educacédo; etnografia;
participagdo; multicultural.
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Esteresumoinsere-senadiscussdo “Aeducagdo emocionalcomoumadreatransver-
sal a diversos contextos de aprendizagem e de agdo humana”, na drea tematica “Arte
eintervengao” da CEAI2024.

A proposta foi elencar dados para a construgao da subjetividade do cantor de coral
amador - aquele que nao trata o canto coral como sua profissao, e nao vive dele, fun-
cionando apenas como um periodo de lazer e entretenimento, nas comunidades, es-
colas, igrejas e outros estabelecimentos e instituigcdes.

O que norteia, especialmente, a gestdo do coro amador é sua centralidade bésicana
realizagcado pessoal que permeia 0s grupos, em que os cantores, em geral possuido-
res de outras profissdes, estao voltados para o fazermusical como um processo tera-
péutico, social e cultural, deixando os aspectos estéticos da musica de concerto em
segundoplano. Oimportante é o estabelecimento devinculos socioculturais,emque
o preenchimento do tempo de lazer assume um papel relevante, de transformagao e
lapidagdo humana.

Ao contrario de uma orquestra, em que ha o intermédio dos instrumentos, no coro o
cantor estd plenamente em contato com seuinterior, sendo uma busca constante de
aperfeigcoamentointerno: “Emum coro, o serhumano parece sero Unico “recurso” do
grupo. As pessoas, com suas vozes e gestos, sdo a pratica coral, uma manifestagao
artistica, um produto cultural, uma atividade social” (Amato, 2012, p. 6).

Desta forma, estabelego aqui trés principios norteadores do coral amador: a inteli-
génciado lider - que é, por extensao, um educador - em saber construir ndo apenas
umasonoridade, mas porbaixo delauma estruturagdo psissocial que trate, de manei-
ra democratica, as diferentes origens sociais e culturais de seu coral; a aproximagao
do fazer coral do cotidiano dos cantores, no caso com a mais intima conexao entre
seus lares de proveniéncia; e, por ultimo, o ensaio ndo deve ser vivido de forma frag-
mentada, mas visando a uma elaboragao e incorporagao sociocultural, integrando
corpo, mente e vozde forma holistica.

Considerando o primeiro ponto, cabe aoregente buscartrazerumaequidistanciaque
abarque, dentro dasinimeras proveniéncias sociais e culturais de um coro, uma con-
dugdo que vise a sanar eventuais problemas de desigualdades, atritos e desentendi-
mentos que, por natureza, sdo inerentes a todo agrupamento humano.
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Quanto ao segundo, emvez de se distanciar colocando empecilhos como exercicios
aos quais ainda ndo estdo preparados tecnicamente ou um repertério estrangeiro
ainda muito diferente de sua cultura original, o que deve instigar o cantor amador de
paises de Lingua Portuguesa é, antes de tudo, a familiaridade da preparacgéo vocal e
das pecgas escolhidas para que, num segundo momento, superada essa fase, possa
serintroduzida alingualatina, porexemplo, ou aitaliana.

O regente deve abrir espago para que o todo do ensaio seja vivido como uma expe-
riéncia sensorial, corporal, psicoldgica e artistica de magnitude e excelente comuni-
cacaoentreogrupo,ndofragmentando o processode construgao doespetaculoco-
ral - aapresentagao nao deve ser o fim, mas deve ser parte do processo. “O concerto
ndo éum altarde sacrificios e fim Ultimo de toda aveneragéo; é apenasuma oportuni-
dadededividircomo publico experiéncias auténticas ejavivenciadas anteriormente”
(Coelho,2008, p.10).

A sequéncia mais comum adotada é a de exercicios fisicos - alongamentos, jogos
corporais e teatrais - respiratérios, de preparagao para a atividade fonadora e, fi-
nalmente, os de fonagao, tanto em coros amadores como em profissionais. Mesmo
a pura e simples repeticdo de vocalizes, sem um objetivo delimitado (Santos, 2020),
deve serevitada, porque é deveras facil realizarum exercicio técnico comrelativa de-
senvoltura, mas semuma consciénciareal de suautilidade dentro do grupo ou aplica-
bilidade emumrepertdério especifico.

Na escolha do repertério, deve se frisar, assim como a introdugao de exercicios -
motores e cognitivos, por exemplo - que levem um senso de familiaridade ao cantor
amador, fazendo-o identificar-se com eles e, possivelmente, realizd-los com maior
facilidade e afinco para, posteriormente, introduzi-lo a materiais mais rebuscados e
distantes de sua compreensao imediata, pegas que remetam ao seu cotidiano com
mais naturalidade. Dessa forma, faz-se imprescindivel a selegdo de cerca de trés pe-
casemportugués, de consagradareputagao, extensao vocalrelativamente pequena
e, pelomenos duas delas serem de origem popular-tradicional.

Esserepertodrio sendobemescolhido - dentre o vastorepertério coralem Lingua Por-
tuguesa - deve-se buscar desenvolver as habilidades e potencialidades individuais
que, somadas no coletivo, redundarédo, possivelmente, em uma maior homogenei-
dade timbristica, expressiva e motivacional das pessoas envolvidas no todo. “Tudo
depende do modelo explicativo que se concebe, mas o mais relevante é o conteldo
dessa explicagao e o sentido de que habilidades e competéncias sdo conceitos que
designam conhecimentos bem desenvolvidos e imediatamente aplicaveis nas situa-
¢bes cotidianas” (Amato, 2012, p. 17).

Desta forma, segundo Miguel (2012), faz-se plenamente possivel uma leitura de uma
determinada sociedade por meio de suas vozes e, nenhum melhor exemplo que a
formacao coral, que seria, portanto, uma espécie de espelho panordmico social pro-
fundo. Atuando defronte o microcosmo social que se constitui cada grupo coral, o
regente deve perseguir, propriamente, os nobres ideais que norteiam a regéncia do
macrocosmo - tratamento democratico de individuos e suas vozes, sem hierarquias
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niveladas porumgosto subjetivo e sujeito aadmoestagdes. O regente coral, mais que
tudo, tratando de instrumentos que sdo, praticamente, as proprias personalidades
dos individuos presentes, precisa cuidar, com generosidade e parcimdnia, para que
todos serealizemnumtodo equidistante e cheio de fruicao artistica.

O regente, desse modo, se alga a uma posigao delicada - principalmente no ambi-
to dos coros ditos amadores, ja que preenche um papel social simbdlico poderoso
(Moura, 2012),em gque atua, ao mesmo tempo, como unificador de espectros culturais
distintos e possivel agente que tentara dirimir, ainda que sutiimente, a experiéncia da
exclusdo das classes baixas e periféricas.

Osresultados encontrados foram que, emminha experiénciacomcoros amadores ha
pelo menos uma década, verifiquei que, quanto mais aplicadas as premissas acima
- sabedoriaamalgamadora e solucionadora de conflitos vocais e extra-vocais, apro-
ximagao como cotidiano e nao fragmentaro processo de ensaio, mais o coralamador
sente-se compenetrado e integrado, coerente, assiduo e, por extensdo, a sonorida-
de espelhaesse desenvolvimento humano.

Palavras-chave: Canto coral; lider; educacgéo
vocal; psicossocial; canto e comunidade.

Referéncias
Amato, RitaFucci(2012). Avozdolider: arte e comunicagdonos palcos dagestao. Elsevier.

Coelho, Helena Souza Nunes Wohl. (2008). Técnica vocal para coros. Sinodal.

Miguel, Fabio. (2012). Paisagem sonora: um estudo davozhumana como simbolo sonoro.
Tese [Doutorado]. Unesp.

Moura, Paulo Celso. (2012). Vozes paulistanas: as praticas do Canto Coralem Sao Paulo e
suasrelagdes compoliticas publicas para cultura. Tese [Doutorado]. Unesp.

154



Emo¢cbes, Artes e Intervengao

Arteterapia - AMensagem
daslLagrimas: O Lutoeos
Cuidados Paliativos

GracaDuarte
Assistente Social URAP ACES Baixo Tamega

gracaafonsocosta@gmail.com

Telma Alves
Assistente Social na Camara Municipal de Sintra e estudante de mestrado
em Politicas de Desenvolvimento de Recursos Humanos no Instituto
Superior de Ciéncias Sociais e Politicas - Universidade de Lisboa
telmacristinapalmaalves@gmail.com

AapresentagdodoWorkshop “AMensagem das Lagrimas” decorreudarealizagdo das
“Il Jornadas Parauma Humanizagdo em Cuidados Paliativos - Da Ciénciae do Amorno
Cuidar: Estdrias, Identidades e Territdrios em Cuidados Paliativos”, que decorreram
no Instituto Superior de Ciéncias Sociais e Politicas - Universidade de Lisboa, em ou-
tubro de 2023, no dmbito de uma Comunidade de Praticas em Cuidados Paliativos.

A construcao e dinamizagao do Workshop teve como base o livio A Mensagem das
Lagrimas, que acabou também por dar titulo a atividade. A autora define o luto como
“uma resposta natural a um acontecimento natural que nos afeta a diferentes niveis,
nomeadamente: fisico, emocional, intelectual, relacional, comportamental e espiri-
tual” (Puigarnau, 2023, p.10).

Os participantes do Workshop foram maioritariamente profissionais da saude, no-
meadamente em contexto de fim de vida. O desempenho de fungdes em Cuidados
Paliativos implica que estes profissionais desenvolvam em si a capacidade de alcan-
caralgum sentido nas suas praticas (Magalhaes, 2009), bem como a necessidade de
integracdo das suas emogodes e vivéncias.

A arteterapia € uma ferramenta que combina as dreas da arte e da psicologia, e apli-
cavel em contextos profissionais diversos. A sua aplicagao recorre a varios recursos
artisticos, como a pintura, desenho ou colagens, que expressam elementos terapéu-
ticos e promovem o autodesenvolvimento (Kluska & Morais, 2023). Neste sentido, tra-
ta-se de uma metodologia valiosa nas intervenc¢des psicossociais, nomeadamente
em Cuidados Paliativos, permitindo abordar questdes emocionais e psicossociais de
formainovadora e holistica.

Este Workshop teve como objetivo explorar o tema do luto, através das andlises re-
flexivas e analiticas dos participantes, bem como promover a valorizagdo davida e a
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vontade de encontrar solugdes que permitam dar novos significados a eventos trau-
maticos através da arteterapia.

Aquando dainscri¢ao nas Jornadas, os participantes foram inicialmente convidados
a partilhar as expectativas em relagao ao Workshop. Neste sentido, entre outros as-
petos, foimanifestada a expectativa de adquirir mais conhecimento e competéncias
sobre otemadoluto. Os participantesreferiram ainda que seriauma possibilidade de
olhar para o trabalho com o luto como uma ferramenta de aceitagao da condigdo de
estarvivo.

O Workshop, que contou com a participagao de doze elementos, iniciou com uma
meditagdo guiada, com o intuito de trazer a consciéncia a presencga e atencao plena
nos momentos que seiriam seguir.

Emseguida, os participantes foram convidados adirigir-se aumamesaonde estavam
varias cartas do jogo Dixit, e escolherem uma imagem que pudesse servircomo ele-
mento de apresentagéao.

Como elemento de contextualizagdo da atividade e da tematica do luto, foi projetado
um video da médica Dra. Ana Claudia Arantes, sobre aimportancia do luto e do seguir
em frente.

Dando seguimento ao Workshop, os participantes foram divididos em quatro subgru-
pos, sendo que a cada grupo foram distribuidos excertos do livio A Mensagem das La-
grimas. Os textos abordaram varias questdes relacionadas com o luto e os cuidados
paliativos, promovendo areflexdo e partilha.

Emrelagdo a dindmica de arteterapia do luto, os participantes foram convidados a di-
rigirem-se aumamesa, onde estavam dispostas varias fotografias, imagens e objetos.
De entre o material, o propdsito seria escolheralgo que os transportasse paraa memo-
riade ummomentobom, deumsonho, algo feliz.

Ja sentados, num momento mais introspetivo e reflexivo, os participantes foram desa-
fiados afechar os olhos e arecordarum momento dificil da sua vida, uma noticia ouvida
na televisdo e que causou impacto, algo de que faldmos e de que nos arrependemos,
um momento em que sentimos uma perda de qualquer natureza (por morte ou perdas
emyvida), ou outro acontecimento que tenha causadoincémodo.

A dindmica foi orientada para a seguinte reflexdo: primeiro escolhemos uma imagem
feliz,um momento significativo; em seguida, acedemos a umaimagem menos feliz, as-
sim como acontece na vida, quando estamos muito bem e de repente acontece algo
inesperado que nos deixa muito mal e por vezes despedagados. Fica entdo a questao
em aberto: como nos sentimos nesse momento?

De seguida, foi sugerido que fosse construida a representagdo desse momento des-
pedagado, pegando naimagem felizque escolheram e adespedacem de acordo com
a sensagao dalembranga menos boa a que acederam. Importa observar em quantos
pedacgos se desfazaimagem, os gestos, as emogdes que sao expressas (no despeda-
cardaimagem) porcada participante.
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Por fim, foi proposta uma colagem desses pedagos e outros materiais disponiveis de
forma a (re)construir uma nova imagem, uma nova visao, um novo formato. Como re-
flexdo final, ficou a consciencializagdo de que as experiéncias da vida acontecem, ndo
podemos apaga-las, mas podemos sim repensar a partir dessas lembrancgas e darum
novo significado aos acontecimentos, dando continuidade a vida de uma forma har-
moniosa.

Cada participante teve, depois, aoportunidade de partilhar com o grupo a suareflexao
e a sua (re)construcao. De toda a dindmica, surgiram da parte dos participantes refle-
x6es como o facto de guardarmos/retermos as nossaslagrimas, paraacolhermose en-
xugarmos as lagrimas dos outros e aimportancia do legado, de honrar avida, olegado
de quemparte; oluto éum processo; avidade cadaumé Unicaeirrepetivel.

Uma das principais reflexdes refere-se a necessidade que os profissionais sentem de
momentos em que possam refietir e partilhar experiéncias sobre atematica do luto, os
seus sentimentos e as suas vivéncias pessoais e profissionais.

Arealizagao da atividade relacionada com a arteterapiarevelou também que arte é um
elemento diferenciador na expressao de sentimentos. Nas suas (re)construgdes, os
participantes recorreram aimagens e simbolos, a materiais e texturas que materializa-
ram, de alguma forma, os seus sentimentos, a dor e a felicidade. Assim, esta atividade
permitiu aos participantes a expressido de sentimentos desafiantes, experiéncias trau-
maticas e desafios pessoais, promovendo o autocuidado e aresiliéncia.

A arteterapia revela-se, desta forma, uma hipdtese para explorar emogdes, expressar
criatividade e potenciar o autoconhecimento. Num contexto em que é dificil verbalizar
emocdes e sentimentos, esta pode ser uma ferramenta benéfica, permitindo que os
participantesreconstruamasua propria histéria.

Palavras-chave: Luto; Profissionais de
Cuidados Paliativos; Arteterapia.
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Introducao

A salde mental tem-se tornado um tema cada vez mais presente na sociedade con-
temporanea. Com a elevada preocupagdo com a saude mental e a percentagem
consideravel do nimero de pessoas que sofrem de doenga mental (Almeida & Xavier,
2013; Lusa, 2023: Universidade de Evora, 2023), a presenga deste tema nos media é
assinalavel (Silva & Batista, 2018; Morris, 2006). O entretenimento que consumimos
através dos media afeta significativamente a nossa percegao sobre varios assuntos,
bem como o nosso comportamento (Wang et al., 2023). Em alguns casos, as produ-
cOes artisticas veiculadas através de praticas comunicativas, como o cinemaou a te-
levisdo, sdo ounico contactoquetemoscomdeterminadostemas,comoéocasodas
perturbagcdes mentais.

A populagao e, em particular, os jovens consomem cada vez mais conteldos audio-
visuais através das plataformas de streaming, em detrimento ou em complementari-
dade com os conteldos audiovisuais distribuidos naradio, natelevisdo ouno cinema
(Grece, 2021; GrupoMarktest, 2022; Cardoso & Baldi, 2022; Nielsen, 2022). Este facto
éjustificado pelapopularidade e pelas carateristicas diferenciadoras desta nova for-
ma de distribuicao e difusdo de conteudos audiovisuais que aliainovagao tecnologi-
caaumarespostamaisadequadaasnecessidades, asexigénciase aosestilosdevida
contemporaneos. Porsuavez, tais plataformas - onde se incluem a Netflix, HBO Max,
Disney+ ou Prime Video - tém produzido e exibido inimeros filmes e séries ficcionais
que abordam a salide mental de forma preponderante. Abordar este tema em canais
mediaticos tdo democraticos e atuais pode traduzir-se, por um lado, em ganhos de
literacia em saude mental, um melhor entendimento sobre as emogdes e uma maior
empatia para com aqueles que vivem com doenga mental; por outro lado, temos o
risco da desinformacéo, da construgao de crencgas limitantes sobre as perturbagdes
mentais,aumentando o estigma sobre aspessoas que sofremcomtais perturbagdes.

Correndo o risco de olharmos para este fendbmeno como um vicio mediatico, uma
moda transitoria a boleia do acentuado sucesso destas produgdes, impele-nos pro-
por que a caracterizagao deficitaria do personagem ou da situagdo, um diagnodstico
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ou terapéutica com ambiguidades cientificas e a desconsideragado pela éticapodem
transmitir um falso conhecimento sobre atematica ao espetador (Griggs, 2019; Brid-
ge etal., 2020) ou até induzir um comportamento mimetizado, como o suicidio (CBC
News, 2019; Niederkrotenthaleret al., 2019).

Metodologia

Esta comunicagao parte de uma investigagao preliminar que pretende identificar o
modo como a saude e a doenga mentais sao representadas nas produgdes audio-
visuais disponiveis na plataforma de streaming Netflix. O corpus inclui as produgdes
ficcionais 13 Reasons Why (Gomez et al., 2017-2020), Unbreakable Kimmy Schmidt
(Fey et al., 2015-2019) e Atypical (Rashid et al., 2017-2021). Procedemos a anélise de
conteldo, de acordo com uma metodologia conceptual (Bardin, 2002) que nos per-
mitiu classificar que perturbagdes mentais sédo representadas; se a terminologia utili-
zada é omissa, segue os preceitos do Manual de Diagndstico e Estatistica das Pertur-
bac¢des Mentais - Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5-TR)
- (American Psychiatric Association, 2023) ou é distinta desta; que terapéuticas sao
abordadas(medicagédo, psicoterapia,internamento ou outras); se o discurso é predo-
minantemente pedagdgico ou estigmatizante; se a perturbagdo mental é descritano
ambito individual ou no contexto familiar e social.

Resultados

O facto destas produc¢des mediadticas serem ficcionais ndo invalida o seu potencial
pedagdgico, mas traz-nos umdesafio - os espetadores ndo sabem se podem confiar
no que véem. Em 13 Reasons Why, Hannah Baker parece apresentar-nos 13 boas des-
culpaspds-traumaticas paracometersuicidio; emcontrapartida, asérie Unbreakable
Kimmy Schmidt apresenta-nos uma humoristica visdo otimista e empoderadora so-
bre uma mulher com uma Perturbacg&o de Stress Pos-Traumatico (American Psychia-
tric Association, 2023); porsuavez, Atypical apresenta-nos a histériade umrapaz que
vive comuma Perturbagao do Espetro do Autismo (American Psychiatric Association,
2023) e que ultrapassa os desafios da adolescéncia acompanhado pela sua psicolo-
gaemsessdes de psicoterapia.

Discussao/Consideragodes finais

Parte do fascinio do cinema - e da arte, de forma global - advém do facto do espe-
tador ter de se confrontar com uma realidade paralela ou alternativa a sua - a ficgéo.
E se essarealidade paralela tiver umimpacto nefasto na sua vida ou na daqueles que
orodeiam? No referido caso da série 13 Reasons Why, a protagonista chega a come-
tersuicidio apds terexperienciado diversas formas de assédio, incluindo aviolagdo. A
popularidade desta produgao e o universo sensivel dos temas retratados levou a que
se especulasse, na imprensa e na comunidade cientifica, que varios jovens tenham
mimetizado o comportamento da protagonista, encontrando justificagao para o sui-
cidionasrazdes apresentadas nesta série de ficgdo. Em Unbreakable Kimmy Schmidt
ou em Atypical os receios sdo outros - o da glamourizagdo da doenga que torna a
narrativa mais empatica para um publico, mas desrespeitosa para outro, porventura,
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aqueles que vivem com as perturbagdes representadas, considerando estas séries
redutoras e estigmatizantes.

Partindo desta andlise, na dtica das ciéncias da comunicagao, nomeadamente a ana-
lise dos conteudos filmicos, pretende-se estimular o debate sobre a representagcdo
da saude mental nos media, segundo um eixo ético que medeia a arte e a literacia
emocional.

Palavras—-chave: literacia em saude mental; streaming;
Netflix; entretenimento com impacto social; estigma.
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periodo pos-pandémico
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Introducao

Questdes como a relagao entre formagao/emprego, empregabilidade, precariedade
laboral e adiamento da entrada da vida adulta surgem, progressivamente, como preo-
cupacgdesevidentes de alunos, diplomados, pais e instituigcdes de ensino superior.

Estas questdes tém desafiado, de forma significativa, universidades e politécnicos,
que tém despertando para estas problematicas, tentando adequar ofertas forma-
tivas, promovendo uma progressiva aproximagao as necessidades e realidades do
mundo laboral (Delaney, McGuinness, Pouliakas Redmond, 2020) e criando mecanis-
mos de apoio a transigdo para o trabalho dos seus diplomados, nomeadamente com
ainstituicdo de colaboragdes diretas com entidades empregadoras e promogao de
um ensino promotor de empreendedorismo e do autoemprego (Moreland, 2006).

Nao esquegamos que esta problematica ndo pode somente ser enquadrada em
termos educativos e econdmicos. A integragdo no mercado de trabalho tem conse-
quéncias socioldgicas evidentes, sendo fundamental para os jovens na sua passa-
gem na vida adulta, suportada na criagédo de condi¢cdes para a estruturagao do seu
futuro pessoal e familiar (Sousa, 2021).

Contudo, varios dados comprovam diversas dificuldades nestes trajetos (Suleman,
2022), sendo que a autonomia financeira, residencial e a constituicdo de umavida fa-
miliar prépriatém-se arrastado temporalmente para os mais jovens, adiando projetos
e expetativasdevida. Sejuntarmos a estas circunstancias ofacto de termosvivido, no
inicio da 2° década do século XXI, uma pandemia global, verificamos que, os Ultimos
anos, tém colocado novos desafios aosjovens diplomados.

Paralelamente, é inquestiondvel que fatores como as crises econdmicas influenciam
diretamente o conjunto de dificuldades sentidas no processo de transicdo para o
trabalho, com consequéncias diretas nos empregos e condi¢cdes de trabalho (Kahn,
2010; Ortega; Martin, 2012; Pérez; Santos, 2020).
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Metodologia

Esta andlise suporta-se num questionario on-line aplicado a 195 diplomados de trés
instituicdes do ensino politécnico do centro do pais, que terminaram os cursos ha
mais de um ano. Procuramos verificar de que forma as trajetdrias profissionais afe-
taram as percegdes sobre: formagao, diplomas, futuro académico e laboral e riscos
profissionais futuros. Em termos de varidveis utilizadas para enquadrar a situagao
profissional dos diplomados foram equacionadas: tipo e caracteristicas do emprego
exercido, contrato, jornada de trabalho e nivel de remuneragéo. A amostra € aleatdria
por conveniéncia, ndo sendo, representativa do universo dos diplomados. A analise
estatistica foirealizadaem SPSS.

Resultados

Em termos de caracterizagao pessoal e profissional dos diplomados, 71,3% dos in-
quiridos sao mulheres, 48,2% entre 21-25 anos e 33,3% entre os 26-30 anos, 76,3%
assume exercerumemprego, 12,8% encontram-se desempregados(sendo que 4,6%
assume ainda procurar o 1° emprego regular) e 10,9% prosseguiu os seus estudos.
Quanto as condig¢des laborais, 82,4% exerce a tempo inteiro, 40,5% tem rendimen-
tosentre 601-800 eurosliquidose 20,8% entre 400-600 eurosliquidos. Estes dados
evidenciam uma taxa de empregabilidade elevada, contudo as condigdes de traba-
Ihorevelamuma evidente precariedade de rendimentos e contratual.

Apesar disto, 70,8% dos diplomados que exercem uma profissdo regular, assumem
que as habilitagdes minimas para o exercicio do trabalho é alicenciatura, o que podera
justificar o facto de 29,2% assumirem estar muito satisfeitos e 43,3% satisfeitos com o
trabalho exercido, isto apesar de 30,8% assumir procurar ativamente emprego (os que
detém condi¢des mais precarias). Estes contextos fundamentam a vontade/necessi-
dade de continuaraestudar(52,8%), sobretudo ao nivel do 2° ciclo (68,2%), sendo que
62,8% assumem que amotivagao é aprocurade melhores condigdes de trabalho (con-
tratos; remuneragao) e uma profissdo mais proxima da formagdo académica.

Os diplomados nao assumem descontentamento com o curso, mas sim com as insti-
tuicdes formadoras (cerca de 70% assume insatisfagdo/muita insatisfagao), respon-
sabilizando-as pelafaltade apoionatransicao paraotrabalho. Quanto as expetativas
futuras, sdo globalmente otimistas, 46% esperam que a oferta de emprego nas suas
areasdeformagaoamplie anivelregional, nacionaleinternacionale aimagemsimbé-
licados diplomas é positiva, assumindo que aumenta a probabilidade em encontrar/
mudarde emprego; estabilidade profissional; possibilidade em progredirna carreira;
melhoria global de vida. As posigcdes alteram, significativamente, relativamente aos
riscos futuros: aumento do trabalho temporario, trabalho precario, competitividade
no emprego, desemprego, desigualdades, emigragao e diminuicao dos salarios/
crescimento econémico.

Discussao/consideragdes finais

Apesardaelevada empregabilidade, as condi¢des de trabalho sdo, para muitos, pre-
céarias (baixos salarios, contratos a termo, trabalho a tempo parcial), assumem baixas
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expectativas emrelagao ao trabalho, que poderédo explicar os elevados niveis de sa-
tisfagdonotrabalho, apesardaprecariedadelaboral. Revelam posturas criticas sobre
o apoio das entidades na transigdo para o trabalho, evidenciando perspetivas eleva-
das sobre aimportancia dos diplomas no mercado de trabalho.

Esta postura dicotdmica mantém-se quando, apesar de assumirem gue os empregos
exigem uma licenciatura, evidenciarem uma ténue relagdo entre formagdo/emprego
(nivel do aproveitamento efetivo das qualificagdes académicas no exercicio do traba-
Iho) e perspetivas futuras negativas sobre mercado de trabalho no periodo pds-covid.
A jovialidade dos inquiridos podera, hipoteticamente, fundamentar algumas das per-
cecdes evidenciadas, falta de autonomia/consciéncia da realidade no processo de
transi¢cao para o trabalho eresponsabilizagao institucional das dificuldades sentidas.

Palavras—-Chave: Trajetoéorias profissionais; diplomas;
expetativas profissionais e formativas; riscos futuros
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No contexto escolar da educagao basica no Brasil a educagéo socioemocional esta
prevista na Base Nacional Comum Curricular (BNCC) em forma de competéncias,
habilidades, atitudes e valores que os discentes devem desenvolver ao longo de sua
escolaridade, sendo essas atividades realizadas de modo transversal as disciplinas,
na forma de metodologias e condutas do professor, ou em momentos especificos,
planejados previamente para abordaralgum tema socioemocional.

A discussdo sobre a educagdo emocional nas escolas ndo é recente, Aristdteles ja sus-
citavareflexdes sobre o papel e aimportancia das emogdes nos processos de ensinar e
aprendernaeducacao escolar. Nodecorrerdas pesquisas HenriWallon (1968) afirma que
aemocao estaintegradaaofuncionamento dainteligéncia, damotricidade e do social e,
porisso, fundamental para a prépria sobrevivéncia da espécie humana, Mais atualmen-
te, Daniel Goleman (2012) diz que a educagao emocional abre caminhos para a constru-
cao da empatia, autoconhecimento, o autocontrole, que levam ao envolvimento, ao al-
truismo, a piedade, o que modifica as relagdes sociais e os torna os muito mais justo sem
emissao dejuizos estereotipados, gerando atolerancia e aaceitagao das diferengas.

E inegével a importancia de um trabalho educacional aberto a discussdes sobre as
emogdes como elementos importantes nos processos de ensino, aprendizagem,
relagdes interpessoais e mais ainda nos processos de inclusdo nao sé de pessoas
com deficiéncias e necessidades educacionais especificas, mas tornando a entrada
acessivel a todos e a permanéncia com um caminhar mais prazeroso, evitando
sofrimentos que se transformam em males fisicos, mentais, emocionais e que geram
violéncias, indisciplinas, frustagdes e evasodes.

Nos anos 2022 e 2023, os docentes de uma escola publica federal perceberam o
quanto as emogdes afetaram o rendimento académico e os relacionamentos sociais
em ambito escolar, afetando inclusive reais processos inclusivos na instituicao. A te-
matica foi pauta de diversas discussoes trazendo a necessidade de um trabalho efe-
tivo que tratasse dessas questoes.

Para a proposta inicial de um trabalho com educagédo emocional, foi imprescindivel
sondar o conhecimento do publico envolvido sobre a influéncia das emog¢des em
seus processos de vida e nas vivéncias em ambito escolar. Foi o resultado desta in-
vestigagao que norteara os planejamentos das estratégias da educagao emocional
nestaescola.
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Foifeitaarevisaobibliograficae aseguiracoletade dados, usadacomo parte do pro-
cesso de apuragao de informagdes para comprovar a problematica levantada: a ne-
cessidade daeducagdaoemocionalnaescola.

Foram feitas entrevistas a sete discentes do primeiro ano do Ensino Médio integrado
e dois do Bacharelado em Engenharia Mecanica, sendo estes escolhidos aleatoria-
mente, cinco discentes também destes cursos e que tém o diagndstico de Autismo,
TDHA e Deficiéncia Intelectual e que sdo assistidos pelo Nucleo de Atendimento a
Pessoas com Necessidades Educacionais Especificas, cinco docentes que atuaram
com estes discentes em 2022/23. As respostas de discentes e docentes foram bem
parecidas, sendo usada a analise de conteldo em pesquisas qualitativas, usando
Bardin (2011).

Resultados

As informagdes foram importantes para o conhecimento sobre como percebem as
emogdes, como as vivenciam em ambito escolar tanto nos processos de aprendiza-
gem como nos relacionamentos com professores, servidores e colegas e nos mos-
trouqual areal necessidade de projetos que envolvam aeducagao emocional.

Todos afirmaram que, embora saibam identificar as emogdes basicas, muitas vezes
as confundem com sentimentos, ndo sabendo bem como lidar com elas sem afetar
outras areas de suavida.

Dos discentes as primeiras emog¢des foram de alegria, surpresa e felicidade, o senti-
mento de realizagdo e gratiddo, mas ao mesmo tempo emog¢des como medo e ain-
seguranca. Com o decorrer do tempo surgiram o medo, o desespero, a frustagao, a
tristeza mediante aplicagdes de trabalhos avaliativos, provas, cobrangas e osresulta-
dos. Sentiramtambém aempatia e acolhida por parte de muitos. As emogdes citadas
pelos docentes foram, em sua maioriaas mesmas dos discentes. Quanto asemogdes
dos discentes, navisdo dos docentes, a grande maioria ndo sabe identificare nem li-
darcomasmesmase muitasvezesenfrentamafrustagdo comraiva, comtristeza,com
agressividade nas falas e até com desprezo natentativadeignorar.

Disseram que sempre foram acolhidos pelos Nucleo de Atendimento a Discentes que
sempre estavam atentos as necessidades emocionais dos mesmos, bem como sem-
pre sentiram o apoio da maioria dos professores quando se sentiam frdgeis ou dese-
quilibrados devido as emogoes.

Algunsdiscentesdisseram que sofrerambullying outiveramatritos entre colegas, que
provocaramas emogdes daraiva e até tristeza, mas que conseguiramresolver com os
préprios colegas ou mediante aintervengao do NAE/NAPNEE e de professores, por
isso estas emogdes nao influenciaram fortemente seus aprendizados ou relagdes.
Afirmaram que emogdes como 0 medo einseguranga causaraminsoénia, inquietagao,
estresse, extremo cansago, mas que superaram com a ajuda da familia e escola.

Sobre a oferta de um projeto de educagao emocional, responderam ser de extrema



Emo¢cbes, Artes e Intervengao

necessidade até para terem um lugar de fala, de escuta, de autoconhecimento, de
desenvolvimento da empatia, compaixao e também a lidarem com o medo e frusta-
cdoque éoque mais os afeta

Destaca-sequeasrespostasdosdiscentescomnecessidades educacionais especi-
ficas atendidos pelo NAPNEE ndo se diferenciaram dos demais.

Discussao
Asemocodesforamasmesmasvivenciadas pordiscentes e docentes,bemcomoafal-
ta de habilidade de distingao e lidacom as mesmas.

Existiramintervengdes que ajudam alidarcom as emogdes, mas que as emogdes mal
trabalhadas afetaram a saude fisica e mental, bem como os processos de ensino e
aprendizagem e as relagdes interpessoais, consideraram de extrema importancia a
oferta de projetos de educagao emocional nainstituicao.

Mediante estes resultados, serd apresentado um projeto de Educagédo Emocional a
ser desenvolvido pela coordenacdo do NAPNEE tendo como base o referencial ted-
rico dos autores citados e outros estudiosos da tematica, os relatos dos discentes e
docentes e aformagaodacoordenadora.

Palavras—chave: Escola; emogbes; inclusdo; educagdo emocional.
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Aagitacdododiaadia, as tarefas profissionais e asresponsabilidades pessoais, mui-
tasvezeslevam adescuidar o autocuidado.

O autocuidado profissional € um conceito comum a todos, mas com diferentes inter-
pretacdes, existindo multiplas definicdes (Riegel et al., 2021). E sobretudo entendido
como um conceito da area da salde, associado ao movimento da sadde positiva. E
definido como um conjunto de agdes que temimpacto na salde e bem-estar indivi-
dual, proporcionando uma boa saude fisica, mental e emocional, atendendo as ne-
cessidades sociais, psicoldgicas e espirituais.

As dangas circulares oudangas de roda estao difundidas por todo o mundo desde os
tempos primitivos. Euma préatica integrativa, tradicional e contemporéanea, que cons-
ciencializa para uma visdo sobre a pessoa, o mundo e arelagdo com o outro. Adanga
é o movimento natural do serhumano que cresce e evoluino tempo e relaciona-se no
espago com o mundo a sua volta (Wosien, 2000). Em circulo, de maos dadas, é um
trabalho compassos simples, cadapessoanoseutempo. Adangandosefocanatéc-
nica, mas no movimento, no foco individual, no préoprio corpo.

O movimento corporal temumgrande impacto na satde, toca o serhumano. E narelagio
com o outro que a pessoa se conhece mais estando em movimento. O corpo transfor-
ma-se com o movimento havendo um impacto emocional e psicoldgico. Os beneficios
dasdancgas circulares, sdo reconhecidos: promovem a alegria, o bem-estar, aatengéo, a
memaria, a conexao com o outro, aempatia, harmoniza o emocional, trabalha a concen-
tragao, reduz o stress e sintomas depressivos, organiza ideias (Freire, 2023). As dangas
circulares criam espacos significativos para o desenvolvimento de estados emocionais
positivos, proporcionando umaharmonia entre corpo, mente e espirito.

O investimento no autocuidado é essencial para alcangar umaharmonia saudavel en-
tre a vida pessoal e profissional dos profissionais de salude que intervém na area dos

168



Emo¢cbes, Artes e Intervengao

cuidados paliativos. O bem-estarintegral (desenvolvimento pessoal, social e profis-
sional) é fundamental para prevenir situagdes de burnout, stress e fadiga por com-
paixdo. Ainterpretagcao de um sentimento implica compreender as emogdes que lhe
saoimplicitas e na arte em geral o mesmo é visivel. Compreender a simesmo é estar
atento asieaosoutros,implicando explorar diferentes caminhos, com pensamentos,
emogdes e sentimentos muitas vezes manifestados pela expressao corporal. Foieste
o mote para o desenvolvimento de um momento formativo através das dangas circu-
lares como estratégia para a promogao da saude fisica e emocional.

O projeto da Comunidade de Pratica em Cuidados Paliativos promovido pelo Institu-
to Superior de Ciéncias Sociais e Politicas da Universidade de Lisboa, foi o ponto de
partida para a realizagado do workshop “Da Razédo e da Emogéao: Autocuidado Profis-
sional”, desenvolvidonas 2.as Jornadas “ParaumaHumanizagdo em Cuidados Paliati-
vos - Da Ciénciae do Amorno Cuidar; Estérias, Identidades e Territérios em Cuidados
Paliativos”.

Foram objetivos deste workshop estimular reflexdes e partilhas sobre autoconheci-
mento e autocuidado; promover a aprendizagem na diferenciagao entre pensar, sen-
tir e agir; clarificar o propdsito das emocgdes e sua manifestagao corporal e acolhera
vulnerabilidade. O trabalho foi orientado para que cada profissional participasse na
atividade, integrando umavisao sobre sie deinterpretagcao sobre o outro.

Participaram 19 pessoas, entre os 21 e os 70 anos, 18 do sexo feminino e 1 masculino,
maioritariamente profissionais da drea da salde e das ciéncias sociais que trabalham
em cuidados paliativos e alunos destas areas.

As expectativas sobre estaformagaoforamsolicitadas previamente. Asrespostas fo-
ram sobretudo sobre aquisigao de novas competéncias, partilha de experiéncias, de
tomada de consciéncia, de adquirir estratégias de coping, de obter ferramentas para
agestaode emocgdes em contexto profissional e de prevengao do burnout.

De forma a ajudar na procura e interpretagdes das emocgodes foi entregue a cada par-
ticipante um Emocionario para ser usado no exercicio de pratica de autocuidado, a
“Caixa de Necessidades”. O grupo em circulo, escreveu sobre as suas necessidades
reais no momento e o que sentia como prioridade cuidar. Posteriormente, aleatoria-
mente, cadaumlendo emvozaltaacolheuas emogdes que estava a sentir,coma aju-
dado Emocionario,interpretando anecessidade e procurando uma estratégia. O ob-
jetivo foiacolheroespacounsdosoutros, semimpedir o fluxo natural das emocgodes.

No segundo exercicio, “Quando o corpo se expressa mais do que as palavras”, recor-
reu-se as dangas circulares. Inicialmente apenas foram explicados os passos que se
pretendia que o grupo realizasse e as musicas que iriam acompanhar. Foi explicado
que, tratando-se de uma formacao dirigida a pessoas sem qualquer contacto prévio
comadanga, o objetivo ndo eram as aprendizagens técnicas, mas sim a autoexpres-
sdo que passariaporumalinguagem pessoal unica.

Num terceiro exercicio, na continuidade do exercicio da pratica de autocuidado, foi
realizado um exercicio de compromisso. “O que vou fazer para nutriras minhas neces-
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sidades?”, foi a questao de partida que foirespondida, verbalizada e afixada perante
todo o grupo.

Nas conclusdes finais, cada participante partilhou as suas reflexdes sobre cada dina-
mica. No primeiro exercicio, verificaram que interpretar as suas proprias emogdes e as
necessidades do outro € uma tarefa dificil, refletindo-se sobre aimportancia do dia-
logo e dapartilhacomo uma tarefaimportante de autocuidado.

As dangas circulares proporcionaram surpresa a cada participante, que demonstrou
desconhecimento e algum desconforto, sobretudo no inicio da atividade. As prin-
cipais reflexdes, manifestadas pela maioria, foram sentir incomodo pela expressao
corporalem grupo e a manifestagao de sentimentos desafiantes. Com o decorrerda
atividade mencionaram que sentiram necessidade de se focaremem siparanao pre-
judicar o outro, verificaram que a postura corporal foi alterando, estando mais aberta
e desconstruida no final. As maos dadas permitiram o toque, que trouxe unido, alegria
e bem-estar. As dancas circulares foram reveladoras para o grupo enquanto pratica
de expressao de sentimentos, de autocuidado e de heterocuidado.

As dancgas circulares revelaram-se uma ferramenta de intervengao educativa e social
com potencial, contribuindo para uma maior humanizagao do autocuidado individual
e coletivo, resgatando valores humanos fundamentais através da expressao corporal
eemocional e do autoconhecimento.

Palavras—chave: Dancga; Emogdes; Intervencgéao;
Autocuidado; Cuidados Paliativos.
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Aeducacidotémsidoassinaladasfinalidadesespecificascomoobjetivodeviabilizarum
projeto de sociedade conforme aideologiaque o elabora.No século XX, emPortugal,
a | Republica (1910-1926) e o Estado Novo (1933-1974) constituem dois periodos em
que a educagao, quer a concretizada nos respetivos sistemas educativos, quer anao
formal, mais vinculada se encontra a um projeto de sociedade e, consequentemente,
fortemente interpenetrada daideologia politica e suas finalidades. Deles ird emergir
comuma forga sem precedentes uma nova concegao do homem portugués, do seu
papel, da suamoral e das suas virtudes. A educagao serd o instrumento darealizagao
desseideario, desse projeto.

O presente texto tem como objetivo alargar o conhecimento sobre a educagédo em
Portugal em dois periodos marcantes da sua Histdria no século XX, nomeadamente
nalRepublica e no Estado Novo, aluz da forma como esta era olhada e discutida pe-
las elites governativas nos debates parlamentares dos anos iniciais dos dois regimes
(1910-1915 para o primeiro e 1933-38 para o segundo). Procuraremos perscrutar os te-
mas da esfera educativaque foram objeto de debate no hemiciclo e quais os posicio-
namentos e propostas dairesultantes.

O nosso corpus documental é constituido pelos Didrios das sess6es do Congresso
da Republica, Diarios das sess6es da Camara dos Deputados da Republica e Diarios
das sessbes do Senado da Republica para o periodo compreendido entre 1911 e 1915;
Diarios das sessbes da Assembleia Nacional Constituinte de 1911 e pelos Diarios das
SessbesdaAssembleia Nacional entre 1935 e 1938.

Entre o final do século XIX e o inicio do século XX, os discursos republicanos difun-
didos em varios meios destacavam, entre outros, a “educagao como factor princi-
pal do progresso das sociedades” (Pintassilgo, 2012, p. 105) e “fundamental para
o desenvolvimento do pais” (Pinto, 2014, p. 43), percecionando a republica como
um momento de regeneragao social, “de construgdo de uma nova era” (Pintassilgo,
2012, p. 106), que a retirasse da decadéncia em que a monarquia a havia colocado.
Assim, era a educagao que estava atribuida a missdo de construir o «khomem novo»
republicano, um cidadao responsavel, consciente e participativo, capaz de garantir
quer o progresso da sociedade, quer a continuidade do novo regime (Araujo, 1997),
associando-a,também, a democracia, considerando “que umasemaoutranao po-
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deria ser exercida completamente” (Magalhaes, 2010, p. 202). Com a implantagao
da | Republica, as questdes relacionadas com a educagéo e, consequentemente,
comoensino,ganhamnovo fulgornaagendae no debate politico, pois, como cons-
tante no Predmbulo do Decreto de 29 de Margo de 1911, “O homem vale, sobretudo,
pela educagao que possui, porque so6 ela é capaz de desenvolver harmonicamen-
te as suas faculdades, de maneira a elevarem-se-lhe ao maximo em proveito dele e
dos outros”.

O Estado Novo visavatambém uma profundareforma estrutural, por meio de umanova
ordem constitucional e politica e de “uma nova ordem social,impondo comportamen-
tos e formas de estar ajustadas a nova ideologia” (Pinto, 2014, p. 44), concretizando,
destaforma, o seu préprio projeto de sociedade, assente numa educagéao nacionalista
dentro e fora da escola, enquanto procurava deslegitimar a obra educativa da | Repu-
blica. O principal objetivo da escola salazarista ndo era o de ensinar/instruir, mas o de
educarem conformidade com os interesses ideoldgicos do regime, assentando numa
contraposicao “entre a ‘instrugao’ e a ‘educagao’, aquela como treino do intelecto, e
esta como formacgao do caracter, valorizando-se, assim, afungdo educativa da escola
em detrimento da sua finalidade instrutiva” (Martins, 2009, p. 166). A funcao da escola
ndo passava por alimentar o intelecto com conhecimentos Uteis para a sua vida pro-
fissional e, menos ainda, em propiciar ferramentas que pudessem colocar em causa a
nova ordem. A escola constituia-se como instrumento de doutrinagao, de inculcagao
dos valores e da moral do regime, com o objetivo Ultimo de criar o “«<homem novo» do
salazarismo” (Rosas, 2001, p. 1031).

Atendendo aos periodos em estudo, e numa primeira analise, compreende-se a
maior profundidade e liberdade nos debates da | Republica em relagado aos do Es-
tado Novo. Neste Ultimo, o facto de serumregime de partido Unico implicava que os
deputados eleitos pertencessem a esse partido, pelo que nos debates analisados, o
confronto de posi¢cdes divergentes era praticamente inexistente, limitando-se, es-
sencialmente, a validagdo daideologia e das propostas do governo, legitimando-o.
Emintervengdes de carizmaniqueista, critica-se al Republica(os “maus”) e os malefi-
ciosque esta, comasuaeducacaolibertéria, trouxera aos portugueses (e a Portugal),
deturpando os solidos valores e amoral que o regime de Salazar (os “bons”) defendia
e iria restaurar. Por sua vez, os debates parlamentares na | Republica eram alimenta-
dos pelomultipartidarismo e por diferentes visdes sobre aeducagao e o seu papelna
formacgao do cidadéo, das mais conservadoras as mais progressistas, em discursos
inflamados ericos em figuras de estilo.

Palavras—chave: educacdo; debates parlamentares;
I Republica; Estado Novo.
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ESECS - Politécnico de Leiria
LIDA - Politécnico de Leiria
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Art and its impact on emotional and behavioral development can manifest in various
ways, withinterventions spanning across awiderange of areas. Emotional development
is lived and experienced, but it is also perceived, understood, and worked throughout
life (Durlak, 2015; Fancourt & Finn, 2019; Sroufe,1997). Art as well as being a subjective
process, wherethe subjectlivestheirexperiencesinthe firstperson,itcanalsobeasha-
red and even constitute a collaborative trajectory, accepting that human activities can
also take place onamultifacetedrole. The project that we presented hereisan example
of aninteractive artinstallation that combines elements of the visual arts with elements
of digital art and digital culture (Paul, 2023). Thus, from the first territory we have the vi-
sualization of the drawing and in the digital component we have the dimensions of in-
teraction and projection. Thisis an exploratory project that aims to enrich personal and
collective experiences in terms of learning about the lives of four women who have left
their mark in different disciplinary areas, in Portuguese and international contexts.This
interactive installation - a game of checkers - is based onvisual storytelling and its de-
velopment combines elements of the visual arts, particularly interms of the preparation
of theinstallation, with the possibilities obtained using technology, whichisused to ac-
quire images and to signal the output of the desired image. In this sense, the interacti-
ve installation can foster emotions in the participants, stimulating them through music,
images, orthe game itself, whichreveals the drawings of the characters, namely Anade
Castro Osdrio, Guilhermina Suggia, Maria de Lourdes Pintasilgo and Amalia Rodrigues.
In this way, a personalized experience is created that can help participants explore the
creative universe and engage with a sense of discovery, through the dimensions of ga-
mification. The installationis based on genderissues, but also humanrights, and aims to
highlight the career of a group of women who have stood out in Portuguese society in
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different areas of knowledge (Pinto, 2010). In this environment, players explore images
thatrefertothelives of the characters. Theinstallation elementinvolves game dynamics
and constitutes a collaborative space forexplorationandlearning. The adopted metho-
dology consisted of carrying out four game sessions, followed by the completion of an
interaction assessment questionnaire. We tried to get the subjects to play the game to
lateridentify its constituent elements. The profile of the subjects sought to encompass
individuals from different universes, in terms of involvement with gaming activities and
interaction with the facilities. The methodology adopted for the collection and data
analysis from the evaluation of the interactioninstallation was the observation of the in-
teraction of the subjects participating in the game session and questionnaires. The aim
of each game session, followed by a questionnaire to evaluate interaction in the Chec-
kers setup, was to understand whether the game remains stuck to the traditional game
dimension or whether it encompasses another dimension. The objectives of the ques-
tionnaire were: to collect data based on the subjects’ interaction during the game ses-
sion; Identify the elements with immediate comprehension; to identify the type of mo-
tivation for playing the game. The questionnaire ultimately made it possible to analyze
and quantify motivation. The methodology adopted consisted of four game sessions,
followed by an interaction evaluation questionnaire. The aim was for the participants
to play the game and thenidentify its constituent elements. The profile of the subjects
requested to include individuals from different backgrounds in terms of their involve-
ment with gaming activities and interaction with the facilities. The test was carried out
inthe Engagelab laboratory, at the interface of the Checkersinstallation. Support ma-
terials were produced for this test, namely, a script introducing the test game session,
an observation grid, a questionnaire to characterize the subjects and a questionnaire to
evaluate the interaction. Regarding the experience in the game universe, it was found
that the subjects’ motivation is linked to the competition component of the game. As
theirmain motivation, the participantsindicated that, in addition to the game platform’s
apparatus, they were motivated to play by the sound component of the installation.
The sound proved to be in keeping with the game’s setting. In response to the artistic
proposal put forward in this research project, it was found that the subjects adhered to
the installation as an artistic product and, in formal terms, gave a positive assessment
of the installation. Regarding the game essence despite recognizing new elements in
the game, the subjectsfelt motivated mainly by the possibility of beingable to beat their
opponent. The interaction factor aroused in the participants the desire to uncover the
effects associated with each of theiractions and the possibility of being able toidentify
the characters. If, on the one hand, it can be concluded that the characteristics of the
traditional game of checkers conditioned the conduct of the game in order to arouse
the pleasure of the contest, on the other hand, it can be concluded that the possibility
of creating scenarios that unveil themselves at every moment of the game opensup the
possibility of explorationinthe field of digital art creation.

Palavras—-chave: Digital art; art intallation;
learning; interactive.
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Dialogos e cruzamentos intertextuais
nas artes - Caminhos de
intermediacg3o para aleitura literaria
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Por entre os veios didaticos que conduzem a motivagao para a leitura do texto litera-
rio em contexto escolar, as estratégias de intertextualidade devem assumir um papel
proeminente e &gil nas praticas e habitos neste ambito. Este dispositivo permite inu-
meros didlogos e cruzamentos na circunferéncia das artes emgeral, e daliteraturaem
particular. De facto, hd interminaveis pontes entre os textos, o cinema, a musica, mas
ainda apublicidade,aanimagao ouas artesvisuais.

Em Portugal, os textos curriculares facultam-nos algumas diretrizes explicitas sobre
os beneficios deste conceito e das varias propriedades pedagdgicas para estimular
os alunos para a leitura do texto literario. Ndo obstante, e por varias razbes, a leitura
intertextual ndo assume o devido destaque no placo das praticas em sala de aula.

Apdsuma sucinta contextualizagao tedrica do conceito de intertextualidade, é nossa
intengdo expor as principais razdes didaticas pelas quais este conceito se deve er-
guer como recurso privilegiado nas aulas de lingua, de forma criativa e diferenciada
e, paratal,langaremos méo de alguns exemplos simples ao alcance dos alunos do Ba-
sico. Através deles sera visivel a interlocugao de influéncias entre manifestagdes de
artesdistintas.

O objetivo maior destas observagdes sera, pois, o de compilar as principais causas
que justificam essa oportunidade de convocar o ensino daliteratura, o prazerde ler, o
conhecimento de (outros) textos e de outras artes e apromogao daeducagaoliteraria
naescola.

Ousodaintertextualidade é essencial para aproximar e aprofundaro ensino daleitura
e daliteraturaaoutras formas de arte.

Em primeiro lugar, a intertextualidade permite uma compreensao mais profunda das
obras literarias, ajudando a identificar influéncias, referéncias e subordinagdes com
outras formas de arte, como a pintura, musica, cinema, etc. Estas pontes enriquecem
ainterpretacado dostextos e ampliam a suarelevancia cultural.

Em segundo, possibilita um sdlido e diverso enquadramento histdrico e cultural. Ao
reconhecer referéncias intertextuais, podemos contextualizar uma obra no seu am-
biente histérico e cultural mais amplo.
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Em terceiro, este dispositivo possibilita um didlogo entre disciplinas artisticas, uma
vez que facilita um fluxo interdisciplinar entre diferentes formas de arte. Isso abre
pontes entre campos aparentemente distintos, como aliteratura, as artes visuais, mas
também o teatro ou o cinema, valorizando a compreensao e a apreciagdo de todas as
formas de expressdo artistica.

Em quarto lugar, é inegavel que a compreensdo da intertextualidade tem um efeito
catalisadornos planos didaticos da criatividade e dainspiragdo. Ao estudarcomoum
texto se relaciona com outras expressoes artisticas, os alunos compreendem como
distintos autores encontraram novas maneiras de abordar temas, técnicas e estilos.

Por Ultimo, e sem esgotar os motivos, podemos afirmar que a intertextualidade pro-
porciona o contacto e a exploragao de temas universais. Topicos tdo comuns, como
0 amor, a morte, a identidade, a justica, e todos os sentimentos da paleta humana
desvelam as formas tao distintas como as artes pintam as experiéncias humanas.

Palavras-chave: Literatura e outras artes, intertextualidades,
educacao literaria, didatica da leitura, ensino basico.
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Introduction

The digital age we currently live in has created countless forms of media platforms,
contributing to a diversity in content available to be consumed. This variety in forms of
media access not onlyleads to aninundation of information and opinions, but also af-
fectsperception-buildingonrelevantsocialissues. The surge of rapidinformationhas
anespecially profound effect onthe youth population,who engage with awide variety
of media platforms daily (Pereira et al., 2020). Additionally, constant exposure to va-
rious forms of media has been shown to directly impact the emotional well-being of
young people. Communication and Media courses now must consider the impact of
themediaonthelivesof thisdemographic. Students enrolledinthese classesare con-
fronted with the task of thinking critically about the role of social media to effectively
consume and produce media content responsibly in their future careers. Given the
ever-changing nature of modern technology to receive and communicate informa-
tion, to be “literate” intoday’s interconnected world involves skills beyond simply rea-
ding and writing in the traditional sense. Being literate in a media age requires critical
thinking skills that compels us to ask questions orraise concern. Practically speaking,
media literacy can be seen as a modernized approach to literacy, making responsible
consumption of media and information a necessary skill to be taught in Communica-
tion and Media classes today. Due to shifting contexts in the digital age, what we read
and how we read are remarkably different.

Methodology

Althoughmediaplaysamajorroleininforming people abouthappeningsallaroundthe
world,itisalsoimportantto considerhow media shapesandbuilds public opinion.The
constant exposure of people to content media can shape our perception of the world
(Mcleod et al., 2017). The media gives importance to a particular topic to shape public
opinion and people who consume significant amounts of mediainformation are more
likely to interpret their reality based on what is presented. Mass media has changed
over time from the conventional medium of reporting news to digital news and mobi-
le journalism. Now, beyond dictating what they should buy or what trends they should
participatein,peoplecangetinfluencedtoanextentthatthe thingspresentedonme-
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dia caninfluence their attitude and behavior. In other words, the media holds the po-
wer to frame narratives. Media coverage can also have aripple effect, influencing not
just public perceptionbut also policy-making andinternational funding. Theinfluence
of media on public perception today cannot be overstated. This creates another vi-
tal reason that Communication and Media students should be well-versed in media
strategies and prepared to engage with the media confidently and competently. By
understanding and leveraging this channel via critical thinking lessons in exercises in
class, students willbe betterequipped to operate ethically and transparently, prioriti-
zing honesty andreliable communicationin their professional spheres.

Results

Teaching media literacy in the classroom can help combat the rampant misinforma-
tion epidemic and empower students. This skillset allows students to ask questions,
make soundjudgmentsrootedinevidence, and promote values steepedinobjectivity
instead of bias (Boyd & Dobrow, 2011). The cross-curricular skillsinherentinmedialite-
racy prepares a populationwhoisinformed, engaged, and responsible in their media
use, both as consumers and producers. Additionally, the mass media plays a key role
in enhancing globalization, facilitating cross-cultural exchange and multiple flows of
information between countries, further emphasizing the importance of critical con-
sumption of media to prepare capable global citizens.

Lastly, another reason that delving into the impact of media platforms is especially
critical for today’s students is because this demographic is directly affected by this
medium in terms of their well-being. Around 95% of young people between the ages
of 13-17 use at least one social media platform. More than one-third of those report
using social media nearly constantly (Atske, 2023). There are many potential benefits
of social media use in youths, such as the potential to cultivate positive connections
and communities with others who share abilities, identities, and interests. However,
recent studies have also found that young people between the ages of 12 and 15 who
spend more than three hours a day using social media are twice as likely to experien-
ce issues with their mental health, including symptoms of anxiety and depression. It
may also lead to otherinternal issues, such as poor body image and low self-esteem
(Riehmetal.,2019). Therefore, as media platforms have become aninescapablereality
of ourworld and evenhave the powertoimpact the well-being especially of youth po-
pulations, it is critical that Communication and Media courses equip young students
with the tools to engage responsibly with this influential medium.

Discussion

This paperis based on my own personal experiences as an American visiting profes-
sor teaching Communication and Media courses in a Portuguese higher education
context. Within the context of this personal experience for cross-cultural immersion,
I realized that there is no greater tool facilitating this type of interconnectedness than
current media platforms. This led me to design a semester course to build on media
literacy and critical thinking skills which would culminate into a final project where stu-
dents consider public discourse surrounding a relevant social topic (fitness, nutrition,
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substance abuse, pollution, etc.), by analyzing different forms of media and reflecting
onany personal connections they may have to the topic. Itis my hope that the insights
collected throughout this course through questionnaires, surveys, and student re-
flections will not only inform fellow practitioners about the evolution of critical media
literacy among higher education students, but also shed light on the potential trans-
formative effects that this practice can have on young learners’ engagement with
media. By placing emphasis on developing these skills in higher education contexts,
students will have the tools to engage with mediaresponsibly within their professional
spheres, rather than allowing this next generation to become passive and negligent
media consumers.

Keywords: media; youth; media literacy;
globalization; critical thinking.
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Introdugao

A OASIS Leiria - Organizagao de Apoio e Solidariedade para aIntegragao Social (IPSS) é
umainstituicdo dereferéncianacidade de Leiria (Portugal) commais de 30 anos de exis-
téncia, assumindo-se como umimportante contexto de educagao informal dedicado &
promogao da integragao social e profissional das pessoas com deficiéncia. Tendo em
vista a atualizagéo da suacomunicagao, ainstituicdo assumiu,em 2023, umaidentidade
visualrenovada. Desenvolvido emregime pro bono, o projeto procurouresponderasne-
cessidadesdainstituicdo, procurando criarumaidentidade visual mais dindmica, aberta
e participada, capaz de resolver ndo so as questdes mais superficiais da comunicagao
dainstituicdo (como asuapresencagraficaemdiferentes suportesde comunicagaoim-
pressos e digitais), mas também a promogao de um novo espirito de vivénciaem comu-
nidade, estabelecendo didlogos cooperativos a partirdestesrecursos.

Objetivos

Estetrabalhotemcomo objetivo aapresentagdo do processodaconstrugaodaiden-
tidade visual para a OASIS, numa metodologia de reflexdo sobre a agao (Schén1984).
Uma concegao fundamental para o desenvolvimento deste projeto de identidade
visual consiste na adogao de uma metodologia de design participativo, focada na
colaboragao e na cocriagao (Interaction Design Foundation, 2023) . Nos processos
desenvolvidos através desta abordagem, diferentes elementos que integram uma
organizagao - neste caso concreto utentes, funcionarios ou responsaveis da OASIS
-saoenvolvidosemdiferentes momentos do desenvolvimento do processo deiden-
tidade, procurando assegurar que o resultado satisfaz as necessidades dos diferen-
tes elementos (Rosenzweig, 2015). Sendo, por natureza, um processo democratico,
que visa a construgao de um ambiente colaborativo e de partilha de interesses co-
muns (Harrington, Koon & Rogers, 2020). Um projeto de identidade visual com estas
caracteristicas podera beneficiar da integragao das perspetivas e experiéncias das
diferentes partes interessadas, resultando em solu¢des mais eficazes, inovadoras e
socialmenterelevantes.
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Estando ainda numa primeira etapa de desenvolvimento, a identidade visual da OASIS
Leiria procura materializar-se através destes pilares, assumindo uma perspetiva que
privilegie a colaboragao e inclusdo, permitindo a partilha de ideias e a participagdo de
diferenteselementos, visando arespostaasnecessidades einteresses dos envolvidos.

Parainstituicdes destanatureza, eventualmente marcadas pordificuldades nagestao
dasequipasedosrecursosdisponiveis (Shea, 2012), o desenvolvimento de processos
deidentidade visual podera catapultar a presengca comunicacional dainstituicao, em
condigdes equipardveis as necessidades de umainstituicdo com forte presenca co-
mercial. Diferentes solu¢des de design de comunicagao poderao, desse modo, con-
tribuir de um modo crucial na comunicagéo de servigos ou iniciativas desenvolvidas
pela instituicdo de solidariedade social, servindo ndo sé como testemunho das ati-
vidades ali desenvolvidas, numa comunicagao dirigida a comunidade exterior, como
pode atuar como eixo integrador das dindmicas estabelecidas no seio dainstituicéo,
permitindo que o complexo se torne simples (Mollerup, 2015).

Os projetos de design de comunicagao assentes navisao do design para o mundo real
(Papanek, 1971), poderao ter como propdsito a construcdo de uma identidade visual/
branding para a Instituicao, produzindo solugdes visuais capazes de conceber uma
identidadevisualdistinta,memoraveleduradoura.Paraaconsolidagaoedefinicdodes-
saidentidade visual, diferentes suportes de design de comunicagao, nomeadamente
suportes de comunicagao impressos (como folhetos, cartazes, boletins informativos)
oudigitais (como a sua presengaonline emwebsites, redes sociais, newsletters ou ou-
tros suportes) social e boletinsinformativos, parainformar e engajar doadores, volunta-
rios e beneficidrios dos servicos dalPSS. Paraalémdestas preocupagdes, aidentidade
visual dainstituicdo podera também materializar-se na concegéo e design de espagos
ouinstalagdes, comvista a garantir que o espaco seja acolhedor, acessivel e funcional,
nao so para os utentes, como para os restantes elementos que compdem a comuni-
dade. Finalmente, a aplicagao de estratégias de design de comunicagao podera ser
focada no desenvolvimento de campanhas destinadas a captagao de recursos (como
merchandising ou outros produtos), com capacidade para contribuir para colmatar
eventuais necessidades financeiras.

Neste artigo propomo-nos avangar com areflexdo em torno do desenvolvimento des-
te projeto de identidade visual, dando conta ndo sé das suas etapas de construgao,
mas também das possibilidades de intervengao do design de comunicagéo nestes
contextos organizacionais, onde o envolvimento comunitario é preponderante (Shea,
2012). Através destas observagdes sobre o processo (Ramalho & Rebelo, 2010; Schén,
1984), procuramos, de igual modo, contribuir para a percegao do projeto em design de
comunicagdo como parte fundamental da construgao de um espirito de comunidade,
integracao, participagdo e inovagao social. Assim, procuramos dar continuidade a di-
mensé&o relacional da sua pratica (Kyes et al, 2012; Bartolo, 2011; Blauvelt, 2008; Davies
& Parrinder, 2006), marcada por linhas de entendimento diversas sobre o papel do de-
signere sobre aresponsabilidade sobre asua atuagao como profissional (Lupton, 2012;
Velden, 2012; Kyes et al, 2012), evidenciando aimportancia de aprofundar o pensamen-
to contemporaneo emtorno do pensamento tedrico e pratico do design de comunica-
¢ao, edoseucontributo para astransformagdes societaisemcurso.
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EumIugar—comumaﬁrmarqueofutebolconstituiumfenémenocomimpactorelevante
nas sociedades hodiernas e objeto de estudo do ponto de vista social, politico,
culturale econdmico. Nao poucas andlises consideram o futeboluma tematica social
e politicamente inferior, incapaz de fornecer elementos explicativos racionais sobre
esses dois campos e, enquanto manifestagao de massas, uma espécie de alienagao
e “Opio do povo” (Brohm & Perelman, 2006). Outros, como Boniface (2010), ndo es-
condem os lagos afetivos que os ligam a esse desporto e, socorrendo-se da sensi-
bilidade que daidecorre, procuram compreender as tensdes que medeiam arazdo e
apaixao no contexto da andlise das relagdes do futebol com a sociedade - reconhe-
cimento diplomatico sobre o papel do futebol nas sociedades, agdo naformagao de
nacionalidades (Leste europeu), identidade nacional, instrumento de legitimagéao de
impulsos autoritarios e comerciais, espago, simultaneamente, de violéncia e manifes-
tagOesracistas e de harmonia e pazentre os povos.

Asafirmacdesidentitariasporviadofutebolevoluemnoambitode determinadoscon-
textos histéricos e praticas sociais, constroem-se dentro do discurso na perspetiva
foucaultianade que esse edificio € dotado de corpuléncia e consisténcia proprias, no
fundo de uma realidade material, sintatica e semantica alimentada por diversas ins-
tancias de enunciagao (Foucault, 1971;1972). As identidades remetem, portanto, para
oslugares que oindividuo é convocado aadotare funcionam, comorefere Hall (2003,
p. 20), enquanto elementos de adesao provisdria as posigdes subjetivas produzidas
pelas praticas discursivas, no fundo, por um determinado discurso municiado por
instancias de enunciacdo heterogéneas. E essa pluralidade de instancias do espaco
publico que orienta o processo de construgao das representagdes sociais, poden-
do-sedestacar,no ambito dessa dimensao enunciativa, o papel dos media enquanto
instrumento que falaporou sobre sujeitos ou grupos sociais.

Trata-se de um processo que hoje se enquadra num modelo baseado na comunica-
cao emrede, orientado por dindmicas de globalizagdo comunicacional, por diferen-
tes niveis de interatividade e pela “forma como as pessoas trabalham em rede com
diferentestecnologiasmediadas, combinando mecanismosinterpessoais de media-
cao com mecanismos de mediagdo de massa” (Cardoso. 2009, p. 14). O paradigma
da comunicagdo emrede legitima a sua hegemonia a partir da transformagao tecno-
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I6gica e da “forma como os utilizadores de media, nos seus processos de mediagdo
privados, publicos ou de trabalho, moldam as suas dietas e matrizes de media” e se
apropriam socialmente das narrativas veiculadas por esses meios (p. 15). Ao coloca-
rem enunciadores e recetores em constante intercambio, as novas tecnologias de
comunicagao sao responsaveis pelaintrodugéo de elementos que sé podem contri-
buir para a redefinicdo do ecossistema mediatico e, sobretudo, do conceito de au-
diéncia, pautada, com o advento da esfera digital, por utilizadores ativos (prosumers)
querecebem e emitem conteldos (Masip, Ruiz-Caballero & Suau, 2019).

Os grandes jogadores de futebol e as imagens simbdlicas a eles associadas suge-
rem elementos de identificagdo nacionais e patridticos, evocam instantes e senti-
mentos de gldria que contribuem para a sua condigdo mitoldgica. Entre essa elite
de celebridades dimanadas do mundo do futebol, o argentino Diego Armando Ma-
radona mereceu uma atengao publica e ressonancia mediatica singulares tanto em
vida, como depois da sua morte. Maradona é unanimemente considerado um dos
grandes jogadores da histéria do futebol. Em redor da sua figura gravitam debates
gue procuraram apaixonadamente atribuir-lhe ourecusar-lhe a coroa que materiali-
za o estatuto de maiorjogador de futebol de todos os tempos. Polémico einconve-
niente, gozou de uma popularidade planetdria ancoradano seu talento e namaneira
de estar dentro e fora do campo, alcangando éxitos desportivos e comerciais, aos
quais se somaram outros tantos escandalos dentro e fora das quatro linhas. Como
escreveu Pedro Barata (2023) no semandrio Expresso, relembrando um grande es-
critor e jornalista uruguaio também curvado diante do talento do astro argentino, “a
vida de Maradona tem tantas contradigdes como cafios (“tuneis”) terd feito aquele
pé esquerdo durante avida. Tem mais ziguezagues dos que os que foram feitos para
deixarosingleses pelo caminho. Também porisso se gerou tamanhaidolatria, tanta
adoracao, porque, como escreveu Galeano, ali estava ‘o mais humano dos deuses,
um deus sujo, parecido connosco: fanfarrao, irresponsavel, mulherengo, bébado,

1

mentiroso’”.

Maradona tornou-se, por isso, um catalisador de conflitos culturais, politicos e juri-
dicos (relacionados com a sua heranga e exploragéo de imagem), ao mesmo tempo
que se transformou um icone da cultura e da tradigdo popular (Argentina, Napoles),
emvida e depois da sua morte. A morte adquire, de facto, centralidade no contexto
das narrativas mediaticas, ainda mais quando se trata de notaveis personalidades,
conferindo pertinéncia aquilo que pode ou ndo ser noticia, seja uma morte inespera-
da oumesmo anunciada. O valor de noticiabilidade associado a morte de celebrida-
des é elevado (notoriedade, inesperado, negativos) e permite secundar as narrativas
jornalisticas com manifestagdes artisticas. O objetivo desta pesquisa consiste em
identificare caracterizarum amplo conjunto de manifestagdes artisticas que surgiram
aquando damorte de Diego Maradona naimprensa internacional e em grupos de re-
des sociais. Importa, pois, relacionar essas manifestagdes com um determinado tipo
de discurso multimodal veiculado sobre a figura do desportista argentino, municiado
tanto por jornalistas como por publicos que atualmente enforma o conceito de au-
diéncia ativas (Masip et al., 2019).
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Metodologicamente, a pesquisa socorre-se dos métodos desenvolvidos pela Anélise
Criticado Discurso e a Semidtica Social, nomeadamente a analise dainterdiscursivida-
de a partir do vocabuldrio e o modelo sistémico-funcional desenvolvido por Halliday
(1994) que permite assumir que todos os modos semidticos possuem recursos especi-
ficos pararealizartrés fungcdes comunicativas elementares: a) construirrepresentagdes
darealidade (fungao ideacional); b) estabelecer relagdes sociais e interagdes (fungao
interpessoal); e c) organizar combinagdes de representagdes e interagdes em tipos de
conjuntos chamados textos ou eventos comunicativos (fungao textual).

Conclui-se que asmanifestagdesartisticas veiculadas pelaimprensainternacional ou
porutilizadores deredes sociais, ao destacarem a genialidade do futebolistanascido
em Lanus, procuram ressalvar a sua dimensao popular e a proximidade com os mais
desfavorecidos, enquanto se glorificauma espécie de dureamitoldgica, como se tra-
tasse de uma epifania divina operada pormeio de milagres futebolisticos.
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O presente artigo pretende abordaraadopgao de umametodologia participativaem
espacgos educativos, exemplificando o uso da fotografia como instrumento e lingua-
gem expressiva e criativanapromocgao de uma aprendizagem participativa e colabo-
rativa, focada no constante didlogo entre professor(a) e estudante. Partindo da indi-
vidualidade do estudante, pretende-se facilitara participagdo ativana construgaode
conhecimentorequeridaem aula.

Comecgando porenunciarexemplos de exercicios praticos em contexto de educagao
nao formal, de forma a evidenciar o potencial da fotografia para a valorizagdo da in-
dividualidade e para a promogéao da sua criatividade e expressao unicas, enunciam-
-se de seguida exemplos praticos adotados em contextos de educagéo formal de
diferentes ciclos de estudo, procurando-se enunciar diferentes possibilidades que
a fotografia propde na construcéo participativa de conhecimento, pela abordagem
que esta expressdo artistica permite ao escutar a voz, através do olhar, de cada um.
Pretende-se assim que a aprendizagem se efetue pela experiéncia, procurando uma
relagado significativa para com o objeto de estudo. Através de exercicios fotograficos
gue usam a expressao individual na sua componente criativa, pretende-se perceber
o potencial da fotografia para o aprender sentido, sob um paradigma cooperativo.
O(a) estudante, desta forma, podera reconhecer-se como pertencente ao processo
de aprendizagem, desenvolvendo competéncias de uma forma ativa, onde o(a) pro-
fessor(a) assume o papel de mediador(a). Artistas e investigadores cada vez mais se
debrugam sobre o potencial da produgéao artistica na promogéao individual de crian-
casejovens,validando como valores essenciais da experiénciaartistica a “confianga,
0 assumirriscos, o respeito pelo processo, a critica baseada em principios e orgulho
pelo produto acabado” (Brusson, Conte & Masar, 2002, p.6). Ao integrar estes valores
no processo de ensino-aprendizagem, poderemos potenciar a construgao de co-
nhecimento de uma forma integrada com a individualidade de cada um. Assumindo
o argumento de Paulo Freire de que o “conhecimento € um ato dialdgico” (McLaren,
1998, p.65), propde-se aqui exemplificar o potencial da fotografia como instrumento
de aprendizagem enquanto agao criadora, potenciando a autonomia, a consciéncia
criticae acapacidade decisiva do(a) estudante.

Esta abordagem implica uma posigao horizontal entre professor(a) e estudante e pre-
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tende possibilitar a este Ultimo uma ampliagdo da sua visdo e compreensao do mun-
do através da criagdo fotografica. Neste processo sdo varios os desafios fotograficos
participativos que sdo colocados em sala de aula, sendo abordados aqui alguns, tanto
ao nivel do que se propde como dos resultados verificados, analisando os resultados
visuais, daimagem fotograficaemsi, e dasreflexdesindividuais e coletivas que despo-
letam, anotadas de uma forma mais ou menos informal durante as aulas. Sado desafios
fotograficos aparentemente simples, mas que se revelam desafiantes para os(as) estu-
dantes, que questionamo factode ndohaverrespostas certas ouerradasede, porisso,
a aprendizagem ser feita pela propriarelagdo com o mundo. Os contelddos programa-
ticos formais encontam-se implicitos nesta metodologia, ainda que, porvezes, deuma
formaimplicita. Frequentemente, os(as) estudantes ndo tém consciéncia de estarem a
aprender, por se retirar o paradigma de dominagao do professor e pelainformalidade
que as atividades fotograficas podemimplicar. O facto de estes desafios fotograficos
serem dindmicos, no sentido em que se adaptam constantemente ao contexto onde
sao praticados, sendo alterados e atualizados de acordo com os acontecimentos, te-
mas e necessidades de aprendizagem particulares do momento (Heijnen & Bremmer,
2020), torna-se dificil de tabular ou organizar estrategicamente numa pratica standar-
dizada do ensino. Representam passos exploratérios que partem de uma orientagao
que continua disponivel sempre que requisitada. Ou seja, o(a) préprio(a) estudante é
auténomo(a)na dindmica de aprendizagem e na procura auténoma de orientagdes por
parte do(a) professora(a). Para além do desafio inicial, nada é imposto ao estudante, o
que, porvezes, o(a) deixa confuso(a), desconfortavel pela aberturarelativa do enuncia-
dodotrabalho e podem até sentir-seirritados ou frustrados (Heijnen & Bremmer, 2020)
quando sdo confrontados com aliberdade para criar a sua prépria aprendizagem. Sem
especificagdes oupassos concretos aseguir, osresultados daaprendizagem sao con-
seguidos pela construgdo de conhecimento criada pelos préprios estudantes, inseri-
dos no seu contexto socio-cultural, com relevancia nas suas opinides e interesses, na
sua relagao e interpretagdo do mundo, ao mesmo tempo que a comunicagao e cola-
boragdo assumemum papelimportante no processo de aprendizagem, através de tra-
balhos de grupo, a consulta dos estudantes, discussdes, partilha de resultados e con-
sequentesreflexdes entre os estudantes, incluindo uma avaliagdo néo formal por parte
dosmesmos (Heijnen & Bremmer, 2020).

Assim, no presente artigo pretende-se mostrar, através de exemplos concretizados ao
longo dos anos, a possibilidade que as expressdes artisticas, aqui especificamente a
fotografia, tém no contributo para uma metodologia de ensino-aprendizagem partici-
pativa, promovendo uma construgao de conhecimento ludica, significativa, autdnoma
e que respeita a individualidade, ao mesmo tempo que promove também a capacida-
decriticado(a)estudante perante os conteddos programaticos abordados, assumindo
a premissa de Paulo Freire de que “ensinar ndo significa transferir conhecimento, mas
criaras possibilidades paraasuaprodugao ouasuaconstrugao” (1996, p. 13).

Palavras-chave: fotografia participativa;
criatividade; ensino superior; conhecimento.
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Para além da sua obra, Picasso deixou-nos contributos que explicam o seu pensa-
mento sobre processos artisticos, modos de vere entenderaarteeasuarelagdocom
asemocoes. Ao referir que «o artista € umreceptaculo de emogdes que vém de qual-
querlugar: docéu,daterra,deumpedago de papel, de umasombrapassageiraoude
uma teia de aranha», revela como o ato artistico pode comegarnuma emogao.

Tendo estaideiacomo panodefundo, este trabalho pretende descreverumprocesso
artistico vivido por estudantes, futuros profissionais da area de educagao, aos quais
foi proposto que desenvolvessem um diario grafico - ou um «livro de artista», «livro-
-objeto», «obra-livro», «livro alterado», «caderno de artista» ou «livro de arte» (Der-
dyk, 2012; Veneroso, 2023). Em conceito, objetos artisticos deste género cabem na
definicao de Veneroso e Cadér (2012, p.5) como «livros que consideram o livro na sua
estrutura fisica, como um meio para expressar experiéncia de espago, tempo, movi-
mento, sensagdes, materiais e signos, além deimagens e palavras».

Oslivros queresultaram da proposta artistica apresentada aos estudantes mostram
aexploragao de forma, material, texturas e cor, e «<sendo as aparéncias dos objetos
carregadasdesignificados, isso querdizer que todo artefato material é também co-
municagéo, informacéao, signo» (Cardoso, 2012, p. 59). Aspaginasresultamemcom-
posigoes visuais com aplicagdo de técnicas e combinagdes de diferentes meios
de expressao: desenho, pintura com materiais convencionais € nao convencionais;
colagem de elementos bidimensionais (fotografias, desenhos, material impresso,
selos, rotulos, entre outros), fotomontagem, desenho de letras (criagdo de letras e
arranjos visuais de palavras), estampagem, monotipia, dobragens, formas costu-
radas/bordadas, colagens polimatéricas em volume (elementos naturais, quilling,
fios, elementos indiferenciados),“materiais preexistentes”, conforme designagao
de Veneroso (2023) para fragmentos de papéis artesanais, desenhos, pinturas, res-
gatados a composigcdes visuais antigas e ja existentes na sala-laboratério de ex-
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pressao plastica. Em alguns foi explorada a tridimensionalidade, criando solu¢des
pop-up, através da construgao de mecanismos e encaixes que se acionam por si
quando o livro é folheado.

Este trabalho tem ainda o objetivo de estudar composi¢des visuais que constamnes-
teslivros produzidos pelos estudantes e,numespago de aberturainterpretativa, fazer
andlise iconoldgica e signica considerando diferentes niveis, como aidentificacao e
descricao de formas, asuanaturezaartistica, aidentificacdo de simbolos e umacom-
preensao dos seus significados e a caraterizagdo do seu conteldo e qualidades ex-
pressivas. Ao manusear cadalivro, «leem-se» composi¢cdes visuais com elementos fi-
gurativos, elementos abstratos e textos-imagens. Fazendo um sobrevoo poralgumas
dezenas de composi¢cdes,importou caraterizar de que modo os autores - estudantes
efuturos profissionaisde educacgéo - construiramformasimagéticas paraexpressare
comunicarideias e, também, emoc¢des, entendendo que «aimagem “comunicaalgo”
e que este “comunicar algo” passa a constituir a mensagem visual daimagem» (Bra-
ga, 2010, p.155). Este autor alude a Langer (1957), para referir que as formas visuais,
ao contrario das discursivas, tém uma estrutura simbdlica que Ihes permite expressar
conteldos que ndo sdo articulaveis discursivamente, o que sublinha a pertinéncia da
interpretagao dos trabalhos apresentados.

Foiseguidaumametodologiacombase napropostade Erwin Panofsky para aandlise
de obras de arte, incidindo a analise dos trabalhos em trés niveis - «tema primario ou
natural»; «tema secundario ou convencional» e «significado intrinseco ou conteddo»
(Panofsky,2007). Encontrou-se sentidonametodologia propostaporeste autor, pois
interessava responder as questdes: O que as imagens querem dizer?; Que significa-
dostransportam as paginas/imagens produzidas artisticamente pelos estudantes?

Na andlise produzida destacou-se uma categoria que incide sobre o Didlogo entre
texto eimagem. Esta, nas palavras de Veneroso (2023, p. 84), explica-se do seguinte
modo: «quando palavras e imagens dialogam, sendo que o elemento visual funde-se
conceitual e visualmente com as palavras». A configuragao do texto, neste caso, per-
de oseu«rigorconceptual» e «objetividadeinterna», trazendo antes uma «expressivi-
dade lirica» e «individualidade estética» (Braga, 2010, p.164). O texto pode ser «lido»
mas também «visto», pois assume carater imagético. Assim, «palavras e imagens se
confundem, pois a palavra, que ndo pode mais ser lida, transforma-se também em
imagem» (Veneroso, 2023, p.96). Nesta categoria identificaram-se elementos tex-
tuais relativos a experiéncias vividas, sendo nomeadas algumas emogdes como a
tristeza, ainseguranga, a confusao ou o medo.

Destacou-se tambémuma categoria que representa a Valorizagdo de simbolos iden-
titarios presentes nos consumos visuais dos estudantes, que sdo jovens comidades
que, predominantemente, oscilam entre os 19 e os 23 anos. Estes simbolos cons-
tituem repertdrios visuais que representam a sua cultura, a sua «tribo», isto é, a sua
identidade enquanto membros de grupo que partilha determinados habitos, valores,
preferéncias musicais, pensamentos, vocabulario, redes de sociabilidade, entre ou-
tros aspetos.
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A anélise produzida permitiu também desocultar o valor formativo da proposta que
foiapresentada aos estudantes. Através da mesma puderam compreender de forma
experiencial o conceito de «expressao plastica», perspetivando aimportancia da sua
concretizagdono ambitodaEducagaoArtistica, que deformaplena, permite convidar
os estudantes para arealizagdo de atividades criativas de forma ativa como produto-
res, o que indica que as suas emogdes, 0s seus conhecimentos e 0s seus ambientes
podemserincorporados no processo de aprendizagem (UNESCO, 2020).

Palavras—-chave: mensagem visual; livro de artista;
semidtica visual; comunicag¢do visual.
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No cenario educacional contemporaneo, a tecnologia, especialmente a Realidade
Aumentada(RA), desempenhaumpapel cadavezmais essencialnavidadosestudan-
tes, oferecendo oportunidades de aprendizado flexiveis e personalizadas. ARA, que
combina o mundoreal com elementos digitais, tem o potencial de seruma ferramen-
ta poderosa para superar obstaculos e tornar o aprendizado mais acessivel (Azuma,
1997). Elaproporcionauma experiénciaem que informagdes virtuais sdo sobrepostas
ou integradas ao ambiente real, utilizando dispositivos como smartphones, 6culos
especiais oucameras (Azuma, 2001). Arelevancia datecnologia, em particular daRA,
no contexto educacional é inegavel. Elando apenas oferece novas possibilidades de
aprendizado, mas também promove a inclusdo, tornando a educagao mais acessi-
vel para todos os alunos. No entanto, para que a RA seja verdadeiramente inclusiva,
é crucial considerar a acessibilidade, ou seja, a capacidade dos alunos de participar
plenamente e se beneficiardas experiéncias educacionais oferecidas pormeiodessa
tecnologia(Herpich, 2020).

Nesse contexto, o estudo se propde a analisar a tecnologia de Realidade Aumentada
(RA), que pode ser utilizada de formaludica e eficaz, compreendendo suas potencia-
lidades no contexto da educagdo inclusiva. A tecnologia de RA é apresentada como
uma ferramenta motivadora e promissora, com aplicagdes em diversos setores, in-
cluindo a educagao. Sua evolugao histérica, desde os primordios até o desenvolvi-
mento de sistemas imersivos, € uma demonstragao do seu potencial transformador
(Goto,2022). ARAcomplementaarealidade existente, permitindo asobreposicédo de
objetosvirtuais, fazendo parte darealidade mista. Dentro desse contexto, aRA pode
ser utilizada como um meio de comunicagao acessivel em ambientes educacionais,
enriquecendo a experiéncia de aprendizado para alunos com diferentes estilos de
aprendizagem e necessidades especificas (Meirinhos e Meirinhos, 2021). Ao integrar
elementos virtuais em livros didaticos, por exemplo, a RA pode fornecer recursos
adicionais, como animacgdes, videos e explicagdes interativas, tornando o conteudo
mais acessivel e compreensivel para todos os alunos.

Aacessibilidade éumaspecto fundamentalnouso daRAcomorecurso educacional.Ela
permite avisualizagao de conteldos complexos, oferece feedback personalizado e en-
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volve multiplos sentidos dos alunos, tornando o aprendizado maisinclusivo e estimulan-
te (Hayashietal.,2009). Além disso, a RA pode seradaptada para atender as necessida-
desindividuais dos alunos, oferecendo suporte adicional para alunos com dificuldades
de aprendizado ou desafiando alunos mais avangados com atividades mais complexas
e estimulantes (Silva et al., 2023). A usabilidade dos produtos digitais também é um as-
pecto crucial a ser considerado. A facilidade de uso, eficiéncia e satisfagcdo do usuario
sdo elementos essenciais para garantir uma experiéncia de aprendizado eficaz e grati-
ficante (Norman, 2004). A usabilidade busca eliminar barreiras e desafios que possam
dificultarautilizagdo de umproduto ou sistema, levando em consideragao as caracteris-
ticas e necessidades dos usuarios (Silva et al., 2023). No contexto educacional, a usabi-
lidade dos produtos digitais, especialmente agueles que envolvem tecnologias como a
RA, é ainda mais relevante. A facilidade de aprendizado, eficiéncia de uso, facilidade de
memorizagao, prevencgao de erros e satisfagdo do usuario durante a interagcao séo as-
pectos queinfluenciam diretamente a eficacia da aprendizagem (Nielsen, 1994).

A metodologia adotada no estudo envolve o uso de abordagens qualitativas, como o
estudo de caso e a entrevista exploratdria. Essas metodologias permitem uma com-
preensdo aprofundada das experiéncias dos professores e dos alunos com o uso da
RA como recurso educacional (Prodanov e Freitas, 2013). A pesquisa sera realizada em
uma escola de ensino fundamental na cidade do Rio de Janeiro, Brasil. Foirealizado em
duas fases com dois professores diferentes, onde o primeiro professor tera sua aula
ministrada primeiro sem o uso de realidade aumentada e a segunda aulacomouso de
RA, enquanto o segundo professor fard o oposto sendo a primeira aula com o uso de
RA e a segunda pelo método convencional. Com isso sera possivel coletar diferentes
dadoseanalisaremrelagdo aos estudantes comnecessidades especificasoundo. Se-
rao descritos ambos os processos utilizando a realidade aumentada e a nao utilizagao
darealidade aumentada, documentando com os professores a diferenga no processo
de aprendizagem de ambos os métodos e suas contribuicdes especificas. Também as
observacdes dos professores envolvidos emrelagdo ao processo de aprendizagem.

Esse € um projeto em andamento que tem como objetivo explorar as potencialida-
des daRAnaeducacgaoinclusiva, considerando a acessibilidade e usabilidade como
aspectos fundamentais. Ao compreender o impacto da tecnologia na experiéncia
de aprendizado dos alunos, os educadores podem criar ambientes de aprendizado
mais acessiveis, dindmicos e inclusivos, promovendo uma educagdo equitativa para
todos os alunos (Herpich, 2020). A integragado da Realidade Aumentada na sala de
aulapode seruma ferramenta poderosa para promover a acessibilidade e ainclusao,
oferecendo novas maneiras de apresentar informagdes e envolver os alunos em ex-
periéncias de aprendizado significativas (Meirinhos e Meirinhos, 2021). Os resultados
preliminares indicam que o emprego da Realidade Aumentada na educagao repre-
sentauma oportunidade parafomentar aacessibilidade einclusdonasaladeaula. Ao
adotar uma abordagem centrada no aluno e considerar as necessidades individuais
de cada estudante, podemos desenvolver ambientes educacionais mais acessiveis,
dindmicos einclusivos, preparando os alunos paraum futuro de aprendizado e suces-
so,como destacado porSilvaetal. (2023).
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