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Férias passadas com os avs? Fazem bem e recomendam-se
AVANCADO

Os avés sentem-se rejuvenescidos e os netos vivem experiéncias diferentes, enquanto os pais ganham
tempo para descansar ou namorar. Especialistas dizem que todos ganham com o cruzamento das geragoes.

As primeiras férias de Leonor com os avds foram aos seis anos. Agora, com 12, é impensavel passar
um verdo sem aquela semana “na casa de Peniche”. Divide-se entre a praia e a piscina, vai ao mercado com a
avo fazer as compras para o almogo, passeia com o avo de barco, pinta conhcas e pedras, ouve histdrias do
“antigamente”. E ainda encontra “os amigos de Peniche”. “E muito fixe ir para la. Existem regras, claro, mas
eles sdo avds, dao mais mimos e deixam-me fazer mais coisas.”

Quando surge o convite, alguns pais questionam-se se devem deixar os filhos ir de férias com os avos.
Ou porque acham que sdo muito pequenos ou porque nao sabem se aguentam as saudades.

E ainda hd a ideia de que os avds os “estragam” com mimos. Por esta altura, é um tema que alimenta
discussdes nos féruns online. Os dois especialistas ouvidos pelo DN — J. Morgado e Teresa P. Marques — sdo
unanimes em afirmar que a experiéncia é boa para avos, pais e netos. E recomenda-se.

Nio hd uma idade ideal para as férias com os avds. “Depende da autonomia da crianca e da
experiéncia dos avds”, defende J. Morgado. Ndo ha diivida de que os avés sdo bons cuidadores, acrescenta o
especialista. “Mas ha pais, mais obsessivos com a seguranca, que acham que fazem sempre melhor do que os
avos, mas também pensam isso em relagdo a todas as outras pessoas. Por isso, ganham mais ansiedade e ficam
mais inseguros.”

Geralmente, as férias com os avés implicam “fugir a rotina”, pelo que “é sempre uma experiéncia
nova”. Contudo, destaca o psicélogo, “é preciso que os avos percebam que tém de adaptar a sua rotina a
crianga e criar habitos consoante a sua idade. Ndo vao passar trés horas num restaurante, por exemplo”. Como
ndo sio cuidadores a tempo inteiro, diz J. Morgado, “tendem a facilitar na imposicdo de regras e limites. Mas

as férias com os avos s6 fazem é bem, ndo vao estragar a educagio dada pelos pais ao longo do ano”.

Ansiedade d4 lugar as saudades
Desafiada pelos avds, Matilde, de 10 anos, resolveu ir este ano, pela primeira vez, com eles para o
Algarve, sem os irmaos. Normalmente, Maria, de 15 anos, e Tomds, de 13, também vdo. Demorou alguns dias a

tomar a decisdo. Fez perguntas, analisou os pros e os contras e resolveu ir. A mae partilhou a histéria no
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blogue. Dando-lhe o seguinte titulo: “A Matilde foi de férias ... que saudades!”. “Nés temos muitas saudades.
Estamos sempre a olhar para o telefone para ver se ligam, mas eles até se esquecem”, conta ao DN.

Além das saudades, ha uma ligeira ansiedade, “mas nada de anormal”. (..) “Custa um pouco mais
passar a responsabilidade para os sogros”. Mas todos ganham com a experiéncia. “Os avds até se sentem mais
novos. Quanto aos netos, esse carinho diferente faz-lhes muito bem ao crescimento”. Naturalmente, segundo a
mae de Matilde “tém de ser figuras mais permissivas. Ddo-lhes mais mimos, mas ndo deseducam” Sem
esquecer que “também é bom para os pais”.

Teresa P. Marques, psicéloga na drea do comportamento infantil, reforca que “os pais ficam mais livres
para namorar, sabem que os avés cuidam bem dos filhos, tal como cuidaram deles, e todos ganham com a
experiéncia” Como tém mais tempo e paciéncia, refere a psicéloga, os avds “contam-lhes histérias e, quando
vivem na provincia, proporcionam-lhes experiéncias que nao tém nas cidades, como o contacto com os
animais e as hortas”.

Quem ndo sente nostalgia ao recordar os tempos em casa dos avds? “Sdo experiéncias muito
enriquecedoras. E para os avés é uma lufada de ar fresco”, indica Teresa P. Marques. Contudo, ressalva, ha
regras que tém de ser cumpridas, nomeadamente no que diz respeito as horas de sono e a alimentacéo.
“Desde que sejam asseguradas, ¢ muito benéfico para as criangas.” Quando sdo adolescentes, “os pais devem
ainda instruir os avés quanto as regras para sair a noite, por exemplo”. Nao raras vezes, as férias sdo também
um encontro de geragdes: avds, pais, netos. “Desde que se entendam, é muito interessante a partilha de

experiéncias entre as vdrias geragdes”, conclui a especialista.
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