
Rotinas diárias

INICIAL

- Normalmente acordo às seis e meia da manhã, mas ontem, como precisava de terminar uns

trabalhos, acordei às cinco. Geralmente, depois de acordar, vou andar de bicicleta durante cerca de quarenta

minutos. Como vivo no campo é, para mim, mais fácil fazer este exercício.

- E por que é que vais de manhã? Gostas mais?

- Porque sou preguiçosa. Se eu não for logo de manhã, sei que depois não vou mais.
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