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INTRODUCAO

Apresenta-se, neste documento, uma coletdnea de textos ilustrativos dos géneros
presentes em manuais de Ciéncias Naturais do 2.2 e 3.2 ciclos do Ensino Basico. O
documento constitui um complemento ao mapeamento e a descricdo dos géneros das

ciéncias disponiveis no Portal dos Géneros Escolares & Académicos.

Foram incluidos, no documento, exemplos de todos os géneros definidores das Ciéncias
Naturais. Trata-se, mais particularmente, de onze géneros, distribuidos por quatro

familias:

Instrugao

Familia dos géneros procedimentais Relato de Procedimento

Protocolo

Relatorio Descritivo

Familia dos relatoérios Relatorio Classificativo

Relatdrio Composicional

Explicacdo Sequencial

Familia das explicagdes Explicacdo Fatorial

Explicagdo Consequencial

Relato Biografico

Familia das estruturacoes historicas

VI IV|IV|V|V|V|V|VI|V|V|V

Relato Historico

Tabela 1: Géneros e familias de géneros nas Ciéncias Naturais

0 documento inclui, ademais, exemplos do Relatério funcional, enquanto subtipo de
Relatorio descritivo (cf. Brochura “Texto Descritivo”, disponivel no Portal dos Géneros
Escolares & Académicos). Na demonstracdo do Protocolo, foram incluidos textos que
definem regras a observar durante as observagdes e experiéncias (exemplos 1-3), bem
como textos que definem normas para a preservacdo do ambiente e da satude. (exemplos

4-7)

Procurou-se incluir, para cada género, um minimo de seis exemplos, um para cada ano
escolar abrangido pelo 2.2 e 3.2 ciclos do Ensino Basico. Nos casos em que nio foi possivel
satisfazer este critério, assegurou-se a presenca de pelo um exemplo textual por ciclo de

escolaridade.
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Todos os exemplos apresentados sdo contextualizados em termos de: género, disciplina,
ano, dominio e subdominio programdticos e manual. A fim de agilizar a leitura, optou-se
por identificar os manuais por meio de um cédigo. A referéncia completa dos manuais

pode ser consultada na seccdo da Bibliografia, apresentada no fim do documento.

Para cada exemplo textual, o documento inclui: (i) uma transcricdo literal e (ii) uma
analise estrutural, apresentada sob a forma de tabela. A analise estrutural visa a
identificacdo das etapas definidoras e opcionais, sendo estas ultimas assinaladas entre
paréntesis curvos. Sempre que pertinente, as andlises identificam também as fases
existentes no interior das etapas. Alguns exemplos sdo ainda acompanhados de um

esquema representativo da teia de conhecimento veiculada pelo texto.
Qual é a funcionalidade deste documento?

Os exemplos textuais aqui apresentados devem ser vistos, em primeiro lugar, como um
instrumento de (auto)formacdo. Um professor que queira inteirar-se dos géneros das
Ciéncias Naturais ndo deve limitar-se a consulta de defini¢des e descri¢gdes linguisticas.
Deve também ler e analisar textos concretos. E nossa esperan¢a que a leitura dos
exemplos permita ao professor reconhecer — em primeira mio - a existéncia de padrdes
na organizacdo linguistica dos textos que se repetem, independentemente do assunto

especifico de cada texto.

Em segundo lugar, os exemplos constituem um incentivo a um ensino (mais) explicito dos
géneros. E importante, para o professor, saber identificar os géneros das ciéncias. Mas
mais importante ainda é saber transmitir esse conhecimento aos alunos, tornando-os
utilizadores proficientes dos géneros, quer em termos de compreensao, quer em termos
de produgio textual. O presente documento deve ser visto, assim, como um repositorio de

exemplos dos géneros das ciéncias, passiveis de serem explorados em sala de aula.

Uma nota, por fim, sobre a dimensio “modelar” dos textos aqui apresentados. E objetivo
deste documento exemplificar a estrutura padrdo dos géneros das Ciéncias Naturais.
Assim, foi dada primazia a textos que: (i) incluem todas as etapas previstas, (ii) se
encontram organizados em paragrafos bem delimitados e (iii) sdo exclusivamente verbais
ou, no caso de serem multimodais, permitem isolar a componente verbal sem prejuizo

para a sua compreensao global.

Nem todos os textos presentes nos manuais de ciéncias obedecerdo, na perfei¢cdo, a
estrutura padrdo dos géneros. Alguns textos ndo empregam paragrafos, tornando dificil

delimitar as etapas. Alguns textos omitem determinadas etapas; outros trocam a ordem
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das mesmas. Alguns textos concretizam parte da informacdo por meio de uma imagem;
outros sao intrinsecamente multimodais, impossibilitando a separacdao da informacio
verbal da informagdo visual. Alguns textos combinam, num sé texto, mais do que um
género. Estas situa¢des ndo devem ser vistas como problematicas. Os textos sdo, na sua
esséncia, realidades complexas e diversificadas. Do mesmo modo, estas situa¢gdes ndo
invalidam a existéncia de estruturas textuais prototipicas. Nem tampouco invalidam a

pertinéncia pedagogica de se ensinar estas estruturas aos alunos.

Fausto Caels e Angela Quaresma

Dezembro de 2017
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FAMILIA DOS GENEROS PROCEDIMENTAIS
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Instrucao
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Exemplo 1

Género: Instrucao

Texto transcrito

Familia: Procedimentos

Que biodiversidade animal existe junto a tua escola?

A MATERIAL QUE VAIS UTILIZAR

bloco de notas

lapis

maquina fotografica
binéculos

lupa de mao

B COMO VAIS PROCEDER
1. Antes da saida de campo

Forma grupos de trabalho com os teus colegas.
Pesquisa os locais proximos da escola ou do local onde vives e
seleciona trés habitats diferentes.

2. Durante a saida de campo

Observa atentamente cada um dos habitats. Descreve-os.
Verifica a presenca de animais e as condi¢des do meio em que
eles se encontram.

Regista as tuas observacdes.

Fotografa os animais no seu habitat. Podes também desenha-
los.

No ambiente aquatico, podes utilizar a rede de aquario para
recolher alguns animais e a lupa para os observar. Consulta os
guias de campo e tenta identificad-los. Manipula os animais
com cuidado e no menor tempo possivel. Devolve-os ao seu
habitat logo ap6s a observacao.

Procura vestigios de atividade animal, como pegadas, restos
de alimentos ou excrementos (fezes).

3. Depois da saida de campo

Com os dados recolhidos na saida de campo, elabora uma
ficha que descreva cada um dos habitats e os animais que ai
vivem.

Pesquisa informag¢des sobre os animais encontrados e
promove uma campanha de sensibilizacdo para a sua
protegao.

Nivel de ensino:
2.2 ciclo do EB

Ano:
5.2

Area curricular:
Ciéncias Fisicas e
Naturais

Disciplina:
Ciéncias Naturais

Dominio:
Diversidade de seres
vivos e suas
interagdes com o0 meio

Subdominio:
Diversidade nos
animais

Manual:
M08
Pagina:
163
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Andlise estrutural (titulo, etapas e fases)

Titulo
(Objetivo)

Material

Método
antes
passol

passo 2

durante
passo 3

passo 4

passo 5
passo 6

passo 7

passo 8

depois

passo 9

passo 10

Que biodiversidade animal existe junto a tua escola?

(0 objetivo é implicito no titulo)

A Material que vais utilizar

bloco de notas

lapis

maquina fotografica
biné6culos

lupa de mao

B Como vais proceder

1. Antes da saida de campo

Forma grupos de trabalho com os teus colegas.

Pesquisa os locais préximos da escola ou do local onde vives e seleciona trés
habitats diferentes.

2. Durante a saida de campo

Observa atentamente cada um dos habitats. Descreve-os.

Verifica a presenca de animais e as condigdes do meio em que eles se
encontram.

Regista as tuas observacdes.
Fotografa os animais no seu habitat. Podes também desenha-los.

No ambiente aquatico, podes utilizar a rede de aquario para recolher alguns
animais e a lupa para os observar. Consulta os guias de campo e tenta
identifica-los. Manipula os animais com cuidado e no menor tempo possivel.
Devolve-os ao seu habitat logo apds a observacgao.

Procura vestigios de atividade animal, como pegadas, restos de alimentos
ou excrementos (fezes).

3. Depois da saida de campo

Com os dados recolhidos na saida de campo, elabora uma ficha que
descreva cada um dos habitats e os animais que ai vivem.

Pesquisa informagdes sobre os animais encontrados e promove uma
campanha de sensibiliza¢ao para a sua protecao.
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Exemplo 2

Género: Instrucao

Texto transcrito

Familia: Procedimentos

A descoberta do ambiente existente debaixo de uma rocha

O ambiente existente debaixo de algumas rochas tem caracteristicas
proprias, como a auséncia de luz, a humidade elevada e a temperatura
constante. Como tal, a biodiversidade aqui existente é muito caracteristica.

Material

Caixa de transporte de material, caderno de apontamentos, etiquetas,
frascos de vidro com tampa vedante, pincas e pincéis, lupa de mio, fita
métrica, acido cloridrico (HCI), alcool etilico, colher, sacos de plastico,
termémetro, chave de classificacdo dos invertebrados do solo.

Procedimento

1.

N

No Utk w

10.

11.

12.

Comeca por selecionar uma rocha numa zona verde da tua
escola.

Caracteriza a rocha escolhida quanto a dimensido (A), tipo de
rocha (B) e exposicao solar.

Levanta, com cuidado, a rocha (C).

Mede a temperatura do solo.

Observa com atengdo o solo que estava coberto pela rocha (D).
Observa os seres vivos existentes no solo (E).

Identifica os seres vivos com a ajuda de uma chave de
classificagdo de invertebrados do solo.

Se necessario, usando a pinga e o pincel, captura uma amostra de
seres vivos para analisar no laboratério da escola (F). Conserva-
os num frasco com alcool (G).

Recolhe uma amostra de solo e guarda-a num saco de plastico
(H).

No laboratério da escola, procede a observacgdo e identificagio
dos seres vivos recolhidos.

Caracteriza o solo recolhido quanto a cor, textura, estrutura,
porosidade e permeabilidade.

Regista as observacgdes efetuadas no caderno de apontamentos.

Nivel de ensino:
2.2 ciclo do EB

Ano:
5.2

Area curricular:
Ciéncias Fisicas e
Naturais

Disciplina:
Ciéncias Naturais

Dominio:

A agua, o ar, as rochas
e 0 solo - materiais
terrestres

Subdominio:

A importancia das
rochas e do solo na
manuteng¢do da vida

Manual:
M09
Pagina:
55
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Andlise estrutural (titulo, etapas e fases)

Titulo
(Objetivo)

(Ambito)

Material

Método
passo 1
passo 2

passo 3
passo 4
passo 5
passo 6

passo 7
passo 8
passo 9
passo 10
passo 11

passo 12

A descoberta do ambiente existente debaixo de uma rocha

(0 objetivo é implicito no titulo)

0 ambiente existente debaixo de algumas rochas tem caracteristicas préprias, como
a auséncia de luz, a humidade elevada e a temperatura constante. Como tal, a
biodiversidade aqui existente é muito caracteristica.

Material

Caixa de transporte de material, caderno de apontamentos, etiquetas, frascos de
vidro com tampa vedante, pingas e pincéis, lupa de mao, fita métrica, acido cloridrico
(HCI), alcool etilico, colher, sacos de plastico, termometro, chave de classificacdo dos
invertebrados do solo.

Procedimento

1. Comeca por selecionar uma rocha numa zona verde da tua escola.

2. Caracteriza a rocha escolhida quanto a dimensdo (A), tipo de rocha (B) e
exposicao solar.

3. Levanta, com cuidado, a rocha (C).

4. Mede atemperatura do solo.

5. Observa com atengdo o solo que estava coberto pela rocha (D).

6. Observa os seres vivos existentes no solo (E).

7. Identifica os seres vivos com a ajuda de uma chave de classificagdo de
invertebrados do solo.

8. Se necessario, usando a pin¢a e o pincel, captura uma amostra de seres
vivos para analisar no laboratério da escola (F). Conserva-os num frasco
com alcool (G).

9. Recolhe uma amostra de solo e guarda-a num saco de plastico (H).

10. No laboratério da escola, procede a observagido e identificacdo dos seres
vivos recolhidos.

11. Caracteriza o solo recolhido quanto a cor, textura, estrutura, porosidade e
permeabilidade.

12. Regista as observagdes efetuadas no caderno de apontamentos.
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Exemplo 3 Género: Instrucao

Texto transcrito

Familia: Procedimentos

Construcdo de comedouros para aves para oS espa¢os
verdes da escola

A maioria da biodiversidade existente no nosso planeta encontra-se em
ambientes naturais. Contudo, as zonas urbanas, como as cidades e as vilas,
apresentam muitas vezes um numero de espécies relativamente elevado.
As aves, por exemplo, sdo muito comuns nas cidades.

Todos podemos contribuir para proteger a biodiversidade. A
construcdo de comedouros para aves é um exemplo de uma medida a
aplicar na escola, ou num jardim perto de casa.

Material

Pacote de leite vazio, cordel, tesoura, caneta, alicate-vazador (alicate
usado para fazer furos nos cintos).

Procedimento

1. Lava bem o pacote de leite vazio, de modo a eliminar todos os
residuos de leite. Deixe-o secar antes de passares ao ponto 2.

2. Depois de seco, desenha em ambos os lados um rectangulo (A).

3. Recorta pelo tracejado e dobra a parte superior para poderes
fazer um pequeno telhado para proteger da chuva (B).

4. Com o alicate, faz alguns furos de cada lado, junto a base, para
que a agua possa sair (C).

5. Faz dois furos na parte superior do pacote, no local de abertura,
por onde sai o leite, e passa o cordel por eles (D).

6. Escolhe um local seguro para pendurar o comedouro. Fixa bem o
comedouro, para este ndo balancar (e assustar as aves) (E).
Coloca no comedouro migalhas de pdo ou de bolo, arroz, batatas
cozidas sem casca, pedagos de mag3, frutos secos, sementes de
girassol, amendoins, alpista, etc.

Nivel de ensino:
2.2 ciclo do EB

Ano:
5.2

Area curricular:
Ciéncias Fisicas e
Naturais

Disciplina:
Ciéncias Naturais

Dominio:
Diversidade de seres
vivos e suas
interagdes com o0 meio

Subdominio:
Diversidade nos
animais

Manual:
M09
Pagina:
166
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Andlise estrutural (titulo, etapas e fases)

Titulo
(Objetivo)

(Ambito)

Material

Método

passo 1

passo 2
passo 3

passo 4
passo 5

passo 6

Construc¢ao de comedouros para aves para os espagos verdes da escola

(0 objetivo é indicado no titulo)

A maioria da biodiversidade existente no nosso planeta encontra-se em ambientes
naturais. Contudo, as zonas urbanas, como as cidades e as vilas, apresentam muitas
vezes um numero de espécies relativamente elevado. As aves, por exemplo, sdo
muito comuns nas cidades.

Todos podemos contribuir para proteger a biodiversidade. A construcdo de
comedouros para aves € um exemplo de uma medida a aplicar na escola, ou num
jardim perto de casa.

Material

Pacote de leite vazio, cordel, tesoura, caneta, alicate-vazador (alicate usado para
fazer furos nos cintos).

Procedimento

1. Lava bem o pacote de leite vazio, de modo a eliminar todos os residuos de leite.
Deixe-o secar antes de passares ao ponto 2.

2. Depois de seco, desenha em ambos os lados um rectangulo (A).

Recorta pelo tracejado e dobra a parte superior para poderes fazer um
pequeno telhado para proteger da chuva (B).

4. Com o alicate, faz alguns furos de cada lado, junto a base, para que a 4gua possa
sair (C).

5. Faz dois furos na parte superior do pacote, no local de abertura, por onde sai o
leite, e passa o cordel por eles (D).

6. Escolhe um local seguro para pendurar o comedouro. Fixa bem o comedouro,
para este ndo balancar (e assustar as aves) (E). Coloca no comedouro migalhas
de pao ou de bolo, arroz, batatas cozidas sem casca, pedacos de mag3, frutos
secos, sementes de girassol, amendoins, alpista, etc.
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Exemplo 4 Género: Instrucao Familia: Procedimentos

Texto transcrito

O suor contém agua na sua composicao?

Material:

= Sulfato de cobre anidro

=  Lupa binocular

= Luva de plastico (como as que se usam para abastecer o carro
com combustivel)

= Fita-cola

= Lenco de papel

Procedimento:

= Observa as costas da tua mado a lupa, analisando a pele em
pormenor.

= (Cal¢a a luva de plastico, fechando com fita-cola o cano da luva
junto ao pulso.

=  Faz movimentos com a mio, abrindo-a e fechando-a varias vezes,
até sentires que esta mais quente.

= Retira a luva e volta a observar a pele a lupa, registando as
principais diferencas.

=  Coloca no interior da luva uma porgio de sulfato de cobre anidro
e regista os resultados.

" Limpa a superficie da pele com o lengco de papel e volta a
observa-la a lupa, registando o que observares.

Nivel de ensino:
2.2 ciclo do EB

Ano:
6.2

Area curricular:
Ciéncias Fisicas e
Naturais
Disciplina:
Ciéncias Naturais
Dominio:
Processos vitais

comuns aos seres
vivos

Subdominio:

Trocas nutricionais
entre o organismo dos

animais e o meio

Manual:
M10
Pagina:
95
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Andlise estrutural (titulo, etapas e fases)

Titulo
(Objetivo)

Material

Método
passo 1
passo 2

passo 3
passo 4
passo 5

passo 6

O suor contém agua na sua composicao?

(0 objetivo é implicito no titulo)

Material

Sulfato de cobre anidro

Lupa binocular

Luva de plastico (como as que se usam para abastecer o carro com
combustivel)

Fita-cola

Lenco de papel

Procedimento

Observa as costas da tua mao a lupa, analisando a pele em pormenor.

Cal¢a a luva de plastico, fechando com fita-cola o cano da luva junto ao
pulso.

Faz movimentos com a maio, abrindo-a e fechando-a varias vezes, até
sentires que esta mais quente.

Retira a luva e volta a observar a pele a lupa, registando as principais
diferencas.

Coloca no interior da luva uma porgéo de sulfato de cobre anidro e regista
os resultados.

Limpa a superficie da pele com o lengo de papel e volta a observa-la a lupa,
registando o que observares.
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Exemplo 5 Género: Instrucao Familia: Procedimentos

Texto transcrito

Importancia da cobertura dos solos

Nesta experiéncia iras analisar a relacdo entre o tipo de cobertura do
solo e a taxa de erosao.

Material

e 2 tabuleiros

e Solo

o Tapete derelva

e Provetas

e Agua

Procedimento

1. Mede 200 mL de 4gua com o auxilio de uma proveta.

2. Enche um tabuleiro com solo e inclina-o.

3. Coloca um tabuleiro vazio por baixo e verte a d4gua de forma lenta
sobre o solo, tal como na figura 26A.

4. Aguarda que a agua e o solo sejam escoados para o tabuleiro
inferior.

5. Transfere o solo e agua do tabuleiro para uma proveta. Espera
varios minutos para que as particulas que compdem o solo se
depositem e mede o volume de solo e de agua.

6. Repete os passos 2 a 5, usando um tabuleiro em que o solo esta

coberto por um tapete de relvado ou ervas (figura 26 B).

Nivel de ensino:
3.2 ciclo do EB

Ano:
8.2

Area curricular:
Ciéncias Fisicas e
Naturais
Disciplina:
Ciéncias Naturais
Dominio:

Sustentabilidade na
Terra

Subdominio:
Ecossistemas

Manual:
M15
Pagina:
164
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Andlise estrutural (titulo, etapas e fases)

Titulo
(Objetivo)

Material

Método
passo 1
passo 2
passo 3

passo 4

passo 5

passo 6

Importancia da cobertura dos solos

Nesta experiéncia iras analisar a relagdo entre o tipo de cobertura do solo e a taxa
de erosao.

Material

2 tabuleiros
Solo

Tapete de relva
Provetas

Agua

Procedimento

Mede 200 mL de agua com o auxilio de uma proveta.
Enche um tabuleiro com solo e inclina-o.

Coloca um tabuleiro vazio por baixo e verte a agua de forma lenta sobre o
solo, tal como na figura 26A.

Aguarda que a agua e o solo sejam escoados para o tabuleiro inferior.

Transfere o solo e agua do tabuleiro para uma proveta. Espera varios
minutos para que as particulas que compoem o solo se depositem e mede
o volume de solo e de agua.

Repete os passos 2 a 5, usando um tabuleiro em que o solo esta coberto
por um tapete de relvado ou ervas (figura 26 B).
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Exemplo 6 Género: Instrucao Familia: Procedimentos

Texto transcrito

Dissecacao do coracao

Material

e Coracdo (de porco, borrego ou coelho)
e Tabuleiro

e Tesoura

e Luvas

e Vareta
e Pinca
e Bisturi

e Esguicho com agua

Procedimento

e Coloca o coragao sobre o tabuleiro e descreve a sua morfologia
externa (o nimero de vdos que o ligam, a espessura dos tecidos,
etc.). Elabora um esquema legendado do coracdo (podes
consultar a fig. 3, p. 100).

e Determina o sentido de circulagido do sangue no coracao fechado,
usando uma vareta ou tesoura (fig. 2A). Completa o esquema
desenhado anteriormente com setas.

e Faz cortes, com o auxilio de um bisturi, de uma tesoura e de uma
pinca, da veia cava até a auricula direita e da artéria pulmonar até
alcangar o ventriculo direito (fig. 2B e C).

e Procede de igual forma no lado esquerdo do coragdo, até este
ficar completamente aberto. Poderas ter necessidade de o lavar
com agua para remover restos de sangue.

e Descreve a anatomia interna do coragdo, nomeadamente a
espessura das paredes das cavidades, a existéncia de valvulas e o
sentido de circulagdo do sangue (fig. 2D).

e Elabora um esquema das observagoes internas do coragao.

Nivel de ensino:
3.2 ciclo do EB

Ano:
9.2

Area curricular:
Ciéncias Fisicas e
Naturais

Disciplina:
Ciéncias Naturais

Dominio:
Viver melhor na Terra

Subdominio:
Organismo humano
em equilibrio

Manual:
M17
Pagina:
99
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Andlise estrutural (titulo, etapas e fases)

Titulo
(Objetivo)

Material

Método

passo 1

passo 2

passo 3

passo 4

passo 5

passo 6

Dissecacao do coracao

(0 objetivo é indicado no titulo)

Material

Coracao (de porco, borrego ou coelho)
Tabuleiro

Tesoura

Luvas

Vareta

Pinga

Bisturi

Esguicho com agua

Procedimento

1.

Coloca o coragdo sobre o tabuleiro e descreve a sua morfologia externa (o
numero de vaos que o ligam, a espessura dos tecidos, etc.). Elabora um
esquema legendado do coragdo (podes consultar a fig. 3, p. 100).

Determina o sentido de circulacdo do sangue no corac¢ido fechado, usando
uma vareta ou tesoura (fig. 2A). Completa o esquema desenhado
anteriormente com setas.

Faz cortes, com o auxilio de um bisturi, de uma tesoura e de uma ping¢a, da

veia cava até a auricula direita e da artéria pulmonar até alcancar o
ventriculo direito (fig. 2B e C).

Procede de igual forma no lado esquerdo do coracdo, até este ficar
completamente aberto. Poderas ter necessidade de o lavar com agua para
remover restos de sangue.

Descreve a anatomia interna do coragdo, nomeadamente a espessura das
paredes das cavidades, a existéncia de valvulas e o sentido de circulagido do
sangue (fig. 2D).

Elabora um esquema das observagdes internas do coracio.
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Relato de Procedimento
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Exemplo 1 Género: Relato de Procedimento

Texto transcrito

Familia: Procedimentos

A luz influencia a cor da pelagem das lebres?

As lebres-do-artico apresentam pelagem branca durante o inverno e
castanha durante o verdo. Um grupo de cientistas realizou uma
investigacdo para saber se a cor da pelagem das lebres é influenciada pelo
numero de horas de luz diarias a que estdo sujeitas. Para tal, capturaram
algumas lebres durante o inverno (figura A) e outras durante o verao
(figura B).

o - Lebre capturada
no inverno

G - Lebre capturada
no verao

Com as lebres capturadas no inverno formaram os grupos I e Il com as
lebres capturadas no verdo formaram os grupos III e IV. De seguida,
rupo il

realizaram os procedimentos representados na figura.
Grupo | Fol Gr
4 /- o\ Sy
: 6 horas de 1lumma§ao didria

6 horas de iluminagao diaria
Temperatura ambiente: 5 °C Temperatura ambiente: 20 °C

Grenao il Ees

Grupo Gru

Ees

ipo iV

L Ak A

18 horas de iluminagao didria
Temperatura ambiente: 5 °C

18 horas de iluminagao didria
Temperatura ambiente: 20 °C

1. A quanto tempo de iluminac¢do diaria foram sujeitas as lebres
dos grupos [, 11, Il e IV?

2. Explica o que aconteceu as lebres do grupo II.

3. Explica o que aconteceu as lebres do grupo III.

4. A que conclusdo terd chegado o grupo de cientistas que realizou

esta investigacdo?

Nivel de ensino:
2.2 ciclo do EB

Ano:
5.2

Area curricular:
Ciéncias Fisicas e
Naturais

Disciplina:
Ciéncias Naturais

Dominio:
Diversidade de seres
vivos e suas
interagdes com o meio

Subdominio:
Diversidade nos
animais

Manual:
M09
Pagina:
152
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Andlise estrutural (titulo, etapas e fases)

Titulo Aluz influencia a cor da pelagem das lebres?
Objetivo

As lebres-do-artico apresentam pelagem branca durante o inverno e castanha
durante o verdo. Um grupo de cientistas realizou uma investigacao para saber
se a cor da pelagem das lebres é influenciada pelo nimero de horas de luz
diarias a que estao sujeitas.

(Material )
Para tal, capturaram algumas lebres durante o inverno (figura A) e outras
durante o verdo (figura B).
Q»Lebre capturada } . O—Lebre capturada
no inverno ‘ | no verao
Método

passo 1 Com as lebres capturadas no inverno formaram os grupos I e Il com as lebres
capturadas no verao formaram os grupos III e IV.

passo 2 De seguida, realizaram os procedimentos representados na figura.

d

-

N

o3

! ~\

6 horas de iluminacao didria 6 horas de iluminacdo didria
Temperatura ambiente: 5 °C Temperatura ambiente: 20 °C
ted =

18 horas de iluminacao didria 18 horas de iluminaggo didria
Temperatura ambiente: 5 °C Temperatura ambiente: 20 °C
Resultados
(Os resultados encontram-se incluidos na figura do passo 2; cor das lebres a
frente das setas verdes)
Discussdo/Conclusao

1. A quanto tempo de iluminag¢do didria foram sujeitas as lebres dos
grupos I, II, [1l e IV?

2. Explica o que aconteceu as lebres do grupo II.

Explica o que aconteceu as lebres do grupo III.

4. A que conclusao tera chegado o grupo de cientistas que realizou esta
investigacdo?

e
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Exemplo 2 Género: Relato de Procedimento

Texto transcrito

Familia: Procedimentos

Relatodrio da atividade experimental

Titulo: a permeabilidade dos solos
ESCOIa. ittt e e

Introducio

Este relatério foi elaborado no ambito da disciplina de Ciéncias
Naturais, apds a realizacdo de uma atividade experimental que pretendia
responder as questdes: “Sera que todos os solos se deixam atravessar pela
agua com a mesma facilidade? O que acontece a quantidade de dgua que
passa para a proveta se mudarmos o tipo de solo?”

Material

Solos arenoso, argiloso e franco, 3 provetas de 100mL, 3 copos com 50
mL de agua, 3 filtros, 3 funis, colher de sopa, cronémetro.

Procedimento

e Identificaram-se 3 provetas (com as letras A, B e C).

e Colocou-se um filtro dentro de cada funil.

e Colocou-se um funil em cada uma das provetas.

e Colocou-se em cada funil a mesma quantidade de um dos tipos de
solo (A - solo arenoso; B- solo franco; C- solo argiloso).

e Sobre cada um dos solos verteram-se 50 mL de agua.

e Aguardaram-se 2 minutos e observou-se a quantidade de agua
presente nas provetas.

Apresentacao dos resultados

Final da atividade

v v -7 Quantidade de dgua (mL)
) ] ] Proveta A Proveta B Proveta
1
1 C
50mL 30 mL 10 mL

& & b
o 0 ©

Interpretacao dos resultados
e O solo A deixou passar mais dgua. A proveta A ficou com mais
agua no final da atividade.
e O solo C deixou passar menos agua. A proveta C ficou com
menos agua no final da atividade.

Conclusao

Nivel de ensino:
2.2 ciclo do EB

Ano:
5.2

Area curricular:
Ciéncias Fisicas e
Naturais
Disciplina:
Ciéncias Naturais
Dominio:

NA (anexo do
manual)

Subdominio:
NA (anexo do
manual)

Manual:
M09

Pagina:
Anexo 3
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Nem todos os solos apresentam a mesma permeabilidade. Um solo
arenoso é muito permeavel. Um solo argiloso é pouco permeavel. O solo
franco é mais permeavel do que o solo argiloso, mas menos permeavel que
o solo arenoso.

Fontes e referéncias bibliograficas

VALENTE, B.; PACHECO, [; GOMES, ].; FEIO, M.; PEREIRA, P. (2016).
Biosfera 5, ASA editores
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Andlise estrutural (titulo, etapas e fases)

Titulo
Objetivo

(Material)

Método
passo 1
passo 2
passo 3

passo 4

passo 5

passo 6

Resultados

Discussido/
Conclusao

(Bibliografia)

A permeabilidade dos solos
Introducio

Este relatério foi elaborado no ambito da disciplina de Ciéncias Naturais, apds a
realizacdo de uma atividade experimental que pretendia responder as questdes:
“Serad que todos os solos se deixam atravessar pela 4gua com a mesma facilidade? O
que acontece a quantidade de agua que passa para a proveta se mudarmos o tipo de
solo?”

Material

Solos arenoso, argiloso e franco, 3 provetas de 100mL, 3 copos com 50 mL de agua, 3
filtros, 3 funis, colher de sopa, cronémetro.

Procedimento
e Identificaram-se 3 provetas (com as letras A, B e C).
e Colocou-se um filtro dentro de cada funil.
e Colocou-se um funil em cada uma das provetas.

e Colocou-se em cada funil a mesma quantidade de um dos tipos de solo (A -
solo arenoso; B- solo franco; C- solo argiloso).

e Sobre cada um dos solos verteram-se 50 mL de agua.

e Aguardaram-se 2 minutos e observou-se a quantidade de agua presente nas
provetas.

Apresentacao dos resultados

—  —— \— 4 Final da atividade
' | Quantidade de dgua (mL)

Proveta A Proveta B Proveta
C

50mL 30 mL 10 mL

Interpretacao dos resultados

e 0 solo A deixou passar mais agua. A proveta A ficou com mais dgua no final
da atividade.

e 0O solo C deixou passar menos agua. A proveta C ficou com menos agua no
final da atividade.

Conclusao

Nem todos os solos apresentam a mesma permeabilidade. Um solo arenoso é muito
permeavel. Um solo argiloso é pouco permeavel. O solo franco é mais permeavel do
que o solo argiloso, mas menos permeavel que o solo arenoso.

Fontes e referéncias bibliograficas

VALENTE, B.; PACHECO, I.; GOMES, J.; FEIO, M.; PEREIRA, P. (2016). Biosfera 5, ASA
editores
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Exemplo 3 Género: Relato de Procedimento  Familia: Procedimentos

Texto transcrito

Qual é a influéncia da temperatura no comportamento dos
peixes?

Os peixes sdo animais poiquilotérmicos, isto é, a temperatura do seu
corpo varia de acordo com a do ambiente. Quando a temperatura é muito
superior ou inferior a temperatura 6tima, o ser vivo sofre um choque e
reage modificando o ritmo respiratério.

O ritmo respiratério do peixe pode ser analisado a partir do nimero de
batimentos operculares. O opérculo é uma estrutura que protege as guelras
de muitos peixes (fig. 25). Ao abrir, o opérculo permite a saida da agua
depois de esta passar pelas guelras.

Objetivo

Foi realizada uma experiéncia para relacionar o nimero de batimentos
operculares com valores extremos de temperatura da agua.

Procedimento

1. Foi colocada &agua a diferentes temperaturas em trés
recipientes (fig. 26):

e  152C no aquario I (temperatura 6tima)
. 5 2C no aquario II;
e 30°9Cnoaquario III.

2. Foram transferidos dois peixes para o aquario I com uma rede
camaroeira e, ap6s 5 minutos de espera, registado o nimero de
batimentos operculares durante 1 minuto.

3. 0 ponto 2 foi repetido, transferindo um peixe do aquario I para
0 aquario II e outro para o aqudrio IIl. No final, estes peixes
foram transferidos para o aquario a 15 ©C.

Resultados
0 nimero de batimentos operculares por minuto foi registado na tabela

TABELA 1
Temperatura da agua (2C) Batimentos operculares por
minuto
15 51
5 45
30 67
QUESTOES

1. O aquério I da experiéncia C é o controlo experimental. Explica
a sua importancia.

2. Explica os resultados obtidos na experiéncia.

3. 0 que poderd acontecer aos peixes se permanecerem muito
tempo nos aquarios II ou II1?

Nivel de ensino:
3.2 ciclo do EB

Ano:
8.2

Area curricular:
Ciéncias Fisicas e
Naturais
Disciplina:
Ciéncias Naturais
Dominio:

Sustentabilidade na
Terra

Subdominio:
Ecossistemas

Manual:
M15
Pagina:
66
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Andlise estrutural (titulo, etapas e fases)

Titulo
(Ambito)

Objetivo

Método

passo 1

passo 2

passo 3

Resultados

Discussao/Conclusao

Qual é a influéncia da temperatura no comportamento dos peixes?

Os peixes sdo animais poiquilotérmicos, isto é, a temperatura do seu corpo
varia de acordo com a do ambiente. Quando a temperatura é muito superior
ou inferior a temperatura 6tima, o ser vivo sofre um choque e reage
modificando o ritmo respiratorio.

O ritmo respiratério do peixe pode ser analisado a partir do nimero de
batimentos operculares. O opérculo é uma estrutura que protege as guelras de
muitos peixes (fig. 25). Ao abrir, o opérculo permite a saida da 4gua depois de
esta passar pelas guelras.

Foi realizada uma experiéncia para relacionar o ntimero de batimentos
operculares com valores extremos de temperatura da agua.

Procedimento

1. Foi colocada dgua a diferentes temperaturas em trés recipientes (fig. 26):
e 15°C no aquario I (temperatura 6tima)
e 5°2Cnoaquario II;
e 30 °C no aquario III.

2. Foram transferidos dois peixes para o aquario I com uma rede camaroeira
e, ap6s 5 minutos de espera, registado o numero de batimentos
operculares durante 1 minuto.

3. 0 ponto 2 foi repetido, transferindo um peixe do aquario I para o aquario
Il e outro para o aquario III. No final, estes peixes foram transferidos para
0 aquario a 15 °C.

Resultados

O niumero de batimentos operculares por minuto foi registado na tabela I.

TABELA I

Temperatura da agua (°C) Batimentos operculares por minuto
15 51
5 45
30 67

QUESTOES

1. O aquario I da experiéncia C é o controlo experimental. Explica a sua

importancia.

2. Explica os resultados obtidos na experiéncia.
3. O que podera acontecer aos peixes se permanecerem muito tempo nos
aquarios II ou III?
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Exemplo 4 Género: Relato de Procedimento  Familia: Procedimentos

Texto transcrito

Coevolucao entre os parasitas e os hospedeiros

Os investigadores estudaram as dafnias, um pequeno crusticeo da
espécie Daphnia magna, e a bactéria Pasteuria ramosal, que é o parasita.

Neste estudo:

1. Obtiveram amostras de sedimentos do fundo de um lago.

2. Isolaram os ovos das dafnias e as bactérias dormentes presentes
nos diferentes niveis de sedimentos, desde ha 39 anos até a
atualidade (fig. 10A).

3. Fizeram crescer as dafnias e as bactérias em separado no
laboratorio.

4. Adicionaram, separadamente, a trés amostras de dafnias do nivel
B:

- bactérias do nivel C (mais antigas);
- bactérias do nivel B (mesma idade);
- bactérias do nivel A (mais recente).
5. De seguida, determinaram a percentagem de dafnias de cada
nivel infetadas pelas bactérias (fig. 10B).
@ 80
]
20
o
S8 60-
n O
o @©
S8
s: | B B B
o 404
Qo
9 n
£ ®©
Ty
8% 20
&
S.E
2
L
& (] 1] v v
Nivel de origem das bactérias
QUESTOES
1. Seleciona as afirmagdes que sdo confirmadas pelos dados.

A. As bactérias mais antigas sdo menos infeciosas, pois os
hospedeiros adquiriram resisténcia.

B. Os parasitas ndo se adaptam aos seus hospedeiros.

C. Asbactérias do nivel B sdo as mais infeciosas para as
dafnias.

D. O curto ciclo de vida da dafnia dificulta a analise dos

resultados.

As dafnias desenvolvem defesas contra as bactérias.

F. Asdafnias do nivel B sdo totalmente resistentes as bactérias
do nivel A.

=

2. Qual é a principal conclusio da experiéncia?

Nivel de ensino:
3.2 ciclo do EB

Ano:
9.2

Area curricular:
Ciéncias Fisicas e
Naturais

Disciplina:
Ciéncias Naturais

Dominio:
Viver melhor na Terra

Subdominio:
Saude individual e
comunitaria

Manual:
M17
Pagina:
16
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Andlise estrutural (titulo, etapas e fases)

Titulo
Objetivo

(Ambito)

Método

passo 1

passo 2

passo 3

passo 4

passo 5

Resultados

Discussdo/Conclusao

Conclusao

Coevolucao entre os parasitas e os hospedeiros

(O objetivo pode ser recuperado a partir do titulo)

Os investigadores estudaram as dafnias, um pequeno crusticeo da espécie
Daphnia magna, e a bactéria Pasteuria ramosal, que é o parasita.

Neste estudo:
1. Obtiveram amostras de sedimentos do fundo de um lago.

2. Isolaram os ovos das dafnias e as bactérias dormentes presentes nos
diferentes niveis de sedimentos, desde ha 39 anos até a atualidade
(fig. 10A).

3. Fizeram crescer as dafnias e as bactérias em separado no laboratério.
Adicionaram, separadamente, a trés amostras de dafnias do nivel B:
- bactérias do nivel C (mais antigas);

- bactérias do nivel B (mesma idade);
- bactérias do nivel A (mais recente).

5. De seguida, determinaram a percentagem de dafnias de cada nivel
infetadas pelas bactérias (fig. 10B).

o nivel B
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Nivel de origem das bactérias

QUESTOES

1. Seleciona as afirmacdes que sao confirmadas pelos dados.

A. As bactérias mais antigas sdo menos infeciosas, pois os
hospedeiros adquiriram resisténcia.
Os parasitas nio se adaptam aos seus hospedeiros.
As bactérias do nivel B sdo as mais infeciosas para as dafnias.
D. O curto ciclo de vida da dafnia dificulta a analise dos

resultados.

E. As dafnias desenvolvem defesas contra as bactérias.

F. As dafnias do nivel B sdo totalmente resistentes as bactérias
do nivel A.

0w

2. Qual é a principal conclusao da experiéncia?
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Protocolo
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Exemplo 1 Género: Protocolo Familia: Procedimentos

Texto transcrito

Descobre os cuidados a ter no laboratorio

Aos realizares atividades laboratoriais, deves ter varios cuidados para
evitar acidentes e para ndo colocar em perigo a tua segurancga, a dos outros
e a do proprio laboratério. Lé com atengdo os principais cuidados a ter no
laboratorio.

e Lé todas as instrugdes e etapas do procedimento antes de iniciar
a atividade laboratorial.

Verifica se tens todos os equipamentos e materiais necessarios.
Deves conhecer e respeitar a sinaliza¢do existente no laboratério,
nomeadamente nos rétulos dos reagentes.

e L& com atengdo os rétulos dos reagentes. Ndo voltes a colocar nos
frascos os produtos que foram utlizados e segue todas as
instrucdes do professor.

e Se tiveres de utilizar substancias perigosas, utiliza luvas e uma
mascara, protegendo os olhos com oOculos préprios, cas seja
indicado.

Mantém a tua mesa de trabalho limpa.
Lava muito bem as maos apés a realizacdo da atividade.

e Informa o professor de qualquer acidente que ocorra.

Nivel de ensino:
2.2 ciclo do EB

Ano:
5.2

Area curricular:
Ciéncias Fisicas e
Naturais
Disciplina:
Ciéncias Naturais

Dominio:
NA (anexo do manual)

Subdominio:
NA (anexo do manual)

Manual:
M08
Pagina:
11

Andlise estrutural (titulo, etapas e fases)

Titulo Descobre os cuidados a ter no laboratoério
(Ambito)

Aos realizares atividades laboratoriais, deves ter varios cuidados para evitar
acidentes e para ndo colocar em perigo a tua seguranga, a dos outros e a do proprio
laboratoério. Lé com atenc¢do os principais cuidados a ter no laboratério.

Lista

regra 1l e Lé todas as instrucoes e etapas do procedimento antes de iniciar a atividade

laboratorial.
e Verifica se tens todos os equipamentos e materiais necessarios.

regra 2 e Deves conhecer e respeitar a sinalizacdo existente no laboratoério,
nomeadamente nos rétulos dos reagentes.

regra 3 e Lé com atencdo os rétulos dos reagentes. Nao voltes a colocar nos frascos os
produtos que foram utlizados e segue todas as instrugdes do professor.

regra 4 e Se tiveres de utilizar substancias perigosas, utiliza luvas e uma mascara,
protegendo os olhos com 6culos préprios, cas seja indicado.

regra 5 e Mantém a tua mesa de trabalho limpa.

regra 6 e Lava muito bem as maos apos a realizagido da atividade.

regra 7 e Informa o professor de qualquer acidente que ocorra.
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Exemplo 2 Género: Protocolo Familia: Procedimentos

Texto transcrito

Descobre os cuidados a ter numa saida de campo

Quando efetuamos uma saida de campo, mesmo que seja nos espagos
verdes da escola, ndo basta conhecer o material de campo. E necessario
respeitar algumas normas de conduta, de modo a evitar acidentes e a
explorar o espago com seguranca e com o minimo de perturbagio possivel.

Antes de uma saida de campo, deves ler com atencdo as instrugdes do
trabalho que vais realizar e adotar as seguintes normas de conduta:

Normas de conduta numa saida de campo:

e Nado te afastes do grupo de trabalho. Segue sempre as instrugdes
do professor ou do adulto responsavel pela visita.

e Evita perturbar a tranquilidade do espaco que estas a visitar. O
ruido e a agitacdo inquietam os animais, fazendo com que eles se
escondam.

e Nunca lances qualquer tipo de lixo no local que estas a visitar.
Mantém o local limpo. Lembra-te de que estés a visitar o habitat
de muitos seres vivos.

e Nunca fagas lume, evitando o risco de incéndio. Os incéndios sdo
uma das principais causas de destruicdo dos habitats e dos seres
vivos a eles associados.

e Naio colhas plantas nem captures animais. Observa-os, fotografa-
os, manipula-o com cuidado para ndo o magoar e, no final,
devolve-o a Natureza.

e Se for necessario deslocar troncos ou pedras, para observar
animais nesses habitats, volta a coloca-los no mesmo local, com
cuidado. Lembra-te de que sdo o habitat e o esconderijo de
muitos animais.

Nivel de ensino:
2.2 ciclo do EB

Ano:
5.2

Area curricular:
Ciéncias Fisicas e
Naturais
Disciplina:
Ciéncias Naturais

Dominio:
NA (anexo do manual)

Subdominio:
NA (anexo do manual)

Manual:
M08
Pagina:
12
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Andlise estrutural (titulo, etapas e fases)

Titulo
(Ambito)

Lista

regra 1
regra 2
regra 3

regra 4

regra 5

regra 6

Descobre os cuidados a ter numa saida de campo

Quando efetuamos uma saida de campo, mesmo que seja nos espagos verdes da
escola, ndo basta conhecer o material de campo. E necessario respeitar algumas
normas de conduta, de modo a evitar acidentes e a explorar o espago com seguranga
e com o minimo de perturbagio possivel.

Antes de uma saida de campo, deves ler com atencao as instrugdes do trabalho que
vais realizar e adotar as seguintes normas de conduta:

Normas de conduta numa saida de campo:

Nao te afastes do grupo de trabalho. Segue sempre as instrugdes do
professor ou do adulto responsavel pela visita.

Evita perturbar a tranquilidade do espago que estas a visitar. O ruido e a
agitacdo inquietam os animais, fazendo com que eles se escondam.

Nunca lances qualquer tipo de lixo no local que estas a visitar. Mantém o
local limpo. Lembra-te de que estas a visitar o habitat de muitos seres vivos.

Nunca fagas lume, evitando o risco de incéndio. Os incéndios sdo uma das
principais causas de destruicdo dos habitats e dos seres vivos a eles
associados.

Ndo colhas plantas nem captures animais. Observa-os, fotografa-os,
manipula-o com cuidado para ndo o magoar e, no final, devolve-o a
Natureza.

Se for necessario deslocar troncos ou pedras, para observar animais nesses
habitats, volta a coloca-los no mesmo local, com cuidado. Lembra-te de que
sdo o habitat e o esconderijo de muitos animais.
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Exemplo 3 Género: Protocolo Familia: Procedimentos

Texto transcrito

Cuidados a ter no laboratorio

= Verifica, antes de dar inicio ao trabalho, se tens todos os
equipamentos e materiais necessarios.
= Conhece e respeita a sinalizagio que existe no laboratdrio,
nomeadamente nos rétulos dos reagentes.
= Nao uses anéis ou pulseiras.
= Se tens cabelos compridos, prende-os.
= Tem muito cuidado ao usar a lamparina (a forma segura de a apagar
é colocando a tampa sobre a chama) ou o bico de Bunsen.
= Tem muito cuidado quando aqueces tubos de ensaio:
1. Usa uma mola de madeira ou uma pin¢a para pegar no tubo
de ensaio.
2. Coloca o tubo de ensaio em posicao ligeiramente inclinada.

Nivel de ensino:
2.2 ciclo do EB

Ano:
6.2

Area curricular:
Ciéncias Fisicas e
Naturais
Disciplina:
Ciéncias Naturais

Dominio:
NA (anexo do manual)

Subdominio:
NA (anexo do manual)

3. Tem o cuidado de nunca voltar a boca do tubo de ensaio na Manual:
direcdo do teu rosto, nem na direcdo dos teus colegas ou do M10
professor. Pagina:
4. Movimenta constantemente o tubo de ensaio sobre a chama. 238
= Nunca pipetes liquidos usando a boca.
= Tapa sempre os frascos de reagentes e arruma-os depois de os
usares.

= Nunca esfregues os olhos, nem leves as maos a boca.

= Lava bem as maos quando saires do laboratério.
Andlise estrutural (titulo, etapas e fases)
Titulo Cuidados a ter no laboratério
(Ambito)
Lista

regra 1 = Verifica, antes de dar inicio ao trabalho, se tens todos os equipamentos e

materiais necessarios.
regra 2 = Conhece e respeita a sinalizagdo que existe no laboratério, nomeadamente
nos rétulos dos reagentes.

regra 3 = Naio uses anéis ou pulseiras.

regra 4 = Se tens cabelos compridos, prende-os.

regra 5 = Tem muito cuidado ao usar a lamparina (a forma segura de a apagar é

colocando a tampa sobre a chama) ou o bico de Bunsen.

regra 6 Tem muito cuidado quando aqueces tubos de ensaio:
regra 6.1 1. Usa uma mola de madeira ou uma pinga para pegar no tubo de
ensaio.
regra 6.2 Coloca o tubo de ensaio em posi¢ao ligeiramente inclinada.
regra 6.3 Tem o cuidado de nunca voltar a boca do tubo de ensaio na direcao
do teu rosto, nem na dire¢do dos teus colegas ou do professor.
regra 6.4 4. Movimenta constantemente o tubo de ensaio sobre a chama.
regra 7 Nunca pipetes liquidos usando a boca.
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regra 8 = Tapa sempre os frascos de reagentes e arruma-os depois de os usares

regra 9 =  Nunca esfregues os olhos, nem leves as maos a boca.

regra 10 = Lava bem as maos quando saires do laboratério.
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Exemplo 4 Género: Protocolo Familia: Procedimentos

Texto transcrito

Regras basicas de alimentacao

Uma escolha correta dos alimentos nido garante, por si s4, uma boa
alimentacdo. E fundamental cumprir, igualmente, um conjunto de regras
basicas de alimentacio.

No que se refere as refeicdes:

Tomar sempre o pequeno — almogo ao levantar. E a refeicio mais
importante do dia.

Fazer cerca de 5 a 6 refei¢des por dia (pequeno-almoco, lanche da
manh3, almoco, lanche da tarde, jantar e ceia), em ambiente
tranquilo, ndo ultrapassando um intervalo superior a 3 horas
entre refeicdes.

Ndo comer quantidades excessivas de alimentos numa sé
refeicdo.

Comer devagar, tendo o cuidado de mastigar bem os alimentos.

Nas bebidas consumidas:

Evitar o consumo de bebidas com cafeina, preferindo a dgua e os
sumos naturais, de preferéncia fora das refei¢des.

Consumir, com moderagdo, bebidas alcodlicas as refeicoes e
apenas por adultos. Este habito é totalmente desaconselhado em
criangas, adolescentes, mulher gravidas e aleitantes.

Na escolha dos alimentos:

Consumir preferencialmente alimentos cozinhados, por esta
ordem: cozidos, se possivel a vapor, grelhados, estufados e
assados, evitando os alimentos fritos.

Rejeitar sempre as particulas queimadas resultantes da
confe¢do dos alimentos, como acontece com grelhados, assados
ou fritos.

Reduzir o consumo de alimentos aditivos e com excesso de sal
ou de gordura (p. ex.: aperitivos, enlatados, batatas fritas e
enchidos).

Evitar comer alimentos muito agucarados (p. ex.: refrigerantes,
bolos e guloseimas).

Nivel de ensino:
2.2 ciclo do EB

Ano:
6.2

Area curricular:
Ciéncias Fisicas e
Naturais

Disciplina:
Ciéncias Naturais

Dominio:
Processos vitais
comuns aos seres
vivos

Subdominio:

Trocas nutricionais
entre o organismo dos
animais e o meio

Manual:
M10
Pagina:
18-19
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Andlise estrutural (titulo, etapas e fases)

Titulo Regras basicas de alimentacao
(Ambito)
Uma escolha correta dos alimentos nido garante, por si s6, uma boa alimentacio. E
fundamental cumprir, igualmente, um conjunto de regras basicas de alimentacao.
Lista

subambito 1

regra 1.1

regra 1.2

regra 1.3
regra 1.4

subambito 2

regra 2.1

regra 2.2

subambito 3

regra 3.1

regra 3.2

regra 3.3

regra 3.4

No que se refere as refeigoes:

Tomar sempre o pequeno - almogo ao levantar. E a refeicio mais
importante do dia.

Fazer cerca de 5 a 6 refeicdes por dia (pequeno-almoco, lanche da manh3,
almoco, lanche da tarde, jantar e ceia), em ambiente tranquilo, nido
ultrapassando um intervalo superior a 3 horas entre refeigdes.

Nao comer quantidades excessivas de alimentos numa so refei¢io.

Comer devagar, tendo o cuidado de mastigar bem os alimentos.

Nas bebidas consumidas:

Evitar o consumo de bebidas com cafeina, preferindo a dgua e os sumos
naturais, de preferéncia fora das refeicGes.

Consumir, com moderacdo, bebidas alcodlicas as refeicoes e apenas por
adultos. Este habito é totalmente desaconselhado em criancas, adolescentes,
mulher gravidas e aleitantes.

Na escolha dos alimentos:

Consumir preferencialmente alimentos cozinhados, por esta ordem:
cozidos, se possivel a vapor, grelhados, estufados e assados, evitando os
alimentos fritos.

Rejeitar sempre as particulas queimadas resultantes da confecdo dos
alimentos, como acontece com grelhados, assados ou fritos.

Reduzir o consumo de alimentos aditivos e com excesso de sal ou de
gordura (p. ex.: aperitivos, enlatados, batatas fritas e enchidos).

Evitar comer alimentos muito agucarados (p. ex.: refrigerantes, bolos e
guloseimas).
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Exemplo 5 Género: Protocolo

Texto transcrito

Familia: Procedimentos

O que fazer para controlar a poluicdao?

E fundamental aplicarmos medidas de prevengido para combatermos a
poluicdo. Este problema é da responsabilidade de todos nés. Na vida de
cada um, ha habitos que devemos mudar, se quisermos contribuir para
diminuir a poluicao:

e Separa o lixo para a reciclagem.

e Utiliza, sempre que possivel, materiais reciclados e da
preferéncia aos produtos ecologicos.

o Prefere alimentos frescos em vez dos prontos a comer e
embalados: para além de serem mais saudaveis, evitas
produzir residuos com as embalagens.

e Nunca deites os dleos alimentares usados na canalizacio,
coloca-os numa garrafa usada e depois num oledo.

o Evita usar sacos e garrafas de plastico.

e Utiliza os transportes publicos.

e Protege a floresta.

Nivel de ensino:
2.2 ciclo do EB

Ano:
6.2

Area curricular:
Ciéncias Fisicas e
Naturais

Disciplina:
Ciéncias Naturais

Dominio:
Agressdes do meio e
integridade do
organismo

Subdominio:
Higiene e problemas
sociais

Manual:
M11b
Pagina:
98

Andlise estrutural (titulo, etapas e fases)

Titulo 0 que fazer para controlar a polui¢ao?
(Ambito)

E fundamental aplicarmos medidas de prevengio para combatermos a poluigio. Este
problema é da responsabilidade de todos nds. Na vida de cada um, ha habitos que
devemos mudar, se quisermos contribuir para diminuir a poluic¢ao:

Lista

regra 1l e Separa o lixo para a reciclagem.

regra 2 e Utiliza, sempre que possivel, materiais reciclados e da preferéncia aos
produtos ecolégicos.

regra 3 e Prefere alimentos frescos em vez dos prontos a comer e embalados: para
além de serem mais saudaveis, evitas produzir residuos com as embalagens.

regra 4 e Nunca deites os dleos alimentares usados na canalizagdo, coloca-os numa
garrafa usada e depois num oledo.

regra 5 e Evita usar sacos e garrafas de plastico.

regra 6 e Utiliza os transportes publicos.

regra 7 e Protege a floresta.
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Exemplo 6 Género: Protocolo Familia: Procedimentos

Texto transcrito

Sem titulo

Ao utilizar o0 112, deves:
¢ Informar, de forma simples e clara:

— o tipo de situacdo (paragem cardiorrespiratoria, acidente,
parto, etc.);

— o numero de telefone do qual estas a ligar;

— a localizagdo exata e, sempre que possivel, indicar pontos
de referéncia;

— o0 numero, o sexo e a idade aparente das pessoas a
necessitar de socorro;

— as queixas principais e as alteracdes que observas;

— a existéncia de qualquer situacdo que exija outros meios
para o local como, por exemplo, libertacao de gases, perigo
de incéndio, etc.

Nivel de ensino:
3.2 ciclo do EB

Ano:
9.2

Area curricular:
Ciéncias Fisicas e
Naturais

Disciplina:
Ciéncias Naturais

Dominio:
Viver melhor na Terra

Subdominio:
Organismo humano
em equilibrio

e Responder as perguntas que te forem colocadas. x?rgual:
e Cumprir todas as instrugoes dadas pelo operador. pagina:
e Desligar o telefone apenas quando o operador indicar. 141
Analise estrutural (titulo, etapas e fases)
Titulo
(Ambito)
Ao utilizar o 112, deves:
Lista
regral e Informar, de forma simples e clara:
regra 1.1. — o tipo de situagdo (paragem cardiorrespiratéria, acidente, parto, etc.);
regra 1.2. — o numero de telefone do qual estas a ligar;
regra 1.3. — a localizagdo exata e, sempre que possivel, indicar pontos de
referéncia;
regra 1.4. — 0 numero, o sexo e a idade aparente das pessoas a necessitar de
S0corro;
regra 1.5. — as queixas principais e as altera¢des que observas;
regra 1.6. — a existéncia de qualquer situagdo que exija outros meios para o local
como, por exemplo, libertacao de gases, perigo de incéndio, etc.
regra 4 Responder as perguntas que te forem colocadas.
regra 5 Cumprir todas as instru¢des dadas pelo operador.
regra 6 Desligar o telefone apenas quando o operador indicar.
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Exemplo 7 Género: Protocolo Familia: Procedimentos

Texto transcrito

Sem titulo

Para melhorar a satide do sistema reprodutor podemos:

realizar exames médicos para detecdo precoce das infe¢es
sexualmente transmissiveis;

usar métodos contracetivos que impegam o contacto entre os
tecidos, nomeadamente o preservativo masculino ou o feminino
(fig. 28);

Promover o aleitamento materno;

implementar campanhas de vacinag¢do, para evitar a
transmissao e a propagacdo de doengas infeciosas (p. ex., contra
o virus do papiloma humano);

ndo fumar nem ingerir alcool, praticar exercicio fisico e ter uma
alimentacdo equilibrada, evitando a obesidade e a diabetes, pois
aumentam o risco de infertilidade;

evitar estar muito tempo sentado ou usar roupas justas, no caso
dos homens, pois aumentam a temperatura dos testiculos,
afetando negativamente a producdo de espermatozoides;

ter habitos de higiene adequados.

Nivel de ensino:
3.2 ciclo do EB

Ano:
9.2

Area curricular:
Ciéncias Fisicas e
Naturais
Disciplina:
Ciéncias Naturais

Dominio:
Viver melhor na Terra

Subdominio:
Transmissio da vida

Manual:
M17
Pagina:
217

Andlise estrutural (titulo, etapas e fases)

Titulo
(Ambito)

Lista

Para melhorar a satide do sistema reprodutor podemos:

regra 1

regra 2

regra 3

regra 4

regra 5

regra 6

regra 7

realizar exames médicos para detecdo precoce das infecoes sexualmente
transmissiveis;

usar métodos contracetivos que impecam o contacto entre os tecidos,
nomeadamente o preservativo masculino ou o feminino (fig. 28);

Promover o aleitamento materno;

implementar campanhas de vacinag¢ido, para evitar a transmissdo e a
propagacdo de doencas infeciosas (p. ex., contra o virus do papiloma
humano);

ndo fumar nem ingerir dalcool, praticar exercicio fisico e ter uma
alimentacdo equilibrada, evitando a obesidade e a diabetes, pois
aumentam o risco de infertilidade;

evitar estar muito tempo sentado ou usar roupas justas, no caso dos
homens, pois aumentam a temperatura dos testiculos, afetando
negativamente a producdo de espermatozoides;

ter habitos de higiene adequados.
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FAMILIA DOS RELATORIOS
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Relatorio Descritivo
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Exemplo 1 Género: Relatoério Descritivo Familia: Relatdrios

Texto transcrito

Nivel de ensino:

Alfaiate 2.2 ciclo do EB
.. . . C . . Ano:
Ave limicola (do latim limus, que significa que vive no limo, lodo ou 5o
lama). -
E muito agil na agua. Nada frequentemente e pode mergulhar, Area curricular:

Ciéncias Fisicas e

funcionando as suas asas como auxiliares da natagio debaixo de agua. N
aturals

0 bico é semelhante a uma agulha usada pelos alfaiates. E estreito e
curvado para cima, o que facilita a procura de alimento. Disciplina:
Ciéncias Naturais

Dominio:
NA

Subdominio:
NA

Manual:
M09
Pagina:
2

Andlise estrutural (titulo, etapas e fases)

Titulo Alfaiate
Entidade
Ave limicola (do latim limus, que significa que vive no limo, lodo ou lama).
Descricao
comportamento  E muito agil na 4gua. Nada frequentemente e pode mergulhar, funcionando as
na agua suas asas como auxiliares da natagdo debaixo de dgua.
caracteristicas 0 bico é semelhante a uma agulha usada pelos alfaiates. E estreito e curvado
do bico para cima, o que facilita a procura de alimento.
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Exemplo 2 Género: Relatoério Descritivo Familia: Relatdrios

Texto transcrito

Carvalho - negral

E 0 mais abundante carvalho de folha caduca existente em Portugal.
Apresenta um porte diversificado, desde 1-2 metros de altura até 25
metros.

Habitat: Solos Aacidos, preferencialmente graniticos, nas zonas
montanhosas do interior em regides de clima continental.

Nivel de ensino:
2.2 ciclo do EB

Ano:
5.2

Area curricular:
Ciéncias Fisicas e
Naturais

Disciplina:
Ciéncias Naturais

Dominio:
Diversidade de seres
vivos e suas
interagdes com o0 meio

Subdominio:
Diversidade nas
plantas

Manual:
M09
Pagina:
185

Andlise estrutural (titulo, etapas e fases)

Titulo Carvalho - negral
Entidade
E 0 mais abundante carvalho de folha caduca existente em Portugal.
Descricao
porte Apresenta um porte diversificado, desde 1-2 metros de altura até 25 metros.
habitat Habitat: Solos acidos, preferencialmente graniticos, nas zonas montanhosas do

interior em regides de clima continental.
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Exemplo 3 Género: Relatorio Descritivo

Texto transcrito

Familia: Relatorios

Miosoétis-das-praias

O miosoétis-das-praias é uma espécie endémica de Portugal. Apenas
existe no Parque Natural Sintra-Cascais. E uma planta pequena (6-20 cm de
altura).

Tem como habitat clareiras de matos em dunas consolidadas e arribas
costeiras, em solos arenosos ou calcarios. Tem preferéncia por locais
sombrios.

Apresenta um elevado risco de entrar em vias de extingdo. Os principais
fatores de ameaca sdo: o pisoteio, a destruicio do seu habitat para
construcdo de habitacGes; a presenca de espécies invasoras, como o
chorao-das-praias.

Para proteger esta espécie tém sido desenvolvidas medidas de
protecdo, que incluem o desenvolvimento de plantas em estufas e a sua
plantacdo no habitat da espécie.

Nivel de ensino:
2.2 ciclo do EB

Ano:
5.2

Area curricular:
Ciéncias Fisicas e
Naturais

Disciplina:
Ciéncias Naturais

Dominio:
Diversidade de seres
vivos e suas
interagdes com o0 meio

Subdominio:
Diversidade nas

plantas

Manual:
M09
Pagina:
193

Andlise estrutural (titulo, etapas e fases)

Titulo Miosotis-das-praias
Entidade
0 miosdtis-das-praias é uma espécie endémica de Portugal. Apenas existe no
Parque Natural Sintra-Cascais.
Descricao
porte E uma planta pequena (6-20 cm de altura).
habitat Tem como habitat clareiras de matos em dunas consolidadas e arribas costeiras,
em solos arenosos ou calcarios. Tem preferéncia por locais sombrios.
(Discussao
ambiental)
fatores de Apresenta um elevado risco de entrar em vias de extingdo. Os principais fatores
ameaga de ameaga sdo: o pisoteio, a destruicdo do seu habitat para construcdo de
habita¢des; a presenca de espécies invasoras, como o chorao-das-praias.
medidas de Para proteger esta espécie tém sido desenvolvidas medidas de protegdo, que
protecio incluem o desenvolvimento de plantas em estufas e a sua plantagido no habitat da

espécie.
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Exemplo 4

Texto transcrito

Género: Relatorio Descritivo Familia: Relatorios

O que é o solo?

Nivel de ensino:
2.2 ciclo do EB

Ano:

O solo é uma camada fina da zona superficial da crosta terrestre, que 5o
resulta da interacdo de varios fatores sobre as rochas, ao longo do tempo.

0 solo é constituido por:
¢ material mineral, resultante da degradacao das rochas;

Area curricular:
Ciéncias Fisicas e
Naturais

e matéria organica ou humus, formado por seres vivos em

decomposicdo e por excrementos de animais;
e agua, ar e seres Vivos.

Os constituintes do solo podem existir em diferentes quantidades
(figura 9). Estas variagdes na composicdo do solo originam solos com
caracteristicas diferentes. Nem todos os solos sdo adequados a agricultura,

por exemplo.

0 solo é o habitat de muitos seres vivos, como as minhocas, as toupeiras,
os cogumelos e as plantas (figura 10).

Disciplina:
Ciéncias Naturais

Dominio:

A agua, o ar, as rochas
e 0 solo - materiais
terrestres

Subdominio:
Importancia das
rochas e do solo na
manuteng¢do da vida

Manual:
M08
Pagina:
30

Andlise estrutural (titulo, etapas e fases)

Titulo
Entidade

Descricao

constituicao

variacdes na
composi¢ao do
solo

0 solo como
habitat

0 que é o solo?

0 solo é uma camada fina da zona superficial da crosta terrestre, que resulta da
interacdo de varios fatores sobre as rochas, ao longo do tempo.

0 solo é constituido por:
e material mineral, resultante da degradacao das rochas;
e matéria orginica ou humus, formado por seres vivos em
decomposicdo e por excrementos de animais;
e Aagua, ar e seres Vivos.
Os constituintes do solo podem existir em diferentes quantidades (figura 9).
Estas variagdes na composicdo do solo originam solos com caracteristicas

diferentes. Nem todos os solos sdo adequados a agricultura, por exemplo.

0 solo é o habitat de muitos seres vivos, como as minhocas, as toupeiras, os
cogumelos e as plantas (figura 10).
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Exemplo 5 Género: Relatorio Descritivo

Texto transcrito

Familia: Relatorios

Onde acumulam as plantas as suas reservas?

Sempre que as plantas ndo utilizam a totalidade do alimento que
produzem através da fotossintese, armazenam-no sob a forma de reservas
alimentares. A acumulacio de reservas na planta pode ser efetuada em
diferentes 6rgaos: raizes, caules, folhas, frutos e mesmo sementes.

A azeitona, a castanha e a maci contém reservas alimentares que sio
importantes na nossa alimentacao.

Os feijoes, as améndoas e as ervilhas sdo sementes que acumulam
reservas alimentares. A substiancia de reserva armazenada pela maioria
das plantas (como a batata, o milho e o arroz) é o amido, mas algumas
plantas armazenam lipidos (azeitona, noz) ou ag¢ticares (cana-de-a¢tcar).

A acumulagdo de reservas alimentares é indispensavel & sobrevivéncia
da planta. Também o ser humano e ou outros animais aproveitam estas
reservas alimentares na sua alimentacao.

Nivel de ensino:
2.2 ciclo do EB

Ano:
5.2

Area curricular:
Ciéncias Fisicas e
Naturais
Disciplina:
Ciéncias Naturais
Dominio:
Processos vitais

comuns aos seres
vivos

Subdominio:

Trocas nutricionais
entre o organismo e o
meio - nas plantas

Manual:
M11b
Pagina:
20

Andlise estrutural (titulo, etapas e fases)

Titulo Onde acumulam as plantas as suas reservas?
Entidade
Sempre que as plantas nao utilizam a totalidade do alimento que produzem
através da fotossintese, armazenam-no sob a forma de reservas alimentares.
Descricao
onde? A acumulagdo de reservas na planta pode ser efetuada em diferentes 6rgaos:
raizes, caules, folhas, frutos e mesmo sementes.
em que A azeitona, a castanha e a magd contém reservas alimentares que sio
plantas? importantes na nossa alimentagdo. Os feijoes, as améndoas e as ervilhas sdo
sementes que acumulam reservas alimentares.
que A substancia de reserva armazenada pela maioria das plantas (como a batata, o
substancias? milho e o arroz) é o amido, mas algumas plantas armazenam lipidos (azeitona,
noz) ou agucares (cana-de-aguicar).
utilidade? A acumulagdo de reservas alimentares é indispensavel 4 sobrevivéncia da planta.

Também o ser humano e ou outros animais aproveitam estas reservas
alimentares na sua alimentagio.
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Exemplo 6 Género: Relatoério Descritivo

Texto transcrito

Familia: Relatorios

A escala do tempo geoldgico

Foram os métodos de datacdo relativa e absoluta que permitiram aos
gedlogos e paleontélogos construir uma escala do tempo geoldgico, ou seja,
um calendario que representa a idade e a histdria geoldgica da Terra.

Este calendario estd organizado em etapas, que nos «contam» os
principais acontecimentos que ocorreram no nosso planeta, dos mais
antigos para os mais recentes.

Tal como dividimos o més em dias e os dias em horas, também a
histéria da Terra se divide em eras, que englobam varios periodos,

Nivel de ensino:
3.2 ciclo do EB

Ano:
7.2

Area curricular:
Ciéncias Fisicas e
Naturais
Disciplina:
Ciéncias Naturais

Dominio:

constituidos por varias épocas. Terra em
Os critérios usados pelos gedlogos e paleontdlogos para estabelecer a transformagio

divisdo no tempo sdo o aparecimento e o desaparecimento de seres Subdominio:
vivos e os grandes acontecimentos geologicos que ocorreram na Terra, A Terra conte; a sua
como é o caso das transgressOes e regressdes marinhas e das histéria
glaciacées.

Manual:

M12

Pagina:

156

Andlise estrutural (titulo, etapas e fases)

Titulo
Entidade

Descricao

organizacao

critérios de
divisao
temporal

A escala do tempo geolodgico

Foram os métodos de datagdo relativa e absoluta que permitiram aos geélogos e
paleontdlogos construir uma escala do tempo geoldgico, ou seja, um calendario
que representa a idade e a historia geoldgica da Terra.

Este calendario estd organizado em etapas, que nos «contam» os principais
acontecimentos que ocorreram no nosso planeta, dos mais antigos para os mais
recentes.

Tal como dividimos o més em dias e os dias em horas, também a histéria da
Terra se divide em eras, que englobam varios periodos, constituidos por varias
épocas.

Os critérios usados pelos gedlogos e paleontélogos para estabelecer a divisdo
no tempo sio o aparecimento e o desaparecimento de seres vivos e 0s
grandes acontecimentos geoldgicos que ocorreram na Terra, como € o caso das
transgressoes e regressoes marinhas e das glaciacoes.
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Exemplo 7 Género: Relatorio Descritivo

Texto transcrito

Familia: Relatorios

Parque nacional

0 Parque Nacional da Peneda-Gerés é o Unico parque nacional
portugués. Foi criado em 1971 e encontra-se na regido Norte, englobando
as serras do Gerés, Peneda, Soajo e Amarela. Corresponde a drea com o
maior valor natural, incluindo ecossistemas pouco alterados pelo
Homem. Também integra paisagens naturais e humanizadas com elevado
valor, geomonumentos e/ou locais geomorfolégicos com valor cientifico,
ecologico ou educativo.

A fauna mais emblematica inclui os lobos, os corc¢os, os garranos, as
martas, as lontras e as aves de rapina, incluindo a aguia-real, em forte
risco de extingdo. Das 226 espécies de vertebrados identificadas, 65 sdo
espécies ameacadas de extingdo. A sua flora é variada e inclui os lirios-do-
Gerés, os carvalhos, os azevinhos, os pinheiros, os teixos, os
castanheiros e varias plantas medicinais. As matas seculares do Ramiscal,
do Cabril e da Albergaria possuem um elevado valor natural.

O Parque Nacional faz fronteira com a Galiza (Espanha). Em 1997 foi
criado o parque fronteirico Gerés-Xurés, estabelecendo-se medidas
semelhantes para a defesa, conservacao e preservacdo dos valores naturais
em ambos os paises. Em 2009, a UNESCO classificou-o como Reserva
Mundial da Biosfera.

Tém sido tomadas varias medidas de protecdo destas areas protegidas
e das espécies mais emblematicas e em risco de extingdo (fig. 10).

Nivel de ensino:
3.2 ciclo do EB

Ano:
8.2

Area curricular:
Ciéncias Fisicas e
Naturais

Disciplina:
Ciéncias Naturais

Dominio:
Sustentabilidade na
Terra

Subdominio:
Gestdo sustentavel
dos recursos

Manual:
M15
Pagina:
206

Andlise estrutural (titulo, etapas e fases)

e geolégicas

fauna

flora

parque

Titulo Parque nacional
Entidade
O Parque Nacional da Peneda-Gerés ¢é o Unico parque nacional portugués. Foi
criado em 1971 e encontra-se na regido Norte, englobando as serras do Gereés,
Peneda, Soajo e Amarela.
Descri¢cao
caracteristicas  Corresponde a area com o maior valor natural, incluindo ecossistemas pouco
ecossistémicas alterados pelo Homem. Também integra paisagens naturais e humanizadas

com elevado valor, geomonumentos e/ou locais geomorfolégicos com valor
cientifico, ecolégico ou educativo.

A fauna mais emblematica inclui os lobos, os cor¢os, os garranos, as martas, as
lontras e as aves de rapina, incluindo a aguia-real, em forte risco de extingio.
Das 226 espécies de vertebrados identificadas, 65 sdo espécies ameacadas de
extingao.

A sua flora é variada e inclui os lirios-do-Gerés, os carvalhos, os azevinhos, os
pinheiros, os teixos, os castanheiros e varias plantas medicinais. As matas
seculares do Ramiscal, do Cabril e da Albergaria possuem um elevado valor
natural.

0 Parque Nacional faz fronteira com a Galiza (Espanha). Em 1997 foi criado o
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espanhol parque fronteirico Gerés-Xurés, estabelecendo-se medidas semelhantes para a

fronteirigo defesa, conservagio e preservacgdo dos valores naturais em ambos os paises.
classificacido Em 2009, a UNESCO classificou-o como Reserva Mundial da Biosfera.

UNESCO

medidas de Tém sido tomadas varias medidas de protecdo destas areas protegidas e das
proteccao espécies mais emblematicas e em risco de exting¢do (fig. 10).
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Exemplo 8

Texto transcrito

Género: Relatorio Descritivo Familia: Relatorios

Sem titulo

Nivel de ensino:
3.2 ciclo do EB

. . . Ano:
A tomografia é um exame que permite obter imagens sobre o 90
funcionamento do organismo. Usa glicose (agucar) ligada a isdtopos .
radioactivos, que é injetada no paciente. Os tecidos que consomem mais Area curricular:

glicose aparecem com maior marcagio radioativa no exame. A tomografia é

Ciéncias Fisicas e

muito usada para detetar cancros, uma vez que as células cancerigenas Naturais

crescem muito e consomem muita glicose, ou para acompanhar a atividade Disciplina:

normal de érgidos como, por exemplo, o cérebro. Ciéncias Naturais
Dominio:

Viver melhor na Terra

Subdominio:
Organismo humano
em equilibrio

Manual:
M17
Pagina:
40

Andlise estrutural (titulo, etapas e fases)

Titulo
Entidade

Descricao

como funciona?

para que serve?

A tomografia é um exame que permite obter imagens sobre o funcionamento do
organismo.

Usa glicose (a¢ucar) ligada a isétopos radioactivos, que é injetada no paciente. Os
tecidos que consomem mais glicose aparecem com maior marcagao radioativa no
exame.

7

A tomografia é muito usada para detetar cancros, uma vez que as células
cancerigenas crescem muito e consomem muita glicose, ou para acompanhar a
atividade normal de 6rgidos como, por exemplo, o cérebro.
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Relatorio Funcional
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Exemplo 1 Género: Relatoério Funcional

(subtipo de Relatdrio Descritivo)

Texto transcrito

Familia: Relatorios

Quais sao as func¢des do solo?

E no solo que se desenvolvem as plantas, que sio a base da alimentagio
da maioria dos seres vivos. E também no solo que encontramos o habitat
de muitos seres vivos.

0 solo desempenha varias funcdes importantes para o ambiente e para
as atividades humanas (figura 11):

Reserva de biodiversidade e de habitats

Os diferentes solos do planeta sdo o habitat de muitos seres vivos,
alguns deles microscépicos e muitos ainda por identificar. Um punhado de
solo pode conter bilides de organismos, vivos e mortos, que influenciam as
caracteristicas do solo.

Regulador ambiental

0 solo intervém no ciclo da dgua: acumula dgua das chuvas, impedindo
a sua escorréncia e perda imediata; filtra a 4gua antes que ela escorra para
os rios e lagos. Esta filtracdo é importante para a qualidade da agua.

Suporte e nutricdo das plantas

E no solo que as plantas crescem e obtém agua e nutrientes minerais.
Os solos sdo fundamentais para a agricultura.

Suporte de constru¢coes humanas

0 solo é o suporte para a construcdo de estradas, pontes, habitagoes,
fabricas, etc.

Arquivo natural e cultural

0 solo é um «armazém» de paisagens naturais e guarda «tesouros» dos
nossos antepassados e de seres vivos extintos.

Nivel de ensino:
2.2 ciclo do EB

Ano:
5.2

Area curricular:
Ciéncias Fisicas e
Naturais

Disciplina:
Ciéncias Naturais

Dominio:

A 4gua, o ar, as rochas
e 0 solo - materiais
terrestres

Subdominio:

A importancia das
rochas e do solo na
manutencdo da vida

Manual:
MO8
Pagina:
32
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Andlise estrutural (titulo, etapas e fases)

Titulo
Entidade

Lista

funcao 1

funcao 2

funcio 3

funcao 4

funcio 5

Quais sdo as funcoes do solo?

E no solo que se desenvolvem as plantas, que sdo a base da alimentacio da
maioria dos seres vivos. E também no solo que encontramos o habitat de muitos
seres Vvivos.

0 solo desempenha varias fun¢des importantes para o ambiente e para as
atividades humanas (figura 11):

Reserva de biodiversidade e de habitats

Os diferentes solos do planeta sdo o habitat de muitos seres vivos, alguns deles
microscépicos e muitos ainda por identificar. Um punhado de solo pode conter
bilides de organismos, vivos e mortos, que influenciam as caracteristicas do solo.
Regulador ambiental

0 solo intervém no ciclo da agua: acumula agua das chuvas, impedindo a sua
escorréncia e perda imediata; filtra a agua antes que ela escorra para os rios e
lagos. Esta filtragdo é importante para a qualidade da agua.

Suporte e nutricdo das plantas

E no solo que as plantas crescem e obtém 4gua e nutrientes minerais. Os solos
sao fundamentais para a agricultura.

Suporte de constru¢ées humanas

0 solo € o suporte para a construcdo de estradas, pontes, habitagdes, fabricas, etc.

Arquivo natural e cultural

0 solo é um «armazém» de paisagens naturais e guarda «tesouros» dos nossos
antepassados e de seres vivos extintos.
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Exemplo 2

Género: Relatorio Funcional

(subtipo de Relatdrio Descritivo)

Texto transcrito

Familia: Relatorios

O que é o solo e quais as suas funcoes?

0 solo é a camada de material ndo consolidado, ou seja, solto, que cobre
a superficie emersa da Terra. O solo possui diversas fungoes:

€ o habitat de muitos seres vivos (fig. 12 A);

permite o crescimento das plantas, pois fornece-lhes suporte, agua e
minerais (fig. 12 B);

fornece alimentos aos seres vivos (fig. 12C);

disponibiliza matérias-primas (por exemplo, argila, areia e cascalho)
que o ser humano utiliza no seu dia a dia (fig. 12 D);

armazena e filtra a agua, contribuindo para a sua distribuicao,
manutencdo e qualidade (fig. 12 E);

suporta os alicerces para as diferentes constru¢cdes humanas (por
exemplo, estradas e edificios) (fig. 12 F);

constitui um patriménio natural, fazendo parte da paisagem e
protegendo vestigios dos nossos antepassados (por exemplo, ruinas
romanas) e vestigios da Histéria da Terra (por exemplo, fésseis) (fig.
12 G).

Nivel de ensino:
2.2 ciclo do EB

Ano:
5.2

Area curricular:
Ciéncias Fisicas e
Naturais

Disciplina:
Ciéncias Naturais

Dominio:

A 4gua, o ar, as rochas
e 0 solo - materiais
terrestres

Subdominio:

A importancia das
rochas e do solo na
manutencdo da vida

Manual:
M09
Pagina:
26

Andlise estrutural (titulo, etapas e fases)

Titulo O que é o solo e quais as suas funcdes?
Entidade
O solo é a camada de material ndo consolidado, ou seja, solto, que cobre a
superficie emersa da Terra. O solo possui diversas fung¢des:
Lista
funcio 1 e ¢ 0 habitat de muitos seres vivos (fig. 12 A );
fungao 2 e permite o crescimento das plantas, pois fornece-lhes suporte, agua e
minerais (fig. 12 B);
fungao 3 e fornece alimentos aos seres vivos (fig. 12C);
funcio 4 e disponibiliza matérias-primas (por exemplo, argila, areia e cascalho) que o
ser humano utiliza no seu dia a dia (fig. 12 D);
funcio 5 e armazena e filtra a 4gua, contribuindo para a sua distribuicdo, manuteng¢io
e qualidade (fig. 12 E);
funcio 6 e suporta os alicerces para as diferentes construgdes humanas (por
exemplo, estradas e edificios) (fig. 12 F);
funcao 7 e constitui um patrimoénio natural, fazendo parte da paisagem e protegendo
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vestigios da Histéria da Terra (por exemplo, fosseis) (fig. 12 G).
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Exemplo 3

Género: Relatorio Funcional

(subtipo de Relatdrio Descritivo)

Texto transcrito

Familia: Relatorios

Quais sdo as fung¢odes do revestimento dos animais?

0 revestimento dos animais tem varias fun¢des relacionadas com a sua
sobrevivéncia (fig.9), tais como:

proteger dos impactos, dos predadores e da entrada de
microorganismos patogénicos;

evitar a desidratacdo (como o exosqueleto de quitina);

manter a forma do corpo (como o exosqueleto de quitina);

favorecer a locomocgdo (como as penas e escamas);

camuflagem, que permite ao animal confundir-se com o meio que o
rodeia (como os pelos);

manter a temperatura corporal (como os pelos e penas).

Nivel de ensino:
2.2 ciclo do EB

Ano:
5.2

Area curricular:
Ciéncias Fisicas e
Naturais

Disciplina:
Ciéncias Naturais

Dominio:
Diversidade de seres
vivos e suas
interagdes com o0 meio

Subdominio:
Diversidade nos
animais

Manual:
M09
Pagina:
112

Andlise estrutural (titulo, etapas e fases)

Titulo Quais sdo as funcdes do revestimento dos animais?
Entidade
O revestimento dos animais tem varias funcdes relacionadas com a sua
sobrevivéncia (fig.9), tais como:
Lista
funcao 1 e proteger dos impactos, dos predadores e da entrada de microorganismos
patogénicos;
fungao 2 e evitar a desidratacdo (como o exosqueleto de quitina);
fungao 3 e manter a forma do corpo (como o exosqueleto de quitina);
funcio 4 e favorecer alocomog¢io (como as penas e escamas);
funcao 5 e camuflagem, que permite ao animal confundir-se com o meio que o rodeia
(como os pelos);
funcio 6 e manter a temperatura corporal (como os pelos e penas).
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Exemplo 4 Género: Relatoério Funcional Familia: Relatdrios

(subtipo de Relatdrio Descritivo)

Texto transcrito

Sem titulo

As fungdes do sangue permitem-lhe contribuir decisivamente para o
equilibrio do organismo. Entre as suas fungdes, salientam-se:

v

v

A regulacao da temperatura corporal, através da redistribuicdo de
calor durante a circulacdo sanguinea;

A remocio de residuos produzidos pelas células, como o diéxido de
carbono;

O transporte de substincias (nutrientes, oxigénio, hormonas, etc.)
fundamentais a atividade das células;

A defesa do organismo contra corpos estranhos, devido a agdo
imunitaria desempenhada pelos glébulos brancos.

Nivel de ensino:
3.2 ciclo do EB

Ano:
9.2

Area curricular:
Ciéncias Fisicas e
Naturais

Disciplina:
Ciéncias Naturais

Dominio:
Viver melhor na Terra

Subdominio:
Organismo humano
em equilibrio

Manual:
M16
Pagina:
95

Andlise estrutural (titulo, etapas e fases)

Titulo
Entidade
As fungdes do sangue permitem-lhe contribuir decisivamente para o equilibrio do
organismo. Entre as suas funcdes, salientam-se:
Lista
funcao 1 v' A regulagio da temperatura corporal, através da redistribuigdo de calor
durante a circulagdo sanguinea;
fungao 2 v A remocgio de residuos produzidos pelas células, como o didéxido de
carbono;
fungao 3 v 0 transporte de substincias (nutrientes, oxigénio, hormonas, etc.)
fundamentais a atividade das células;
funcio 4 v' A defesa do organismo contra corpos estranhos, devido a acdo imunitéria
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Exemplo 5 Género: Relatorio Funcional

(subtipo de Relatdrio Descritivo)

Texto transcrito

Familia: Relatorios

Quais sao as funcdes da pele?
A pele humana desempenha multiplas fun¢des (fig.11):

Funcao protetora e de defesa

Constitui uma barreira contra a invasdo do corpo por microrganismos e
protege do atrito e de choques os tecidos subjacentes, bem como das
radiacdes solares UV. Evita ainda a perda excessiva de dgua.

Funcio metabdlica

Na presenca da luz solar, produz vitamina D, essencial para a fixacdo de
calcio nos ossos.

Funcao excretora

Através do suor, elimina substincias tdxicas ou em excesso no
organismo.

Funcao termorreguladora

Regula a temperatura corporal através da producdo de suor ou dos
arrepios de frio.

Funcio sensorial

Através das suas terminagdes nervosas recebe estimulos do exterior.

Nivel de ensino:
3.2 ciclo do EB

Ano:
9.2

Area curricular:
Ciéncias Fisicas e
Naturais

Disciplina:
Ciéncias Naturais

Dominio:
Viver melhor na Terra

Subdominio:
Organismo humano
em equilibrio

Manual:
M16
Pagina:
158

Andlise estrutural (titulo, etapas e fases)

Titulo Quais sdo as funcoes da pele?
Entidade
A pele humana desempenha multiplas fungées (fig.11):
Lista
funcio 1 Funcao protetora e de defesa
Constitui uma barreira contra a invasdo do corpo por microrganismos e protege do
atrito e de choques os tecidos subjacentes, bem como das radiagées solares UV. Evita
ainda a perda excessiva de agua.
funcao 2 Funcio metabélica
Na presen¢a da luz solar, produz vitamina D, essencial para a fixagdo de calcio nos
0SSO0S.
fungao 3 Funcao excretora
Através do suor, elimina substancias téxicas ou em excesso no organismo.
funcio 4 Funcao termorreguladora
Regula a temperatura corporal através da producdo de suor ou dos arrepios de frio.
fungio 5 Funcgao sensorial

Através das suas terminag¢des nervosas recebe estimulos do exterior.
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Exemplo 1 Género: Relatorio Classificativo Familia: Relatdrios

Texto transcrito

Como se desenvolve o novo animal apds a fecundag¢ao?

Apés a fecundacdo, da-se inicio ao desenvolvimento do novo ser que,
nesta fase, é denominado embriao. Nos animais, o desenvolvimento do
embriao pode ocorrer no interior ou no exterior do corpo materno.

Dependendo do modo como o embrido se desenvolve, os animais
classificam-se como: viviparos, ovoviviparos ou oviparos.

Nos animais viviparos, como as gazelas, os cies e os seres humanos, o
desenvolvimento embrionario ocorre no interior do corpo materno. O
embrido desenvolve-se gracas as substincias nutritivas que a mae lhe
fornece através da corrente sanguinea. A grande maioria dos mamiferos é
vivipara.

O tempo entre a fecundac¢ido e o nascimento do novo ser denomina-se
periodo de gestacao. Este periodo ndo é igual em todos os animais. Por
exemplo, o periodo de gestacdo médio do ser humano é de 9 meses, o do
elefante é de 22 meses e o da gazela é de 5 meses.

Ap6bs o nascimento, alguns animais necessitam de cuidados parentais e
viverdo sob a protecdo de um dos progenitores, ou de ambos, até atingirem
autonomia para sobreviver e capacidade de constituir descendéncia (figura
70).

Nos animais ovoviviparos, o desenvolvimento embrionario ocorre
dentro de um ovo, no interior do corpo materno. Neste tipo de
desenvolvimento, o embrido recebe as substdncias nutritivas do ovo e
obtém a protecdo do corpo materno. Alguns tubardes sdo ovoviviparos;
este tipo de desenvolvimento também ocorre em alguns répteis, como as
viboras (figura 71).

Nos animais ovipares, o desenvolvimento embrionario ocorre dentro
de um ovo, mas fora do corpo materno. O embrido desenvolve-se
alimentando-se das substancias nutritivas existentes no ovo. As aves, por
exemplo, sdo oviparas e a maioria faz a postura dos ovos num ninho onde
os choca, aquecendo-os e protegendo-os com o seu corpo - incubag¢ao. Nos
animais oviparos, a saida do novo ser do ovo denomina-se eclosao (figura
72).

O ovo possui uma casca dura, que envolve a gema e a clara, e que as
protege das agressdes do meio. A gema e a clara constituem as substancias
nutritivas que alimentam o embrido até a sua ecloséo (figura 72C).

Nivel de ensino:
2.2 ciclo do EB

Ano:
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Ciéncias Fisicas e
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Disciplina:
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Andlise estrutural (titulo, etapas e fases)

Titulo

Sistema de
classificacao

Descricao

tipo 1

tipo 2

tipo 3

Como se desenvolve o novo animal apds a fecundacio?

Apoés a fecundacdo, da-se inicio ao desenvolvimento do novo ser que, nesta fase, é
denominado embrido. Nos animais, o desenvolvimento do embrido pode ocorrer
no interior ou no exterior do corpo materno.

Dependendo do modo como o embrido se desenvolve, os animais classificam-se
como: viviparos, ovoviviparos ou oviparos.

Nos animais vivipares, como as gazelas, os cdes e os seres humanos, o
desenvolvimento embrionario ocorre no interior do corpo materno. O embrido
desenvolve-se gracas as substdncias nutritivas que a mae lhe fornece através da
corrente sanguinea. A grande maioria dos mamiferos é vivipara.

O tempo entre a fecunda¢do e o nascimento do novo ser denomina-se periodo de
gestacao. Este periodo nio é igual em todos os animais. Por exemplo, o periodo de
gestacdo médio do ser humano é de 9 meses, o do elefante é de 22 meses e o da
gazela é de 5 meses.

Apos o nascimento, alguns animais necessitam de cuidados parentais e viverdo sob a
protecdo de um dos progenitores, ou de ambos, até atingirem autonomia para
sobreviver e capacidade de constituir descendéncia (figura 70).

Nos animais ovoviviparos, o desenvolvimento embrionario ocorre dentro de um
ovo, no interior do corpo materno. Neste tipo de desenvolvimento, o embrido recebe
as substancias nutritivas do ovo e obtém a prote¢do do corpo materno.

Alguns tubardes sdo ovoviviparos; este tipo de desenvolvimento também ocorre
em alguns répteis, como as viboras (figura 71).

Nos animais oviparos, o desenvolvimento embrionario ocorre dentro de um ovo,
mas fora do corpo materno. O embrido desenvolve-se alimentando-se das
substancias nutritivas existentes no ovo.

As aves, por exemplo, sdo oviparas e a maioria faz a postura dos ovos num ninho
onde os choca, aquecendo-os e protegendo-os com o seu corpo - incuba¢do. Nos
animais oviparos, a saida do novo ser do ovo denomina-se eclosao (figura 72).

O ovo possui uma casca dura, que envolve a gema e a clara, e que as protege das
agressdoes do meio. A gema e a clara constituem as substancias nutritivas que
alimentam o embrido até a sua eclosdo (figura 72C).

Diagrama taxondémico

animais viviparos

animais animais ovoviviparos

animais oviparos
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Exemplo 2 Género: Relatorio Classificativo

Texto transcrito

Familia: Relatorios

Como se espalham as sementes?

Algumas sementes germinam perto da planta-mde, mas outras
desenvolveram adaptagdes que permitiram a colonizacdo de novos
ambientes. Ao processo de distribuicdo das sementes pelo ambiente da-se
o nome de disseminacao.

Como saem as sementes do fruto para serem espalhadas e mais tarde
germinarem?

Existem quatro processos de disseminacio das sementes, como
poderas verificar a seguir.

Disseminacdo pelos animais

Certas aves e mamiferos alimentam-se de frutos cujas sementes sdo
resistentes. Ndo sendo digeridas, sdo defecadas intactas, por vezes, noutros
locais. Outros animais, como o morcego, comem toda a polpa do fruto e
cospem as sementes duras.

Os esquilos e os ratos armazenam frutos enterrando-os! Se ndo forem
recolhidos, as suas sementes podem germinar.

Certas sementes fixam-se ao pelo, as patas ou aos bicos de animais, que
as transportam para outros locais.

Disseminacdo pelo vento

Algumas sementes sdo tao leves que sdo espalhadas pelo vento para
muito longe da planta-mae. E o caso do dente-de-ledo.

Disseminacao pela agua
Os cursos de agua, mesmo pequenos, conseguem arrastar algumas

sementes ao longo de quilémetros. Os cocos possuem as sementes no seu
interior. Flutuando na 4gua, transportam-nas para outros locais.

Dissemina¢do mecanica ou autodisseminacio

Certos frutos, quando maduros, rompem-se ou rebentam, libertando as
suas sementes para o chdo. Nestes casos, sdo as préprias plantas que
asseguram a sua disseminagao.

Na papoila, por exemplo, o fruto amadurece e quando esta seco abre-se,
libertando as sementes.

Nivel de ensino:
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Ano:
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Andlise estrutural (titulo, etapas e fases)

Titulo

Sistema de
classificacao

Descricao

tipo 1

tipo 2

tipo 3

tipo 4

Como se espalham as sementes?

Algumas sementes germinam perto da planta-mde, mas outras desenvolveram
adaptacdes que permitiram a colonizacdo de novos ambientes. Ao processo de
distribuicdo das sementes pelo ambiente da-se o nome de disseminagao.

Como saem as sementes do fruto para serem espalhadas e mais tarde germinarem?

Existem quatro processos de dissemina¢do das sementes, como poderas verificar a
seguir.

Disseminacdo pelos animais

Certas aves e mamiferos alimentam-se de frutos cujas sementes sdo resistentes. Ndo
sendo digeridas, sdo defecadas intactas, por vezes, noutros locais. Qutros animais,
como o morcego, comem toda a polpa do fruto e cospem as sementes duras.

Os esquilos e os ratos armazenam frutos enterrando-os! Se nao forem recolhidos, as
suas sementes podem germinar.

Certas sementes fixam-se ao pelo, as patas ou aos bicos de animais, que as
transportam para outros locais.

Disseminacao pelo vento

Algumas sementes sdo tao leves que sao espalhadas pelo vento para muito longe da
planta-mae. E o caso do dente-de-ledo.

Disseminacio pela agua

Os cursos de agua, mesmo pequenos, conseguem arrastar algumas sementes ao
longo de quilémetros. Os cocos possuem as sementes no seu interior. Flutuando na
agua, transportam-nas para outros locais.

Disseminaciao mecanica ou autodisseminacio

Certos frutos, quando maduros, rompem-se ou rebentam, libertando as suas
sementes para o chdo. Nestes casos, sdo as préprias plantas que asseguram a sua
disseminacao.

Na papoila, por exemplo, o fruto amadurece e quando esta seco abre-se, libertando
as sementes.
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Diagrama taxonémico
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Exemplo 3 Género: Relatorio Classificativo

Texto transcrito

Familia: Relatorios

Tipos de paisagens geoldgicas

As paisagens geolégicas no nosso planeta, e no nosso pais, sio muito
diversas. Um olhar mais profundo sobre elas da-nos indica¢ées sobre os
principais fendmenos que estiveram na sua origem.

Tendo em conta as suas principais caracteristicas, podemos distinguir
trés tipos de paisagens geoldgicas: a paisagem magmatica (plutdnica e
vulcanica), a paisagem sedimentar e a paisagem metamorfica.

As paisagens magmaticas

As paisagens magmaticas plutdnicas sdo frequentemente
identificadas pela presenca de granito (rocha que resulta da solidificacao
lenta do magma) mais ou menos alterado.

O granito, quando exposto a superficie, comeca a sofrer alteracoes,
abrindo fissuras - as diaclases -, que se tornam cada vez maiores devido a
atuacdo da agua da chuva e a acdo das raizes das plantas (1A). Formam-se,
entdo, grandes blocos de granito, que podem permanecer no local ou
desprender-se e amontoar-se, constituindo a paisagem caracteristica desta
rocha - o caos de blocos (1B e 1C).

As paisagens magmaticas vulcanicas revelam, de uma forma mais ou
menos direta, a existéncia de vulcanismo ao longo do percurso histérico da
regido. Podem evidenciar-se pela presenca, entre outras estruturas, de
cones vulcanicos (2A), agulhas vulcanicas ou caldeiras (2B).

A presenca de basalto - rocha escura que resulta da solidificagdo da
lava emitida por muitos vulcoes - é também caracteristica deste tipo de
paisagens. Tal como o granito, o basalto, quando exposto as condi¢des da
superficie terrestre, é instavel, alterando-se de forma tipica e originando
colunas em forma de prisma. Tal alteracdo designa-se por disjuncio
prismatica do basalto (3).

As paisagens metamorficas

As paisagens metamdrficas caracterizam-se pela existéncia de rochas
muito deformadas, apresentando algumas delas foliagdo - organizagdo em
camadas. As deformacdes que as rochas apresentam resultaram da acio, a
seco, de temperaturas e pressoes elevadas tipicas dos locais da sua origem
(4e5).

As paisagens sedimentares

A diversidade de paisagens sedimentares depende ndo sé do tipo de
rocha mais abundante na regido, como também do tipo de agente que
preferencialmente a alterou, como por exemplo o vento ou a 4gua.

A superficie, as rochas tendem a desagregar-se e dar origem a areias,
que podem depois ser transportadas e acumuladas pelo mar ou pelo vento,
formando, respetivamente, praias e dunas (6).

A evaporacgdo da dgua contendo minerais em solu¢do, em zonas calmas
e pouco profundas, pode também originar paisagens caracteristicas (7A).

Quando as rochas possuem elementos constituintes com diferentes
resisténcias a a¢do continua da agua, como, por exemplo, no caso das
areias com grandes seixos, podem formar-se as chaminés de fada (7B e
7C).

As grutas (8A) ou os campos de lapiaz (8B) sdo exemplos de
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paisagens sedimentares que resultam da dissolu¢do do calcario quando
sujeito a acdo da chuva.

Andlise estrutural (titulo, etapas e fases)

Titulo

Sistema de
classificaciao

Descricao
tipo 1

tipo 1.1.

tipo 1.2.

tipo 2

tipo 3

Tipos de paisagens geoldgicas

As paisagens geoldgicas no nosso planeta, e no nosso pais, sio muito diversas. Um
olhar mais profundo sobre elas da-nos indica¢des sobre os principais fenémenos
que estiveram na sua origem.

Tendo em conta as suas principais caracteristicas, podemos distinguir trés tipos de
paisagens geologicas: a paisagem magmatica (pluténica e vulcanica), a paisagem
sedimentar e a paisagem metamorfica.

As paisagens magmaticas

As paisagens magmaticas pluténicas sido frequentemente identificadas pela
presenca de granito (rocha que resulta da solidificacdo lenta do magma) mais ou
menos alterado.

0 granito, quando exposto a superficie, comeca a sofrer alteragdes, abrindo fissuras
- as diaclases -, que se tornam cada vez maiores devido a atuacio da agua da chuva
e a acdo das raizes das plantas.

Formam-se, entdo, grandes blocos de granito, que podem permanecer no local ou
desprender-se e amontoar-se, constituindo a paisagem caracteristica desta rocha - o
caos de blocos.

As paisagens magmaticas vulcanicas revelam, de uma forma mais ou menos
direta, a existéncia de vulcanismo ao longo do percurso histérico da regidao. Podem
evidenciar-se pela presenca, entre outras estruturas, de cones vulcanicos, agulhas
vulcanicas ou caldeiras.

A presenca de basalto - rocha escura que resulta da solidificacdo da lava emitida
por muitos vulcoes — é também caracteristica deste tipo de paisagens. Tal como o
granito, o basalto, quando exposto as condi¢bes da superficie terrestre, é instavel,
alterando-se de forma tipica e originando colunas em forma de prisma. Tal altera¢do
designa-se por disjuncao prismatica do basalto.

As paisagens metamorficas

As paisagens metamorficas caracterizam-se pela existéncia de rochas muito
deformadas, apresentando algumas delas foliagdo — organizagdo em camadas. As
deformacgdes que as rochas apresentam resultaram da ac¢do, a seco, de temperaturas
e pressodes elevadas tipicas dos locais da sua origem.

As paisagens sedimentares

A diversidade de paisagens sedimentares depende nao sé do tipo de rocha mais
abundante na regido, como também do tipo de agente que preferencialmente a
alterou, como por exemplo o vento ou a agua.

A superficie, as rochas tendem a desagregar-se e dar origem a areias, que podem
depois ser transportadas e acumuladas pelo mar ou pelo vento, formando,
respetivamente, praias e dunas.

A evaporagdo da agua contendo minerais em solu¢do, em zonas calmas e pouco
profundas, pode também originar paisagens caracteristicas.

Quando as rochas possuem elementos constituintes com diferentes resisténcias a
acao continua da agua, como, por exemplo, no caso das areias com grandes seixos,
podem formar-se as chaminés de fada.

As grutas ou os campos de lapiaz sio exemplos de paisagens sedimentares que
resultam da dissolugdo do calcario quando sujeito a agdo da chuva.
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Diagrama taxonémico
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Exemplo 4 Género: Relatorio Classificativo Familia: Relatdrios

Texto transcrito

Interacgdes entre os seres vivos e o ambiente

Os seres vivos estdo expostos aos fatores abidticos que atuam num
determinado ecossistema, necessitando de se adaptar de forma constante
as variacdes destes fatores abidticos ao longo do tempo. As adaptagdes
ao ambiente podem ser:

e fisicas - incluem as modificacdes da morfologia do organismo,
como, por exemplo, a mudanca da pelagem (verdo/inverno) de
muitos mamiferos.

o fisioldgicas - o organismo passa a funcionar de forma diferente, por
exemplo com um metabolismo mais lento, para reduzir os impactes
negativos.

e comportamentais - ocorre uma alteracdo do comportamento, de
forma a ficar menos exposto aos fatores abidticos prejudiciais.

Nivel de ensino:
3.2 ciclo do EB

Ano:
8.2

Area curricular:
Ciéncias Fisicas e
Naturais
Disciplina:
Ciéncias Naturais
Dominio:
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Ecossistemas

Manual:
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Andlise estrutural (titulo, etapas e fases)

Titulo Interacgdes entre os seres vivos e o ambiente

Sistema de
classificaciao

Os seres vivos estdo expostos aos fatores abidticos que atuam num determinado
ecossistema, necessitando de se adaptar de forma constante as variagdes destes
fatores abiodticos ao longo do tempo. As adaptagdes ao ambiente podem ser:

Descricao
tipo 1 e fisicas - incluem as modificacGes da morfologia do organismo, como, por
exemplo, a mudanca da pelagem (verdo/inverno) de muitos mamiferos.
tipo 2 o fisioldgicas - o organismo passa a funcionar de forma diferente, por
exemplo com um metabolismo mais lento, para reduzir os impactes
negativos.
tipo 3 e comportamentais - ocorre uma alteracdo do comportamento, de forma a

ficar menos exposto aos fatores abioticos prejudiciais.
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Diagrama taxonémico
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Exemplo 5 Género: Relatorio Classificativo

Texto transcrito

Familia: Relatorios

Como sao constituidos os vasos sanguineos?

No organismo humano, o sangue circula sempre no interior de vasos
sanguineos, que apresentam constituicdo e didmetro diferentes. Podem-se
distinguir trés tipos basicos de vasos sanguineos: artérias, veias e
capilares (Fig 15).

v' Artérias - transportam o sangue do corac¢do (dos ventriculos) para
todas as partes do corpo. Possuem paredes espessas e elasticas,
resistentes a elevada pressdo sanguinea a que estdo sujeitas.
Ramificam-se em vasos de menor didmetro, conhecidos como
arteriolas.

v' Veias - transportam para o coragdo (para as auriculas) o sangue
proveniente dos 6rgdos e tecidos de todo os corpo. Resultam da
juncdo de vasos de menor didmetro designados por vénulas. As suas
paredes sdo menos espessas do que as das artérias. As veias
apresentam valvulas venosas, estruturas cuja funcdo é impedir que
o sangue retroceda (Fig. 16).

v' Capilares - vasos de pequeno didmetro, invisiveis a vista
desarmada. Sdo constituidos por uma tnica camada de células, o que
lhes confere permeabilidade a diversas substincias presentes no
plasma sanguineo. Os capilares sanguineos estabelecem a ligacio
entre as vénulas e as arteriolas (Fig. 17).

Nivel de ensino:
3.2 ciclo do EB

Ano:
9.2

Area curricular:
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Naturais

Disciplina:
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Manual:
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Pagina:
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Andlise estrutural (titulo, etapas e fases)

Titulo Como sao constituidos os vasos sanguineos?

Sistema de
classificacao

No organismo humano, o sangue circula sempre no interior de vasos sanguineos,
que apresentam constituicdo e diametro diferentes. Podem-se distinguir trés tipos

basicos de vasos sanguineos: artérias, veias e capilares.

Descri¢cao

tipo 1 v/ Artérias - transportam o sangue do coragdo (dos ventriculos) para todas as

tipo 2

tipo 3

partes do corpo. Possuem paredes espessas e elasticas, resistentes a elevada
pressdo sanguinea a que estao sujeitas. Ramificam-se em vasos de menor
didmetro, conhecidos como arteriolas.

Veias - transportam para o coracdo (para as auriculas) o sangue
proveniente dos 6rgios e tecidos de todo os corpo. Resultam da jungdo de
vasos de menor didmetro designados por vénulas. As suas paredes sdo
menos espessas do que as das artérias. As veias apresentam valvulas
venosas, estruturas cuja funcao é impedir que o sangue retroceda.

Capilares - vasos de pequeno diametro, invisiveis a vista desarmada. Sao
constituidos por uma unica camada de células, o que lhes confere
permeabilidade a diversas substancias presentes no plasma sanguineo. Os
capilares sanguineos estabelecem a ligacdo entre as vénulas e as arteriolas.
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Diagrama taxonémico
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Relatdorio Composicional
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Exemplo 1 Género: Relatorio Composicional

Texto transcrito

Familia: Relatorios

Sem titulo

A atmosfera terrestre é a camada gasosa que envolve e protege a
Terra. E composta por camadas de gases com caracteristicas diferentes:
troposfera, estratosfera, mesosfera, termosfera e exosfera (figura
1).

A troposfera é a camada de atmosfera que estd em contacto com a
superficie terrestre e o seu limite superior situa-se aos 14,5 km de
altitude. E constituida pelo ar que respiramos e sem a qual a vida na
Terra ndo seria possivel. Nesta camada ocorrem os fendémenos
atmosféricos, como a chuva, o vento, a formagio de nuvens e os
relampagos.

A camada seguinte, a estratosfera, estende-se até aos 50 km de
altitude. Nela se encontra a camada de ozono, que absorve uma boa
parte da radiacdo solar ultravioleta, protegendo os seres vivos
deste tipo de energia emitida pelo Sol. A radiacdo ultravioleta é
prejudicial a vida em geral e a sadde humana, podendo causar, por
exemplo, cegueira e cancro da pele.

Nivel de ensino:
2.2 ciclo do EB

Ano:
5.2

Area curricular:
Ciéncias Fisicas e
Naturais

Disciplina:
Ciéncias Naturais

Dominio:

A agua, o ar, as rochas
e 0 solo - materiais
terrestres

Subdominio:
Importancia do ar
para os seres vivos

Manual:
M08
Pagina:
88
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Andlise estrutural (titulo, etapas e fases)

Titulo
Entidade
A atmosfera terrestre é a camada gasosa que envolve e protege a Terra. E
composta por camadas de gases com caracteristicas diferentes: troposfera,
estratosfera, mesosfera, termosfera e exosfera (figura 1).
Descricao
parte 1 A troposfera é a camada de atmosfera que esta em contacto com a superficie
terrestre e o seu limite superior situa-se aos 14,5 km de altitude. E constituida
pelo ar que respiramos e sem a qual a vida na Terra nio seria possivel. Nesta
camada ocorrem os fenémenos atmosféricos, como a chuva, o vento, a
formacgao de nuvens e os relampagos.
parte 2 A camada seguinte, a estratosfera, estende-se até aos 50 km de altitude. Nela

se encontra a camada de ozono, que absorve uma boa parte da radiacao
solar ultravioleta, protegendo os seres vivos deste tipo de energia emitida
pelo Sol. A radiagdo ultravioleta é prejudicial a vida em geral e a saide
humana, podendo causar, por exemplo, cegueira e cancro da pele.

Diagrama composicional
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Exemplo 2 Género: Relatorio Composicional

Texto transcrito

Familia: Relatorios

Sistema digestivo de uma ave granivora

As aves granivoras, como o pombo, tém o sistema digestivo constituido
por: boca, esdéfago, papo, proventriculo, moela, figado, pancreas,
intestino e cloaca.

Papo - dilatacdo do esdéfago onde as sementes ingeridas sdo
armazenadas e amolecidas.

Proventriculo - primeira divisio do estomago, onde é segregado o
suco gastrico.

Moela - segunda divisdo do estomago. Tem paredes fortes e resistentes,
pois é na moela que as sementes sdo trituradas, com a ajuda de grios de
areia ingeridos.

Cloaca - cavidade onde sdo excretadas as fezes e a urina, que sdo depois

Nivel de ensino:
2.2 ciclo do EB

Ano:
6.2

Area curricular:
Ciéncias Fisicas e
Naturais

Disciplina:
Ciéncias Naturais

Dominio:
Processos vitais
comuns aos seres
vivos

expelidas através do orificio cloacal. o
Subdominio:

Trocas nutricionais
entre o organismo dos
animais e o meio

Manual:
M10
Pagina:
36

Andlise estrutural (titulo, etapas e fases)

Titulo Sistema digestivo de uma ave granivora
Entidade

As aves granivoras, como o pombo, tém o sistema digestivo constituido por: boca,
esofago, papo, proventriculo, moela, figado, pancreas, intestino e cloaca.

Descricao
parte 1 Papo - dilatagdo do esd6fago onde as sementes ingeridas sdo armazenadas e
amolecidas.
parte 2 Proventriculo - primeira divisdo do estomago, onde é segregado o suco gastrico.
parte 3 Moela - segunda divisdo do estomago. Tem paredes fortes e resistentes, pois é na
moela que as sementes sdo trituradas, com a ajuda de graos de areia ingeridos.
parte 4 Cloaca - cavidade onde sdo excretadas as fezes e a urina, que sao depois expelidas

através do orificio cloacal.
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Diagrama composicional
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Exemplo 3 Género: Relatorio Composicional Familia: Relatorios

Texto transcrito

Qual a estrutura de um vulcao?

Os vulcoes correspondem a aberturas na superficie da Terra por
onde é libertado material que se encontra no seu interior. Os vulcGes
podem estar ativos (se esta a ocorrer uma erupg¢ao) ou inativos (se nio
esta a ocorrer uma erupg¢io). Os vulcoes inativos podem estar extintos
(ndo voltarao a entrar em erupg¢ao).

A estrutura tipica de um vulcdo apresenta (fig. 2):

e Camara magmatica - estrutura existente no interior da Terra
onde o magma se acumula antes de ser expulso. O magma é uma
mistura de materiais liquidos, so6lidos e gasosos que se
encontram a elevadas pressdes e temperaturas.

e Chaminé vulcinica - é uma estrutura em forma de tubo, que liga
a cAmara magmatica a superficie. E pela chaminé vulcanica que o
magma sobe.

e C(Cratera - depressdo que contém uma abertura por onde sai o
magma proveniente do interior da Terra.

e Cone principal - elevacdo formada pela acumulagdo de
materiais s6lidos expelidos pelo vulcio.

Por vezes formam-se chaminés, denominadas chaminés

secundarias ou adventicias, que se ramificam a partir da chaminé
principal e que originam cones secundarios (fig. 2).

Nivel de ensino:
3.2 ciclo do EB

Ano:
7.2

Area curricular:
Ciéncias Fisicas e
Naturais

Disciplina:
Ciéncias Naturais

Dominio:
Terra em
transformacgao

Subdominio:
Consequéncias da
dindmica interna da
Terra

Manual:
M13
Pagina:
80

Andlise estrutural (titulo, etapas e fases)

Titulo Qual a estrutura de um vulcao?
Entidade

Os vulcoes correspondem a aberturas na superficie da Terra por onde é
libertado material que se encontra no seu interior. Os vulcdoes podem estar
ativos (se esta a ocorrer uma erupg¢io) ou inativos (se ndo esta a ocorrer uma
erupc¢ao). Os vulcdes inativos podem estar extintos (ndo voltardo a entrar em

erupc¢ao).
A estrutura tipica de um vulcdo apresenta (fig. 2):
Descricao

parte 1 Camara magmatica - estrutura existente no interior da Terra onde o magma
se acumula antes de ser expulso. 0 magma é uma mistura de materiais
liquidos, sélidos e gasosos que se encontram a elevadas pressoes e
temperaturas.

parte 2 Chaminé vulcanica - é uma estrutura em forma de tubo, que liga a cAmara
magmatica a superficie. E pela chaminé vulcanica que o magma sobe.

parte 3 Cratera - depressdo que contém uma abertura por onde sai o magma
proveniente do interior da Terra.

parte 4 Cone principal - elevagido formada pela acumulagdo de materiais solidos

expelidos pelo vulcio.
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partes Por vezes formam-se chaminés, denominadas chaminés secundarias ou
opcionais adventicias, que se ramificam a partir da chaminé principal e que originam
cones secundarios (fig. 2).

Diagrama composicional
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Exemplo 4 Género: Relatorio Composicional Familia: Relatorios

Texto transcrito

Como é constituido o sangue?

0 sangue é um fluido viscoso de cor vermelha, que circula no interior
dos vasos sanguineos e do coragdo, assegurando o equilibrio entre os
diversos sistemas do corpo e o funcionamento das células e dos 6rgaos.

E constituido por um liquido - o plasma - no qual se encontram em
suspensido diversos tipos de elementos celulares: globulos vermelhos
(ou eritrdcitos ou hemadcias), gléobulos brancos (ou leucécitos). Possui
ainda fragmentos celulares designados por plaquetas (ou trombdcitos)
(Fig. 2).

Os constituintes do sangue (Fig. 3) possuem caracteristicas especificas
que lhes permitem desempenhar importantes fungoes.

v' Plasma - fluido amarelado, constituido essencialmente por agua,
onde se encontram dissolvidas diversas substancias (nutrientes,
produtos de excrec¢io celular, hormonas, gases, etc.). Para além de
constituir o meio onde os elementos celulares se deslocam, o plasma
transporta substancias dissolvidas em solug¢do, como o CO».

v" Glébulos vermelhos (hemécias ou eritrdcitos) - células em forma
de disco biconcavo, sem nitcleo. Possuem hemoglobina, uma
proteina com ferro na sua constituicdo, capaz de fixar e de libertar
oxigénio, o que lhes confere uma cor vermelha (e ao sangue). As
hemacias tém a fun¢ido de transportar oxigénio e algum didéxido
de carbono (Fig. 4).

v' Glébulos brancos (leucécitos) - células incolores, de forma
irregular e com nucleo, que pode apresentar formas diversificadas
(Fig. 5). Os glébulos brancos pertencem ao sistema imunitario do
organismo, sendo responsaveis pela defesa contra corpos
estranhos. Para isso, utilizam processos como a fagocitose, em que
microorganismos ou particulas sélidas sdo englobados e digeridos
por eles (Fig. 6).

Nivel de ensino:
3.2 ciclo do EB

Ano:
9.2

Area curricular:
Ciéncias Fisicas e
Naturais

Disciplina:
Ciéncias Naturais

Dominio:
Viver melhor na Terra

Subdominio:
Organismo humano
em equilibrio

Manual:
M16
Pagina:
91-93
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Andlise estrutural (titulo, etapas e fases)

Titulo
Entidade

Descricao

parte 1

parte 2

parte 3

parte 4

Como é constituido o sangue?

0 sangue é um fluido viscoso de cor vermelha, que circula no interior dos vasos
sanguineos e do coracdo, assegurando o equilibrio entre os diversos sistemas do
corpo e o funcionamento das células e dos 6rgaos.

E constituido por um liquido - o plasma - no qual se encontram em suspensio
diversos tipos de elementos celulares: globulos vermelhos (ou eritrécitos ou
hemacias), glébulos brancos (ou leucécitos). Possui ainda fragmentos celulares
designados por plaquetas (ou trombdcitos) (Fig. 2).

Os constituintes do sangue (Fig. 3) possuem caracteristicas especificas que lhes
permitem desempenhar importantes fungoes.

v' Plasma - fluido amarelado, constituido essencialmente por 4gua, onde se
encontram dissolvidas diversas substancias (nutrientes, produtos de
excrec¢do celular, hormonas, gases, etc.). Para além de constituir o meio onde
os elementos celulares se deslocam, o plasma transporta substdncias
dissolvidas em solug¢do, como o CO,.

v" Glébulos vermelhos (hemacias ou eritrécitos) - células em forma de disco
biconcavo, sem nucleo. Possuem hemoglobina, uma proteina com ferro na
sua constituicdo, capaz de fixar e de libertar oxigénio, o que lhes confere uma
cor vermelha (e ao sangue). As hemadcias tém a funcdo de transportar
oxigénio e algum diéxido de carbono (Fig. 4).

v Glébulos brancos (leucdcitos) - células incolores, de forma irregular e com
nucleo, que pode apresentar formas diversificadas (Fig. 5). Os glébulos
brancos pertencem ao sistema imunitario do organismo, sendo
responsaveis pela defesa contra corpos estranhos. Para isso, utilizam
processos como a fagocitose, em que microorganismos ou particulas so6lidas
sdo englobados e digeridos por eles (Fig. 6).

Alguns glébulos brancos tém a capacidade de atravessar as paredes dos capilares
sanguineos e abandonar o sangue, o que lhes permite atacar corpos estranhos
localizados nos espacos intercelulares. Este fenémeno designa-se por diapedese
(Fig. 7).

v' Plaquetas - pequenos corpusculos celulares, sem nucleo, resultantes da
fragmentacdo de células especializadas (Fig. 8). As plaquetas intervém na
coagulacdo do sangue, em caso de hemorragia, através da libertacdo de
fatores de coagulacao. Estes fatores ativam proteinas do sangue, levando a
formacdo de uma rede de fibras de fibrina que, em conjunto com as
plaquetas, constitui uma espécie de tampa (coagulo) que bloqueia a saida de
sangue do vaso ferido (Fig. 9).
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Diagrama composicional
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Exemplo 5 Género: Relatorio Composicional

Texto transcrito

Familia: Relatorios

Intestino

O intestino é um tubo longo que se divide em intestino delgado e
intestino grosso (fig. 20).

O intestino delgado tem cerca de 6 metros de comprimento, ao longo
dos quais decorre a digestdo fisica e quimica do amido, do glicogénio, das
proteinas e dos lipidos. A maioria da digestao e da absor¢ao ocorre no
intestino delgado.

0 intestino delgado é formado por duas secgdes:

Nivel de ensino:
3.2 ciclo do EB

Ano:
9.2

Area curricular:
Ciéncias Fisicas e
Naturais
Disciplina:
Ciéncias Naturais

¢ duodeno - é a secgido inicial, com cerca de 25 cm de comprimento. E
no duodeno que sio libertados os sucos pancreaticos e a bilis;

¢ jejuno-ileo - a maior porgdo do intestino delgado encontra-se na
zona central e corresponde ao jejuno. O ileo é a zona mais préxima
do intestino grosso.

Dominio:
Viver melhor na Terra

Subdominio:
Organismo humano
em equilibrio

O intestino grosso tem 1,5 metros, est4 dividido em ceco (ligado ao xi;‘“al’
intestino delgado), célon (ascendentes, transversal, descendente e
sigmoide) e finaliza com o reto (canal), que abre para o exterior ao nivel do Pagina:
anus. 64

No intestino grosso ocorre a absorcdo de agua, sais minerais e
vitaminas e ha a acumulagio de fezes até ao momento da expulsio.

Andlise estrutural (titulo, etapas e fases)

Titulo Intestino
Entidade
O intestino é um tubo longo que se divide em intestino delgado e intestino grosso
(fig. 20).
Descricao
parte 1 O intestino delgado tem cerca de 6 metros de comprimento, ao longo dos quais
decorre a digestdo fisica e quimica do amido, do glicogénio, das proteinas e dos
lipidos. A maioria da digestdo e da absor¢ao ocorre no intestino delgado.
O intestino delgado é formado por duas secgoes:
parte 1.1. e duodeno - é a secgio inicial, com cerca de 25 cm de comprimento. E no
duodeno que sao libertados os sucos pancreaticos e a bilis;
parte 1.2. e jejuno-ileo - a maior por¢do do intestino delgado encontra-se na zona
central e corresponde ao jejuno. O ileo é a zona mais proxima do intestino
grosso.
parte 2 O intestino grosso tem 1,5 metros, esta dividido em ceco (ligado ao intestino

delgado), célon (ascendentes, transversal, descendente e sigmoide) e finaliza com
o reto (canal), que abre para o exterior ao nivel do anus.

No intestino grosso ocorre a absorcio de agua, sais minerais e vitaminas e ha a
acumulacgio de fezes até ao momento da expulsio.
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Diagrama composicional
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Exemplo 6 Género: Relatorio Composicional

Texto transcrito

Familia: Relatorios

Constituicao do sistema urinario

O sistema urinario é o principal responsavel pela regulagido do volume
de agua no organismo e pela manuten¢do da concentracdo dos fluidos
celulares. Para tal, o sistema urindrio filtra o sangue, reabsorve os
compostos de que necessita e excreta os que ndo sio necessarios e podem
ser téxicos.

O organismo humano possui dois rins situados na cavidade abdominal,
na regido posterior, junto a coluna vertebral. A urina formada nos rins é
transportada pelos ureteres até a bexiga, onde fica armazenada até ser
expulsa através de uretra (fig. 2). Dois esfincteres musculares circundam a
uretra, controlando o ato de urinar.

O rim direito é ligeiramente mais pequeno que o esquerdo, pois esta
por baixo do figado, que é um érgdo de maiores dimensdes. Cada rim esta
coberto pela capsula renal e apresenta (fig. 2):

e Zona cortical - localizadas nas regides periféricas, sendo também
designada por coértex;

e Zona medular - também é designada por medula e localiza-se na
zona mais intermédia;

e Pélvis renal - zona mais interna, que recolhe a urina produzida;

e Artérias renais - ramificacdes da aorta que transportam sangue do
coragdo para os rins, para ser filtrado;

e Veia renal - transporta o sangue filtrado do rim para a veia cava
inferior.

Nivel de ensino:
3.2 ciclo do EB

Ano:
9.2

Area curricular:
Ciéncias Fisicas e
Naturais

Disciplina:
Ciéncias Naturais

Dominio:
Viver melhor na Terra

Subdominio:
Organismo humano
em equilibrio

Manual:
M17
Pagina:
147

Exemplos Textuais dos géneros de Ciéncias Naturais | | Caels & Quaresma (2017) | | Grupo DPDA

83




Andlise estrutural (titulo, etapas e fases)

Titulo
Entidade

Descricao

constituicao
geral

rins

parte 1
parte 2

parte 3
parte 4

parte 5

Constituicdo do sistema urinario

0 sistema urinario é o principal responsavel pela regulagio do volume de agua no
organismo e pela manutencao da concentragdo dos fluidos celulares. Para tal, o
sistema urindrio filtra o sangue, reabsorve os compostos de que necessita e
excreta os que ndo sdo necessarios e podem ser toxicos.

O organismo humano possui dois rins situados na cavidade abdominal, na regido
posterior, junto a coluna vertebral. A urina formada nos rins é transportada pelos
ureteres até a bexiga, onde fica armazenada até ser expulsa através de uretra (fig.
2). Dois esfincteres musculares circundam a uretra, controlando o ato de urinar.

O rim direito é ligeiramente mais pequeno que o esquerdo, pois esta por baixo do
figado, que é um drgdo de maiores dimensdes. Cada rim esta coberto pela capsula
renal e apresenta (fig. 2):

e Zona cortical - localizadas nas regides periféricas, sendo também
designada por cortex;

e Zona medular - também é designada por medula e localiza-se na zona
mais intermédia;

e Pélvis renal - zona mais interna, que recolhe a urina produzida;

e Artérias renais - ramificaces da aorta que transportam sangue do
coragdo para os rins, para ser filtrado;

e Veiarenal - transporta o sangue filtrado do rim para a veia cava inferior.

Diagrama composicional
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Exemplo 7

Texto transcrito

Género: Relatorio Composicional Familia: Relatorios

Pele

A pele é o maior 6rgdo do nosso organismo. Tem uma importante
funcdo de barreira protetora, protegendo os 6rgios internos. Contudo,
também participa na excre¢do de produtos do metabolismo,
nomeadamente através da producdo de suor.

A pele possui uma estrutura complexa em camadas com diversas
estruturas anexas. As principais camadas da pele sdo (fig.11):

e epiderme - é a camada mais externa da pele, funcionando como
uma barreira que impede a perda de agua. As células superficiais
podem estar mortas e descamar (fig. 12 A). Neste processo, os
agentes patogénicos sdo expulsos juntamente com os fragmentos de
pele morta;

e derme - é a camada mais espessa, responsavel pelas impressdes
digitais e pelas rugas. Também possui muitas terminac¢des nervosas,
que conferem sensibilidade ao toque e a dor, e vasos sanguineos, que
contribuem para o controlo da temperatura corporal.

Na base da pele encontra-se a hipoderme, que é um tecido rico em
gordura e funciona como um isolante térmico.

Nivel de ensino:
3.2 ciclo do EB

Ano:
9.2

Area curricular:
Ciéncias Fisicas e
Naturais

Disciplina:
Ciéncias Naturais

Dominio:
Viver melhor na Terra

Subdominio:
Organismo humano
em equilibrio

Manual:
M17
Pagina:
153

Andlise estrutural (titulo, etapas e fases)

Titulo Pele
Entidade

A pele é o maior 6rgdo do nosso organismo. Tem uma importante fun¢io de
barreira protetora, protegendo os 6rgdos internos. Contudo, também participa na
excrecdo de produtos do metabolismo, nomeadamente através da producio de

suor.

A pele possui uma estrutura complexa em camadas com diversas estruturas

anexas. As principais camadas da pele sao (fig.11):

Descricao

parte 1 e epiderme - é a camada mais externa da pele, funcionando como uma

parte 2

barreira que impede a perda de agua. As células superficiais podem estra
mortas e descamar (fig. 12 A). Neste processo, os agentes patogénicos sao
expulsos juntamente com os fragmentos de pele morta;

derme - é a camada mais espessa, responsavel pelas impressdes digitais e
pelas rugas. Também possui muitas terminagdes nervosas, que conferem
sensibilidade ao toque e a dor, e vasos sanguineos, que contribuem para o
controlo da temperatura corporal.

parte 3 Na base da pele encontra-se a hipoderme, que é um tecido rico em gordura e

funciona como um isolante térmico.
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Diagrama composicional
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FAMILIA DAS EXPLICACOES
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Explicacao Sequencial
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Exemplo 1 Género: Explicacao Sequencial Familia: Explicacoes

Texto transcrito

Como circula a agua na Natureza?

A agua circula de forma continua na Natureza, da superficie terrestre
para a atmosfera, e desta novamente para a superficie terrestre. A esta
circulagdo continua da agua na Natureza, de uns reservatdrios para
outros, denomina-se ciclo da agua ou ciclo hidroldgico (figura 4).
Durante este ciclo, a 4gua passa por diferentes estados fisicos, renovando-
se:

e Por acdo do calor do Sol, a 4gua dos rios, lagos, mares e oceanos
evapora - passa do estado liquido para o estado gasoso através da
evaporacao.

e A 4agua evaporada vai para a atmosfera e, quando entra em contacto
com ar mais frio, condensa e forma as nuvens - passa do estado
gasoso para o estado liquido através da condensacgao.

e Quando as nuvens ficam carregadas de pequenas gotas de agua,
estas formam gotas maiores e mais pesadas e caem na superficie
terrestre sob a forma de chuva, granizo ou neve - ocorre a
precipitacao.

e Ao cair no solo, parte da 4gua evapora, outra escorre pela superficie
terrestre, e alguma infiltra-se no subsolo - ocorre a escorréncia
superficial e a infiltracao.

e A agua que escorre pela superficie terrestre vai para os lagos e para
os rios e ribeiras, engrossando o seu caudal. Grande parte desta agua
acabara por chegar aos mares e oceanos.

e A agua que se infiltra no subsolo vai formar as aguas subterraneas.
As aguas subterraneas podem voltar a superficie através de
nascentes e contribuem também para a formacdo de lagos, rios e
ribeiros.

E o ciclo recomeca.

Nivel de ensino:
2.2 ciclo do EB

Ano:
5.2

Area curricular:
Ciéncias Fisicas e
Naturais

Disciplina:
Ciéncias Naturais

Dominio:

A agua, o ar, as rochas
e o solo - materiais
terrestres

Subdominio:
Importancia da agua
para os seres vivos

Manual:
M08
Pagina:
60
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Andlise estrutural (titulo, etapas e fases)

Titulo Como circula a agua na Natureza?
Fenémeno

A agua circula de forma continua na Natureza, da superficie terrestre para a
atmosfera, e desta novamente para a superficie terrestre. A esta circulagio
continua da dgua na Natureza, de uns reservatorios para outros, denomina-se
ciclo da agua ou ciclo hidrolégico (figura 4). Durante este ciclo, a 4gua passa
por diferentes estados fisicos, renovando-se:

Explicacao
evaporac¢ao e Por acdo do calor do Sol, a 4gua dos rios, lagos, mares e oceanos evapora
- passa do estado liquido para o estado gasoso através da evaporag¢ao.
condensacao e A dgua evaporada vai para a atmosfera e, quando entra em contacto com
ar mais frio, condensa e forma as nuvens - passa do estado gasoso para o
estado liquido através da condensacao.
precipitacao e Quando as nuvens ficam carregadas de pequenas gotas de agua, estas
formam gotas maiores e mais pesadas e caem na superficie terrestre sob
a forma de chuva, granizo ou neve - ocorre a precipitagao.
no solo
trés e Ao cair no solo, parte da agua evapora, outra escorre pela superficie
alternativas terrestre, e alguma infiltra-se no subsolo - ocorre a escorréncia
superficial e a infiltracao.
escorréncia e A agua que escorre pela superficie terrestre vai para os lagos e para os
rios e ribeiras, engrossando o seu caudal. Grande parte desta agua
acabara por chegar aos mares e oceanos.
infiltracao e A agua que se infiltra no subsolo vai formar as aguas subterraneas. As
aguas subterraneas podem voltar a superficie através de nascentes e
contribuem também para a formacgao de lagos, rios e ribeiros.
renovacgao do E o ciclo recomeca.
ciclo

Diagrama sequencial 1:

Escorréncia

Precipitagdo Precipitacdo

Evaporagdo

Infiltragdo

Condensagao

Evaporagao
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Diagrama sequencial 2:

Evaporacgdo

Condensagdo

Precipitacao

Comportamento
no solo

Escorréncia

Infiltracdo

Exemplos Textuais dos géneros de Ciéncias Naturais | | Caels & Quaresma (2017) | | Grupo DPDA 91



Exemplo 2

Texto transcrito

Género: Explicacao Sequencial Familia: Explicacoes

Nivel de ensino:

Como circulam a agua e os sais minerais na planta? 2.2 ciclo do EB
As plantas absorvem a agua e os sais minerais através das raizes. O que 2‘:0:

acontece depois a essas substancias? Ficam retidas na raiz ou sobem até as

folhas e restantes partes da planta? Area curricular:

Na zona pilosa das raizes existem uns pelos que absorvem a agua e os

Ciéncias Fisicas e

sais minerais do solo. Essa mistura sobe pelo caule, por dentro de Naturais
finissimos vasos condutores, até todas as partes da planta, e designa-se por Disciplina:
seiva bruta. Chegando as folhas, a seiva bruta fornece a 4gua necessaria a Ciéncias Naturais
realizacdo da fotossintese. Formam-se assim glicidos simples. Estes Dominio:
glicidos formam com a 4gua um liquido viscoso, a seiva elaborada. A seiva Processos vitais
elaborada é conduzida, através de vasos condutores préprios, desde a folha COMUNS A0S SEres
até aos restantes 6rgios da planta, constituindo assim o seu alimento. vives
Subdominio:

Trocas nutricionais
entre o organismo e o
meio — nos animais

Manual:
M11b
Pagina:
15-16

Andlise estrutural (titulo, etapas e fases)

Titulo

Fenémeno

Explicacao

Como circulam a agua e os sais minerais na planta?

As plantas absorvem a agua e os sais minerais através das raizes. O que acontece
depois a essas substancias? Ficam retidas na raiz ou sobem até as folhas e
restantes partes da planta?

Na zona pilosa das raizes existem uns pelos que absorvem a dgua e os sais minerais
do solo. Essa mistura sobe pelo caule, por dentro de finissimos vasos condutores,
até todas as partes da planta, e designa-se por seiva bruta. Chegando as folhas, a
seiva bruta fornece a agua necessaria a realizagdo da fotossintese. Formam-se
assim glicidos simples. Estes glicidos formam com a dgua um liquido viscoso, a
seiva elaborada. A seiva elaborada é conduzida, através de vasos condutores
proprios, desde a folha até aos restantes 6rgaos da planta, constituindo assim o seu

alimento.
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Diagrama sequencial
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Exemplo 3 Género: Explicacao Sequencial

Texto transcrito

Familia: Explicacoes

Como funciona o cora¢ao?

O musculo do coracdo (miocardio) contrai-se e relaxa
sucessivamente. Contrai-se para enviar o sangue para o corpo; depois
relaxa, descansado por breves momentos. Existe um ciclo cardiaco que
se repete, ou seja, uma repeticdo de sequéncias completas de contracio e
relaxamento do miocardio.

Durante um ciclo cardiaco, as valvulas cardiacas abrem-se e
fecham-se. O ciclo cardiaco inclui trés fases, que se sucedem pela seguinte
ordem:

12 fase - diastole geral. Nesta fase, o miocardio esta relaxado; o
sangue vindo das veias entra nas auriculas e comega a fluir para os
ventriculos.

22 fase - sistole auricular. Nesta fase, as auriculas contraem-se e o
sangue acaba de passar para os ventriculos.

32 fase - sistole ventricular. Nesta fase, os ventriculos contraem-
se e 0 sangue sai do coracao pelas artérias. No inicio desta fase fecham-se
as valvulas entre as auriculas e os ventriculos. No final desta fase fecham-
se as valvulas entre os ventriculos e as artérias.

Nivel de ensino:
2.2 ciclo do EB

Ano:
6.2

Area curricular:
Ciéncias Fisicas e
Naturais

Disciplina:
Ciéncias Naturais

Dominio:
Processos vitais
comuns aos seres
vivos

Subdominio:

Trocas nutricionais
entre o organismo e o
meio — nos animais

Manual:

M1lla

Pagina:
76

Andlise estrutural (titulo, etapas e fases)

Titulo

Fenémeno

Explicacao

diastole geral

Como funciona o coragao?

O musculo do coragao (miocardio) contrai-se e relaxa sucessivamente. Contrai-se
para enviar o sangue para o corpo; depois relaxa, descansado por breves
momentos. Existe um ciclo cardiaco que se repete, ou seja, uma repeti¢do de
sequéncias completas de contragio e relaxamento do miocardio.

Durante um ciclo cardiaco, as valvulas cardiacas abrem-se e fecham-se. O ciclo
cardiaco inclui trés fases, que se sucedem pela seguinte ordem:

12 fase - diastole geral. Nesta fase, o miocardio estd relaxado; o sangue vindo
das veias entra nas auriculas e comega a fluir para os ventriculos.

sistole 22 fase - sistole auricular. Nesta fase, as auriculas contraem-se e o sangue acaba
auricular de passar para os ventriculos.

sistole 32 fase - sistole ventricular. Nesta fase, os ventriculos contraem-se e o sangue
ventricular sai do coragdo pelas artérias. No inicio desta fase fecham-se as valvulas entre as

auriculas e os ventriculos. No final desta fase fecham-se as valvulas entre os
ventriculos e as artérias.
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Diagrama: processos do ciclo cardiaco

diastole geral

sistole
auricular

sistole
ventricular

Diagrama sequencial (eventos)

Diastole Geral

Sistole auricular

Sistole ventricular

..
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Exemplo 4 Género: Explicacao Sequencial Familia: Explicacoes

Texto transcrito

Formacao das rochas sedimentares

As rochas sedimentares representam apenas 5% do volume da crosta
terrestre, mas revestem cerca de 75% das superficies dos continentes e
fundos oceanicos. Formam geralmente estratos, nos quais podem ser
encontrados fésseis, o que nos permite melhorar o conhecimento que
temos do passado da Terra, em especial dos tltimos 600 Ma.

A formacdo das rochas sedimentares engloba geralmente um conjunto
de etapas (4):

e A meteorizacdo, que provoca a alteracdo fisica das rochas
preexistentes, originando fragmentos mais pequenos, ou a sua
alteracdo quimica, modificando os minerais constituintes.

e A erosao, que remove os fragmentos meteorizados da rocha
original.

e O transporte, que desloca os fragmentos para outros locais. Durante
esta etapa, os fragmentos continuam a ser desgastados, ficando cada
vez mais arredondados. A duracdo do transporte depende do peso
dos fragmentos, da energia e da velocidade do agente transportador
(vento, agua, glaciares, seres vivos ou gravidade) (5). Ao longo do
transporte, os graos mais pesados vao sendo depositados e deixados
para tras, enquanto os menos pesados (em geral, mais pequenos)
sdo transportados e depositados mais adiante.

e A sedimentacido, ou deposicdo, ocorre a medida que o agente
transportador vai perdendo energia, depositando os sedimentos no
fundo de lagos, rios e oceanos.

e Apds a deposicio ocorre a diagénese (6), que consiste na
transformacdo dos sedimentos em rocha consolidada e que tem
como processos principais a compactag¢ao e a cimentacao.

Nivel de ensino:
3.2 ciclo do EB

Ano:
7.2

Area curricular:
Ciéncias Fisicas e
Naturais

Disciplina:
Ciéncias Naturais

Dominio:
Terra em
transformacgao

Subdominio:
Dinamica externa da
Terra

Manual:
M12
Pagina:
29
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Andlise estrutural (titulo, etapas e fases)

Titulo
(Ambito)

Fenomeno

Explicacao

meteorizagao

erosao

transporte

sedimentacdo

diagénese

Formacao das rochas sedimentares

As rochas sedimentares representam apenas 5% do volume da crosta terrestre,
mas revestem cerca de 75% das superficies dos continentes e fundos oceanicos.
Formam geralmente estratos, nos quais podem ser encontrados fdésseis, o que
nos permite melhorar o conhecimento que temos do passado da Terra, em
especial dos ultimos 600 Ma.

A formagdo das rochas sedimentares engloba geralmente um conjunto de etapas

(4):

A meteorizacdo, que provoca a alteracdo fisica das rochas
preexistentes, originando fragmentos mais pequenos, ou a sua alteracao
quimica, modificando os minerais constituintes.

A erosao, que remove os fragmentos meteorizados da rocha original.

O transporte, que desloca os fragmentos para outros locais. Durante
esta etapa, os fragmentos continuam a ser desgastados, ficando cada vez
mais arredondados. A duracdo do transporte depende do peso dos
fragmentos, da energia e da velocidade do agente transportador (vento,
agua, glaciares, seres vivos ou gravidade) (5). Ao longo do transporte, os
grdos mais pesados vdo sendo depositados e deixados para tras,
enquanto os menos pesados (em geral, mais pequenos) sao
transportados e depositados mais adiante.

A sedimentag¢do, ou deposicdo, ocorre a medida que o agente
transportador vai perdendo energia, depositando os sedimentos no
fundo de lagos, rios e oceanos.

Apbs a deposicdo ocorre a diagénese (6), que consiste na transformacao
dos sedimentos em rocha consolidada e que tem como processos
principais a compacta¢ao e a cimentacgao.

Diagrama: processos da formacdo das rochas sedimentares

N N N Y

@ . e @ @
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Diagrama Sequencial (eventos):

Meteorizagdo

Erosdo

Transporte

Sedimentacdo

Diagénese
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Exemplo 5 Género: Explicacao Sequencial

Texto transcrito

Familia: Explicacoes

Como é transmitido o impulso nervoso?

0 nosso organismo estad permanentemente sujeito a estimulos, ou
seja, a fatores fisicos ou quimicos que o obrigam a reagir, tais como a
temperatura, a luz, o som, a concentracgio de sais minerais, de oxigénio ou
de diéxido de carbono.

A entrada de informagbes no sistema nervoso é feita através dos
diversos recetores sensoriais distribuidos pelo corpo e que captam
diferentes estimulos (Fig. 14).

Ao receberem um determinado estimulo, os recetores sensoriais
iniclam uma corrente de informacdao que se propaga ao longo dos
neuroénios.

As informagdes, sob a forma de impulsos nervosos, sdo captadas pelas
dendrites e sdo transmitidas ao longo do axénio, como uma corrente
elétrica, até a fenda sinaptica (Fig. 15).

A chegada da corrente elétrica a arborizagao terminal desencadeia a
segregacdo de substdncias quimicas - os neurotransmissores - na fenda
sindptica. Estas substincias, existentes no interior de vesiculas, sdo
libertadas na fenda sinaptica e vao fixar-se a recetores da membrana das
dendrites do neurdnio seguinte, desencadeando neste um novo impulso
nervoso (Fig. 16).

Nivel de ensino:
3.2 ciclo do EB

Ano:
9.2

Area curricular:
Ciéncias Fisicas e
Naturais

Disciplina:
Ciéncias Naturais

Dominio:
Viver melhor na Terra

Subdominio:
Organismo humano
em equilibrio

Manual:
M16
Pagina:
172-173

Andlise estrutural (titulo, etapas e fases)

Titulo Como é transmitido o impulso nervoso?

Fenémeno
(o fenémeno estd subentendido no Titulo e na Explicacdo: transmissdo do impulso
nervoso)

Explicacao

0 nosso organismo esta permanentemente sujeito a estimulos, ou seja, a fatores
fisicos ou quimicos que o obrigam a reagir, tais como a temperatura, a luz, o som,
a concentragdo de sais minerais, de oxigénio ou de diéxido de carbono.

A entrada de informag¢des no sistema nervoso € feita através dos diversos
recetores sensoriais distribuidos pelo corpo e que captam diferentes estimulos
(Fig. 14).

Ao receberem um determinado estimulo, os recetores sensoriais iniciam uma
corrente de informacao que se propaga ao longo dos neurénios.

As informagdes, sob a forma de impulsos nervosos, sdo captadas pelas dendrites
e sdo transmitidas ao longo do ax6nio, como uma corrente elétrica, até a fenda
sinaptica (Fig. 15).

A chegada da corrente elétrica a arborizacdo terminal desencadeia a segregacdo
de substancias quimicas - os neurotransmissores - na fenda sinaptica. Estas
substancias, existentes no interior de vesiculas, sao libertadas na fenda sinaptica
e vao fixar-se a recetores da membrana das dendrites do neurdnio seguinte,
desencadeando neste um novo impulso nervoso (Fig. 16).
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Diagrama sequencial (eventos)
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Exemplo 6 Género: Explicacao Sequencial Familia: Explicacoes

Texto transcrito

Nivel de ensino:

Como funciona o sistema reprodutor masculino? 39 ciclo do EB

0 sistema reprodutor masculino tem como funcdo a producdo de ano;
gametas masculinos, que se denominam espermatozoides (Fig. 4). 28

A formacgio de espermatozoides - espermatogénese - inicia-se na Area curricular:
puberdade e desenrola-se ao longo de toda a vida do homem. Ocorre nos Ciéncias Fisicas e
testiculos, mais precisamente no interior dos tubos seminiferos (Fig. 5). Naturais

Cada testiculo esta dividido por septos em diversos lébulos Bisoles

testiculares, onde se encontram enrolados os tubos seminiferos. Nas
paredes internas dos tubos seminiferos encontram-se células

Ciéncias Naturais

germinativas que, por divisdo celular, ddo origem aos espermatozoides. Dominio:

Apos a sua formacio, os espermatozoides sio libertados no limen Viver melhor na Terra
do tubo seminiferos e deslocam-se para os epididimos, onde terminam a Subdominio:
sua maturacdo. Desse local, os espermatozoides podem ser expelidos para Transmiss3o da Vida

o exterior do corpo através da ejaculacdo ou podem ser reabsorvidos pelo

. , Manual:
organismo, apds algum tempo.

M16
Pagina:
195

Andlise estrutural (titulo, etapas e fases)

Titulo Como funciona o sistema reprodutor masculino?
Fenomeno

O sistema reprodutor masculino tem como fun¢do a producao de gametas
masculinos, que se denominam espermatozoides (Fig. 4).
A formagdo de espermatozoides - espermatogénese - inicia-se na puberdade e
desenrola-se ao longo de toda a vida do homem. Ocorre nos testiculos, mais
precisamente no interior dos tubos seminiferos (Fig. 5).

Explicacao
Cada testiculo esta dividido por septos em diversos l6bulos testiculares, onde se
encontram enrolados os tubos seminiferos. Nas paredes internas dos tubos
seminiferos encontram-se células germinativas que, por divisdo celular, dao
origem aos espermatozoides.
Apébs a sua formacdo, os espermatozoides sao libertados no limen do tubo
seminiferos e deslocam-se para os epididimos, onde terminam a sua maturagao.
Desse local, os espermatozoides podem ser expelidos para o exterior do corpo
através da ejaculagdo ou podem ser reabsorvidos pelo organismo, apos algum
tempo.
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Diagrama sequencial (eventos)

Exemplos Textuais dos géneros de Ciéncias Naturais | | Caels & Quaresma (2017) | | Grupo DPDA 102



Exemplo 7 Género: Explicacao Sequencial

Texto transcrito

Familia: Explicacoes

Controlo da ventilagdo pulmonar

O corpo humano possui mecanismos para detetar os niveis de oxigénio
(02) e de diéxido de carbono (CO:) no sangue e controlar a ventilagio
pulmonar.

Quando os niveis de diéxido de carbono no sangue sio elevados
(diminui o pH, tornando o sangue mais acido) e os de oxigénio baixos,
sensores na artéria aorta enviam sinais para a regido da medula no
encéfalo (fig. 29). Por sua vez, a medula envia sinais nervosos para os
musculos intercostais e diafragma para aumentar a frequéncia e a
amplitude ventilatérias. Esta situacio verifica-se, por exemplo, durante a
pratica de exercicio fisico ou quando nos encontramos a altitudes elevadas.

O aumento da ventilagio pulmonar facilita as trocas gasosas,
aumentando os niveis de oxigénio e reduzindo os de diéxido de carbono.
Como consequéncia, a medula envia sinais para reduzir a ventilacdo
pulmonar.

Nivel de ensino:
3.2 ciclo do EB

Ano:
9.2

Area curricular:
Ciéncias Fisicas e
Naturais

Disciplina:
Ciéncias Naturais

Dominio:
Viver melhor na Terra

Subdominio:
Organismo humano
em equilibrio

Manual:
M17
Pagina:
123

Andlise estrutural (titulo, etapas e fases)

Titulo Controlo da ventilacdo pulmonar

Fenomeno

0 corpo humano possui mecanismos para detetar os niveis de oxigénio (02) e de
di6éxido de carbono (CO2) no sangue e controlar a ventilagdo pulmonar.

Explicacao

Quando os niveis de diéxido de carbono no sangue sio elevados (diminui o
pH, tornando o sangue mais acido) e os de oxigénio baixos, sensores na artéria
aorta enviam sinais para a regido da medula no encéfalo (fig. 29). Por sua vez, a
medula envia sinais nervosos para os musculos intercostais e diafragma para
aumentar a frequéncia e a amplitude ventilatorias. Esta situacio verifica-se,
por exemplo, durante a pratica de exercicio fisico ou quando nos encontramos a

altitudes elevadas.

0 aumento da ventilagdo pulmonar facilita as trocas gasosas, aumentando os
niveis de oxigénio e reduzindo os de diéxido de carbono. Como consequéncia, a

medula envia sinais para reduzir a ventilacdo pulmonar.
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Diagrama sequencial (eventos)
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Explicacao Fatorial
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Exemplo 1 Género: Explicacao Fatorial

Texto transcrito

Familia: Explicacoes

Que atividades humanas podem afetar a biodiversidade
animal?

A biodiversidade garante o equilibrio do planeta. A destruicdo da
biodiversidade de um determinado ambiente pode afetar a biodiversidade
de outros ambientes.

As espécies podem extinguir-se naturalmente devido a varios fatores,
como por exemplo as mudangas ambientais. No entanto, outras novas
espécies surgem.

As principais ameacas atuais a biodiversidade estio relacionadas com
algumas atividades humanas, que provocam o desequilibrio e a
destruicdo de habitats, originando a morte de muitos seres vivos e, por
vezes, a extingcdo de espécies.

Algumas atividades humanas que afetam a biodiversidade animal
incluem:

e poluicdo - o lixo que se acumula nos oceanos, por exemplo, pode
levar a morte de muitos seres vivos que ali habitam;

e pratica intensiva da agricultura; construcio de barragens;
expansdo urbana e industrial; destruicao das florestas - provoca
a destruicdo dos habitats e consequente perda de biodiversidade;

e uso excessivo de recursos naturais - o uso excessivo de papel, por
exemplo, implica o abate de arvores, com perda de habitat para
muitas espécies;

e exploracido comercial de espécies animais - a utilizacio de peles
de animais selvagens, por exemplo, pode ameacar essas espécies;

e introducio de espécies exdticas e invasoras - coloca em perigo a
biodiversidade que existia anteriormente no local;

e pesca e cacga ilegais - praticas de caga ou de pesca que ndo
respeitem os ciclos de reprodugao e crescimento das espécies, por
exemplo, podem levar a reducdo ou mesmo a extingdo desses
animais.

Nivel de ensino:
2.2 ciclo do EB

Ano:
5.2

Area curricular:
Ciéncias Fisicas e
Naturais

Disciplina:
Ciéncias Naturais

Dominio:
Diversidade de seres
vivos e suas
interagdes com o0 meio

Subdominio:
Diversidade nos
animais

Manual:
M08
Pagina:
164
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Andlise estrutural (titulo, etapas e fases)

Titulo Que atividades humanas podem afetar a biodiversidade animal?
Fenomeno

A biodiversidade garante o equilibrio do planeta. A destruicdo da biodiversidade de
um determinado ambiente pode afetar a biodiversidade de outros ambientes.

Explicacao
fator 1 As espécies podem extinguir-se naturalmente devido a varios fatores, como por
exemplo as mudancas ambientais. No entanto, outras novas espécies surgem.
fator 2 As principais ameagas atuais a biodiversidade estdo relacionadas com algumas
atividades humanas, que provocam o desequilibrio e a destruicdo de habitats,
originando a morte de muitos seres vivos e, por vezes, a extingdo de espécies.
Algumas atividades humanas que afetam a biodiversidade animal incluem:
fator 2.1. e poluicdo - o lixo que se acumula nos oceanos, por exemplo, pode levar a
morte de muitos seres vivos que ali habitam;
fator 2.2. e pratica intensiva da agricultura; construciao de barragens; expansao
urbana e industrial; destruicao das florestas - provoca a destruicdo dos
habitats e consequente perda de biodiversidade;
fator 2.3. e uso excessivo de recursos naturais - o uso excessivo de papel, por
exemplo, implica o abate de arvores, com perda de habitat para muitas
espécies;
fator 2.4. o exploraciao comercial de espécies animais - a utilizacdo de peles de
animais selvagens, por exemplo, pode ameacar essas espécies;
fator 2.5. e introducdo de espécies exdticas e invasoras - coloca em perigo a
biodiversidade que existia anteriormente no local;
fator 2.6. e pesca e caca ilegais - praticas de caca ou de pesca que ndo respeitem os

ciclos de reproducao e crescimento das espécies, por exemplo, podem
levar a reducao ou mesmo a exting¢do desses animais.

Diagrama fatorial
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Exemplo 2 Género: Explicacao Fatorial

Texto transcrito

Familia: Explicacoes

O que torna a Terra um planeta especial?

A Terra é o terceiro planeta do Sistema Solar, a contar do Sol (fig. 1).
Situa-se entre os planetas Vénus e Marte.
A Terra retine condi¢des para a existéncia de vida, tais como:

e atmosfera adequada - esta contém gases necessarios aos seres
vivos, como, por exemplo, oxigénio, diéxido de carbono e vapor de
agua. A atmosfera funciona também como uma barreira que protege
a Terra dos meteoroides.

e temperatura média amena a superficie - a distincia a que esta o
Sol permite que a Terra nio tenha temperaturas médias nem muito
altas, nem muito baixas. Além disso, a atmosfera terrestre retém
alguma energia, o que ajuda a manter a temperatura amena.

e agua no estado liquido - a 4gua entra na composicdo de todos os
seres vivos, para além de ser essencial a sua sobrevivéncia. Nao é
possivel a existéncia de vida, tal como a conhecemos, sem agua no
estado liquido.

Nivel de ensino:
2.2 ciclo do EB

Ano:
5.2

Area curricular:
Ciéncias Fisicas e
Naturais

Disciplina:
Ciéncias Naturais

Dominio:

A agua, o ar, as rochas
e 0 solo - materiais
terrestres

Subdominio:
Importancia das
rochas e do solo na
manuteng¢do da vida

Manual:
M09
Pagina:
12

Andlise estrutural (titulo, etapas e fases)

Titulo O que torna a Terra um planeta especial?

Fenémeno

A Terra € o terceiro planeta do Sistema Solar, a contar do Sol (fig. 1). Situa-se entre

os planetas Vénus e Marte.

A Terra retine condicdes para a existéncia de vida, tais como:

Explicacao

fator 1 atmosfera adequada - esta contém gases necessarios aos seres vivos, como,
por exemplo, oxigénio, di6xido de carbono e vapor de agua. A atmosfera
funciona também como uma barreira que protege a Terra dos meteoroides.

fator 2 temperatura média amena a superficie - a distincia a que esta o Sol
permite que a Terra ndo tenha temperaturas médias nem muito altas, nem
muito baixas. Além disso, a atmosfera terrestre retém alguma energia, o que
ajuda a manter a temperatura amena.

fator 3 agua no estado liquido - a agua entra na composicdo de todos os seres

vivos, para além de ser essencial a sua sobrevivéncia. Ndo é possivel a
existéncia de vida, tal como a conhecemos, sem agua no estado liquido.
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Diagrama fatorial
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Exemplo 3 Género: Explicacao Fatorial Familia: Explicacoes

Texto transcrito

Quais sdo as acoes do ser humano que podem afetar a
biodiversidade vegetal?

As acdes do ser humano no ambiente sdo, muitas vezes, uma ameaca
para a biodiversidade vegetal, levando a sua reducdo e a extingdo de
espécies. As principais causas desta reducdo sao:

e desflorestacdo (fig. 8A), para a criacdo de campos agricolas (fig. 8B),
ou para pastagens, ou para a extracdo de madeira;

e divisdo e alteracdo de habitats, para a construcdo de estradas (fig.
8C), barragens ou de habitacdes;

e fogos florestais (fig. 8D);

e plantacdo de monoculturas (agricolas e florestais) (fig. 8E e fig. 8F);

e poluicdo atmosférica (fig. 8G) e alteragdes climaticas;

Nivel de ensino:
2.2 ciclo do EB

Ano:
5.2

Area curricular:
Ciéncias Fisicas e
Naturais

Disciplina:
Ciéncias Naturais

Dominio:
Diversidade de seres
vivos e suas
interagdes com o0 meio

. . Subdominio:
e colheita de plantas ameacadas de exting¢do; e iEdE Tes
e introducdo de espécies de plantas exdticas, que se podem tornar plantas
invasoras, ou seja, desenvolvem-se rapidamente e, por isso, ocupam Manual:
e alteram os habitats das espécies locais. M09
Pagina:
186
Anadlise estrutural (titulo, etapas e fases)
Titulo Quais sdo as a¢oes do ser humano que podem afetar a biodiversidade vegetal?
Fenémeno
As acdes do ser humano no ambiente sdo, muitas vezes, uma ameac¢a para a
biodiversidade vegetal, levando a sua reducdo e a extingdo de espécies. As principais
causas desta reducdo sao:
Explicacao
fator 1 e desflorestacdo (fig. 8A), para a criagdo de campos agricolas (fig. 8B), ou para
pastagens, ou para a extracdo de madeira;
fator 2 e divisdo e alteracdo de habitats, para a construcdo de estradas (fig. 8C),
barragens ou de habitagoes;
fator 3 e fogos florestais (fig. 8D);
fator 4 e plantacdo de monoculturas (agricolas e florestais) (fig. 8E e fig. 8F);
fator 5 e poluicdo atmosférica (fig. 8G) e alteracdes climaticas;
fator 6 e colheita de plantas ameagadas de extin¢ao;
fator 7 e introducdo de espécies de plantas exoticas, que se podem tornar invasoras,

ou seja, desenvolvem-se rapidamente e, por isso, ocupam e alteram os

habitats das espécies locais.
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Exemplo 4 Género: Explicacao Fatorial

Texto transcrito

Familia: Explicacoes

Perturbacgdes antréopicas no fluxo de energia

O equilibrio das teias alimentares pode ser modificado pela acdo do
Homem. Por exemplo, a aplicacdo de pesticidas nos campos agricolas pode
levar ao desaparecimento de um vasto nimero de organismos e assim
afetar todos os consumidores que deles dependiam.

A pesca e a caca excessivas também colocam em perigo as teias
alimentares. Ao cacarmos em excesso os herbivoros, tais como os coelhos,
as lebres, os veados e os javalis, alteramos a dindmica das teias alimentares
em que o lobo se encontra no topo. A redugio do nimero de presas coloca
em perigo a sobrevivéncia do lobo e obriga-o a procurar outras fontes de
alimento (p. ex., o gado doméstico). Nesta situacdo, quer os lobos quer o
gado doméstico ficam em perigo, em resultado das perturbagdes do

Nivel de ensino:
3.2 ciclo do EB

Ano:
8.2

Area curricular:
Ciéncias Fisicas e
Naturais
Disciplina:
Ciéncias Naturais
Dominio:

Sustentabilidade na
Terra

; Subdominio:

ecossistema. X
. . A . . . Ecossistemas
A poluicao também afeta a dinamica das teias alimentares, pois pode

causar a morte de muitos organismos. Quando os produtores sdo afetados Manual:
pela poluicdo, todos os seres vivos do ecossistema ficam em perigo de M15
extingdo. Por vezes, os compostos quimicos acumulam-se nos organismos e Pagina:
sdo transferidos ao longo dos niveis tréficos. Ao acumularem-se nos 94-95

tecidos, os compostos téxicos podem afetar o funcionamento do organismo
e colocar em risco a sua sobrevivéncia.

Existem diversas medidas de minimiza¢ao do impacte do Homem na
dindmica das teias alimentares (fig. 11), que serdo analisadas com mais
detalhe nos préximos capitulos.

Andlise estrutural (titulo, etapas e fases)

Titulo Perturbagdes antrépicas no fluxo de energia
Fenémeno
O equilibrio das teias alimentares pode ser modificado pela agdo do Homem.
Explicacao
fator 1 Por exemplo, a aplicacdo de pesticidas nos campos agricolas pode levar ao
desaparecimento de um vasto nimero de organismos e assim afetar todos os
consumidores que deles dependiam.
fator 2 A pesca e a caga excessivas também colocam em perigo as teias alimentares. Ao
cacarmos em excesso os herbivoros, tais como os coelhos, as lebres, os veados e
os javalis, alteramos a dinamica das teias alimentares em que o lobo se encontra
no topo. A reducao do nimero de presas coloca em perigo a sobrevivéncia do
lobo e obriga-o a procurar outras fontes de alimento (p. ex., o gado doméstico).
Nesta situacdo, quer os lobos quer o gado doméstico ficam em perigo, em
resultado das perturbagdes do ecossistema.
fator 3 A poluigcao também afeta a dindamica das teias alimentares, pois pode causar a

morte de muitos organismos. Quando os produtores sdo afetados pela poluicgao,
todos os seres vivos do ecossistema ficam em perigo de extincdo. Por vezes, os
compostos quimicos acumulam-se nos organismos e sao transferidos ao longo
dos niveis tréficos. Ao acumularem-se nos tecidos, os compostos téxicos podem
afetar o funcionamento do organismo e colocar em risco a sua sobrevivéncia.
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(Prevencao) Existem diversas medidas de minimizac¢do do impacte do Homem na dinamica
P )
das teias alimentares (fig. 11), que serdo analisadas com mais detalhe nos
proximos capitulos.
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Exemplo 5 Género: Explicacao Fatorial Familia: Explicacoes

Texto transcrito

Catastrofes antrdpicas

Os impactes humanos também alteram a estrutura e o funcionamento
dos ecossistemas, afetando o seu equilibrio dindmico através de
catastrofes antropicas.

As catastrofes antropicas tém diversas causas:

e crescimento populacional - o aumento das populagdes humanas
origina um incremento do consumo de recursos e a ocupacao de
areas de risco, como por exemplo as margens de rios. Estes
impactes sdo mais intensos nos paises em desenvolvimento, em que
as taxas de crescimento populacionais sdo mais elevadas;

e pobreza - é frequente verificar-se que nas regides mais pobres o
crescimento populacional é maior e que, por vezes, a poluicio é
elevada, em resultado da falta de sistemas de tratamento de residuos
liquidos (saneamento) e recolha e tratamento dos residuos sélidos;

e uso nao sustentavel dos recursos - o uso desadequado dos
recursos disponiveis, principalmente nos paises desenvolvidos, é
uma importante causa das catastrofes antrépicas. Na realidade, nos
paises desenvolvidos o consumo de recursos é superior ao
necessario para manter o atual nivel de vida, existindo grandes
desperdicios de recursos (p. ex., de agua e alimentos). Em resultado,
é nestes paises que existe maior poluicdo e desperdicio de recursos.
Para reduzir as catastrofes de origem antrépica, devemos optar pelo
uso sustentavel dos recursos, que garanta o acesso equilibrado de
todo os seres humanos e o acesso das geragdes futuras;

e desconhecimento da forma como funcionam os ecossistemas -
como ainda nao é bem conhecido o modo de funcionamento dos
ecossistemas e as interacgdes entre os ciclos de matéria, muitos dos
impactes da atividade humana sao desconhecidos. Por exemplo, as
consequéncias da emissdo de elevadas quantidades de di6xido de
carbono para a atmosfera ainda nao estdo bem caracterizadas pelos
cientistas, que nido conseguem prever com exatidio as
consequéncias desta polui¢do atmosférica.

Nivel de ensino:
3.2 ciclo do EB

Ano:
8.2

Area curricular:
Ciéncias Fisicas e
Naturais
Disciplina:
Ciéncias Naturais
Dominio:

Sustentabilidade na
Terra

Subdominio:
Ecossistemas

Manual:
M15
Pagina:
124-126
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Andlise estrutural (titulo, etapas e fases)

Titulo Catastrofes antropicas
Fenomeno

Os impactes humanos também alteram a estrutura e o funcionamento dos
ecossistemas, afetando o seu equilibrio dindmico através de catastrofes
antropicas.

As catastrofes antropicas tém diversas causas:
Explicacao

fator 1 e crescimento populacional - o aumento das popula¢ées humanas origina
um incremento do consumo de recursos e a ocupaciao de areas de
risco, como por exemplo as margens de rios. Estes impactes sdo mais
intensos nos paises em desenvolvimento, em que as taxas de crescimento
populacionais sdo mais elevadas;

fator 2 e pobreza - é frequente verificar-se que nas regides mais pobres o
crescimento populacional é maior e que, por vezes, a poluicdo é elevada,
em resultado da falta de sistemas de tratamento de residuos liquidos
(saneamento) e recolha e tratamento dos residuos sdlidos;

fator 3 e uso nao sustentavel dos recursos - o uso desadequado dos recursos
disponiveis, principalmente nos paises desenvolvidos, é uma importante
causa das catastrofes antrépicas. Na realidade, nos paises desenvolvidos o
consumo de recursos é superior ao necessario para manter o atual nivel
de vida, existindo grandes desperdicios de recursos (p. ex., de agua e
alimentos). Em resultado, é nestes paises que existe maior poluicdo e
desperdicio de recursos. Para reduzir as catastrofes de origem antropica,
devemos optar pelo uso sustentavel dos recursos, que garanta o acesso
equilibrado de todo os seres humanos e o acesso das geragdes futuras;

fator 4 e desconhecimento da forma como funcionam os ecossistemas - como
ainda nao é bem conhecido o modo de funcionamento dos ecossistemas e
as interagdes entre os ciclos de matéria, muitos dos impactes da atividade
humana sao desconhecidos. Por exemplo, as consequéncias da emissao de
elevadas quantidades de di6xido de carbono para a atmosfera ainda ndo
estdo bem caracterizadas pelos cientistas, que ndo conseguem prever com
exatidao as consequéncias desta poluicdo atmosférica.

Diagrama fatorial
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Exemplo 6

Texto transcrito

Género: Explicacao Fatorial Familia: Explicacoes

Nivel de ensino:

Polui¢do dos solos 3.2 ciclo do EB
. . . . Ano:
O solo é um importante componente dos ecossistemas e tem sido g.o
afetado de forma intensa pela atividade humana (fig. 27). i
Uma das principais formas de poluicdo dos solos é o seu uso intensivo ArAea curr,icular:
na agricultura: cada centimetro de solo pode demorar centenas de anos a Ciéncias Fisicas
formar-se, mas a atividade humana pode degrada-lo rapidamente. A LRI
desflorestacao também acelera a poluicdo dos solos, pois estes ficam Disciplina:
expostos aos elementos e podem ser convertidos em terrenos agricolas. Ciéncias Naturais
A poluicido dos solos também pode ser causada por: Dominio:
e aplicacdo de pesticidas e fertilizantes (fig. 27A); Sustentabilidadena
e atividade mineira (fig. 27B e C); Terra
e infiltragcdo de agua contaminada por compostos toxicos, como, por Subdominio:
exemplo, os metais pesados produzidos pela atividade industrial, Ecossistemas
derivados do petréleo (fig. 27D) ou residuos domésticos e os
residuos nucleares; Manual:
. ~ o s ; M15
e infiltragdes de lixeiras ou aterros sanitarios mal construidos e com
problemas de impermeabilizagdo (fig. 27E). Pagina:
134

Andlise estrutural (titulo, etapas e fases)

Titulo

Fenémeno

Explicacao
fator 1

fator 2

outros fatores
fator 3
fator 4
fator 5

fator 6

Poluicao dos solos

O solo é um importante componente dos ecossistemas e tem sido afetado de
forma intensa pela atividade humana (fig. 27).

7

Uma das principais formas de poluicdo dos solos é o seu uso intensivo na
agricultura: cada centimetro de solo pode demorar centenas de anos a formar-se,
mas a atividade humana pode degrada-lo rapidamente.

A desflorestacao também acelera a poluicio dos solos, pois estes ficam expostos
aos elementos e podem ser convertidos em terrenos agricolas.

A poluigdo dos solos também pode ser causada por:
e aplicacdo de pesticidas e fertilizantes (fig. 27A);
e atividade mineira (fig. 27B e C);

e infiltragio de agua contaminada por compostos tdéxicos, como, por
exemplo, os metais pesados produzidos pela atividade industrial,
derivados do petréleo (fig. 27D) ou residuos domésticos e os residuos
nucleares;

o infiltracdes de lixeiras ou aterros sanitdrios mal construidos e com
problemas de impermeabilizacao (fig. 27E).
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Explicacao Consequencial
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Exemplo 1 Género: Explicacao Consequencial

Texto transcrito

Familia: Explicacoes

Que atividades humanas poluem o ar?

O ar é fundamental para a maioria dos seres vivos. Por vezes, a
composi¢cdo do ar atmosférico é alterada. Essa alteracio pode ter uma
causa natural, como as erupgdes vulcanicas, as poeiras e o poélen
transportados pelo vento, ou resultar de atividades humanas.

Quando a composicdo do ar é alterada e prejudica os seres vivos e o
ambiente, dizemos que o ar estd poluido. As substincias que alteram a
qualidade do ar denominam-se poluentes.

Varias atividades humanas contribuem para a poluicdo do ar (figura 5).

Algumas atividades humanas, como as que utilizam energia produzida
a partir de combustiveis fésseis, originam a libertacdo de gases, fumos e
poeiras para a atmosfera, que muitas vezes sdo nocivos para os seres
vivos. No ser humano, principalmente em criangas, idosos e pessoas com
problemas respiratoérios, a poluicdo do ar pode ter consequéncias graves
para a saude: pode causar doencgas respiratorias, alergias, problemas
de pele, doengas cardiacas ou mesmo a morte.

A poluicdo do ar também provoca estragos no ambiente e nas
construcdes humanas. Os principais efeitos da poluicdo do ar no ambiente
sdo a destruicao da camada de ozono, as chuvas acidas e o aumento do
efeito de estufa.

Destrui¢cdo da camada de ozono

A camada de ozono, que existe na estratosfera, funciona como um filtro
natural dos raios solares, impedindo que chegue a superficie da Terra uma
parte da radiacdo do Sol que é prejudicial aos seres vivos - radiacido
ultravioleta (figura 6). Os clorofluorcarbonetos (CFC) e outros poluentes
libertados para a atmosfera provocam a destrui¢cdo do ozono. Este efeito,
que é mais acentuado em algumas zonas, foi designado «buraco na
camada de ozono». Como resultado, mais radiacdo ultravioleta atinge a
superficie da Terra, provocando problemas de sadde, como perda
progressiva da visdo (cataratas), cegueira ou cancro da pele.

Chuvas acidas

Uma parte dos poluentes libertados para a atmosfera, combina-se com
o vapor de agua atmosférico e originam chuvas acidas. As chuvas acidas
sdo prejudiciais aos ambientes naturais, pois alteram a composi¢cdo das
aguas superficiais e subterraneas, destroem a vegetacdo e contaminam os
solos. Também provocam estragos em edificios e monumentos (figura 7).

Aumento do efeito de estufa

O efeito de estufa é muito importante para a vida na Terra, pois permite
que as temperaturas no planeta sejam moderadas. O calor do Sol entra na
atmosfera mas é impedido de sair na sua totalidade para o espago, devido
aos gases da atmosfera. Estes gases funcionam como uma barreira a saida
de calor, como acontece numa estufa (figura 8). Sobretudo no ultimo
século, muitas atividades humanas tém produzido e libertado grandes
quantidades de gases prejudiciais, que se acumulam na atmosfera e
reforcam o efeito de estufa, levando a um aumento da temperatura média
do planeta - aquecimento global.

Prevé-se que os efeitos do aquecimento global venham a ser

Nivel de ensino:
2.2 ciclo do EB

Ano:
5.2

Area curricular:
Ciéncias Fisicas e
Naturais

Disciplina:
Ciéncias Naturais

Dominio:

A agua, o ar, as rochas
e 0 solo - materiais
terrestres

Subdominio:
Importancia da agua
para os seres vivos

Manual:
M08
Pagina:
95
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catastroficos: subida do nivel médio da 4gua do mar, descongelamento das
calotas polares e alteracdes climaticas, que poderdo originar o
desaparecimento de varias espécies de seres vivos.

Andlise estrutural (titulo, etapas e fases)

Titulo

Fenémeno

Explicacao

consequéncias
1 - saude

consequéncias
2 - ambiente e
construcoes
humanas

conseq. 2.1.

conseq. 2.2.

conseq. 2.3.

Que atividades humanas poluem o ar?

O ar é fundamental para a maioria dos seres vivos. Por vezes, a composi¢do do ar
atmosférico é alterada. Essa alteracdo pode ter uma causa natural, como as
erup¢des vulcanicas, as poeiras e o pélen transportados pelo vento, ou resultar
de atividades humanas.

Quando a composicdo do ar é alterada e prejudica os seres vivos e o ambiente,
dizemos que o ar esta poluido. As substincias que alteram a qualidade do ar
denominam-se poluentes.

Varias atividades humanas contribuem para a polui¢do do ar (figura 5).

Algumas atividades humanas, como as que utilizam energia produzida a partir
de combustiveis fosseis, originam a libertacdo de gases, fumos e poeiras para a
atmosfera, que muitas vezes sdo nocivos para os seres vivos. No ser humano,
principalmente em criancas, idosos e pessoas com problemas respiratdrios, a
poluicdo do ar pode ter consequéncias graves para a saide: pode causar doengas
respiratorias, alergias, problemas de pele, doencas cardiacas ou mesmo a
morte.

A poluicdo do ar também provoca estragos no ambiente e nas construgoes
humanas. Os principais efeitos da polui¢do do ar no ambiente sdo a destruicao
da camada de ozono, as chuvas acidas e o aumento do efeito de estufa.

Destruicdo da camada de ozono

A camada de ozono, que existe na estratosfera, funciona como um filtro natural
dos raios solares, impedindo que chegue a superficie da Terra uma parte da
radiacdo do Sol que é prejudicial aos seres vivos - radiacdo ultravioleta (figura
6). Os clorofluorcarbonetos (CFC) e outros poluentes libertados para a
atmosfera provocam a destrui¢do do ozono. Este efeito, que é mais acentuado em
algumas zonas, foi designado «buraco na camada de ozono». Como resultado,
mais radiacdo ultravioleta atinge a superficie da Terra, provocando problemas de
saude, como perda progressiva da visdo (cataratas), cegueira ou cancro da pele.

Chuvas acidas

Uma parte dos poluentes libertados para a atmosfera, combina-se com o vapor
de agua atmosférico e originam chuvas acidas. As chuvas acidas sdo prejudiciais
aos ambientes naturais, pois alteram a composicdo das aguas superficiais e
subterraneas, destroem a vegetacdo e contaminam os solos. Também provocam
estragos em edificios e monumentos (figura 7).

Aumento do efeito de estufa

O efeito de estufa é muito importante para a vida na Terra, pois permite que as
temperaturas no planeta sejam moderadas. O calor do Sol entra na atmosfera
mas é impedido de sair na sua totalidade para o espaco, devido aos gases da
atmosfera. Estes gases funcionam como uma barreira a saida de calor, como
acontece numa estufa (figura 8). Sobretudo no ultimo século, muitas atividades
humanas tém produzido e libertado grandes quantidades de gases prejudiciais,
que se acumulam na atmosfera e reforcam o efeito de estufa, levando a um
aumento da temperatura média do planeta - aquecimento global.
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Prevé-se que os efeitos do aquecimento global venham a ser catastréficos: subida
do nivel médio da agua do mar, descongelamento das calotas polares e
alteracdes climaticas, que poderdo originar o desaparecimento de varias
espécies de seres vivos.

Diagrama consequencial

Estragos no ambiente e nas

construcdes humanas:

Problemas
de Saude

Poluicdo do ar

Aumento do
efeito de estufa

Destruigdo da
camada de
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Chuvas 4acidas
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Exemplo 2 Género: Explicacao Consequencial

Texto transcrito

Familia: Explicacoes

Quais sdo as consequéncias da polui¢ciao atmosférica?

A poluicdo da atmosfera pode provocar problemas na saide dos seres
vivos. A saude humana, por exemplo, pode ser bastante afetada por
doencas respiratorias como a bronquite, a asma ou o cancro de pulmao.

A poluicdo do ar também causa danos ao patrimoénio histérico e
cultural. As chuvas acidas, por exemplo, danificam os monumentos
(principalmente os construidos a base de calcéario).

Os incéndios florestais e a queima de combustiveis aumentam os niveis
de dioxido de carbono e de vapor de agua na atmosfera, o que provoca o
aumento do efeito de estufa e o aquecimento global do planeta. Isto leva a
destruicdo de habitats e a extin¢do de algumas espécies (fig. 5).

A libertacdo de certos gases utilizados em produtos e aparelhos origina
a destruicdo da camada de ozono. Esta destruicdo faz com que maior
quantidade de raios ultravioleta atinja a superficie da Terra e, desta forma,
ponha em risco a sobrevivéncia de muitas espécies.

Nivel de ensino:
2.2 ciclo do EB

Ano:
5.2

Area curricular:
Ciéncias Fisicas e
Naturais

Disciplina:
Ciéncias Naturais

Dominio:

A agua, o ar, as rochas
e 0 solo - materiais
terrestres

Subdominio:
Importancia da agua

para os seres vivos

Manual:
M09
Pagina:
91

Andlise estrutural (titulo, etapas e fases)

Titulo

Fenémeno

Explicacao

consequéncia 1

consequéncia 2

consequéncia 3

consequéncia 4
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Quais sao as consequéncias da poluicido atmosférica?

(0 fenémeno é identificado no titulo)

A poluigido da atmosfera pode provocar problemas na saude dos seres vivos. A
saude humana, por exemplo, pode ser bastante afetada por doencas respiratoérias
como a bronquite, a asma ou o cancro de pulmao.

A poluicdo do ar também causa danos ao patrimoénio histérico e cultural. As
chuvas acidas, por exemplo, danificam os monumentos (principalmente os
construidos a base de calcario).

Os incéndios florestais e a queima de combustiveis aumentam os niveis de
diéxido de carbono e de vapor de dgua na atmosfera, o que provoca o aumento
do efeito de estufa e o aquecimento global do planeta. Isto leva a destruicao de
habitats e a extingdo de algumas espécies (fig. 5).

A libertacdo de certos gases utilizados em produtos e aparelhos origina a
destruicdo da camada de ozono. Esta destruigdo faz com que maior quantidade
de raios ultravioleta atinja a superficie da Terra e, desta forma, ponha em risco a
sobrevivéncia de muitas espécies.
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Diagrama consequencial
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Exemplo 3 Género: Explicacao Consequencial

Texto transcrito

Familia: Explicacoes

Consumo de tabaco (tabagismo)

O consumo de tabaco (tabagismo) é uma das principais causas de
desequilibrios de saude. A OMS estima que um terco da populacio
mundial adulta seja fumadora, o que corresponde a cerca de 1,2 mil
milhdes de pessoas (47% da populacdo masculina e 12% da populagao
feminina). As mortes devidas ao consumo de tabaco correspondem a 4,9
milhdes por ano, ou seja, 10 000 mortes por dia.

O consumo de tabaco esta directamente relacionado com varios tipos
de cancro: da boca, do pulmio, da bexiga e do utero. Pode ainda provocar
bronquite, insuficiéncia respiratéria, enfisema, infe¢des pulmonares,
doencas do coragao e problemas de coagulacao do sangue.

Nas gravidas, o consumo de tabaco atrasa o crescimento do feto e pode
ser causa de malformagdes, baixo peso ao nascer e sindrome de morte
subita do bebé.

Os fumadores também prejudicam a satide dos nido fumadores que os
rodeiam, que acabam por ser fumadores passivos. Fumador passivo é
aquele que inspira fumo de tabaco por estar perto de fumadores,
correndo os mesmos riscos de saude.

O tabagismo esta ainda na origem de incéndios em habitagdes,
escritorios e florestas, podendo provocar acidentes rodoviarios quando o

Nivel de ensino:
2.2 ciclo do EB

Ano:
6.2

Area curricular:
Ciéncias Fisicas e
Naturais

Disciplina:
Ciéncias Naturais

Dominio:
Agressdes do meio e
integridade do
organismo

Subdominio:
Higiene e problemas
sociais

Manual:
M10
Pagina:
210-212

condutor se distrai com o cigarro.
Por muitas razdes, fumar nao vale a pena!

Andlise estrutural (titulo, etapas e fases)

Titulo Consumo de tabaco (tabagismo)
Fenémeno
0 consumo de tabaco (tabagismo) é uma das principais causas de desequilibrios
de saide. A OMS estima que um terco da populagio mundial adulta seja
fumadora, o que corresponde a cerca de 1,2 mil milhdes de pessoas (47% da
populacdo masculina e 12% da populagdo feminina).
Explicacao
conseq. 1 - As mortes devidas ao consumo de tabaco correspondem a 4,9 milhdes por ano,
morte ou seja, 10 000 mortes por dia.
conseq. 2 - 0 consumo de tabaco esta diretamente relacionado com varios tipos de cancro:
cancro e outras da boca, do pulmio, da bexiga e do utero. Pode ainda provocar bronquite,
doencgas insuficiéncia respiratoria, enfisema, infe¢ées pulmonares, doencgas do coragio e
problemas de coagulacao do sangue.
conseq. 3 - Nas gravidas, o consumo de tabaco atrasa o crescimento do feto e pode ser causa
desequilibrios  de malformagdes, baixo peso ao nascer e sindrome de morte subita do bebé.

nas gravidas

conseq. 4 - Os fumadores também prejudicam a satide dos nao fumadores que os rodeiam,
riscos para os que acabam por ser fumadores passivos. Fumador passivo é aquele que inspira
fumadores fumo de tabaco por estar perto de fumadores, correndo os mesmos riscos de

Exemplos Textuais dos géneros de Ciéncias Naturais | | Caels & Quaresma (2017) | | Grupo DPDA 124




passivos saude.

conseq. 5 - O tabagismo estd ainda na origem de incéndios em habitagdes, escritorios e
incéndios florestas,
conseq. 6 - podendo provocar acidentes rodoviarios quando o condutor se distrai com o
acidentes cigarro.
rodoviarios

(Coda)

Por muitas razdes, fumar nao vale a penal!

Diagrama consequencial
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Exemplo 4 Género: Explicacao Consequencial Familia: Explicagdes

Texto transcrito

Nivel de ensino:

Impactes do Homem nos ciclos da matéria 3.2 ciclo do EB
. . Ano:
As atividades humanas provocam profundos impactes em todos os g0

ciclos da matéria. i
Area curricular:

Impactes no ciclo da dgua Ciéncias Fisicas
B B oo Naturais
A agua é um dos recursos mais importantes e abundantes do nosso
planeta, mas a atividade humana tem afectado o ciclo da dgua de diversas Disciplina:
formas (fig. 19), nomeadamente a: B
e sobre-exploracdo (uso excessivo) dos recursos hidricos, Dominio:
principalmente a agua subterranea; Sustentabilidade na
e construcio de barragens que alteram o escoamento superficial da terra
agua e podem reduzir a sua qualidade; Subdominio:
e contaminacdo da 3agua com compostos quimicos de origem Ecossistemas
doméstica, industrial ou agricola;
. oy ~ - Manual:
e impermeabilizacao do solo, por exemplo, com a construcdo de M15
estradas que reduzem a infiltracdo de 4gua no subsolo e aumentam )
o0 escoamento superficial; Pagina:

o desflorestacdo que, ao reduzir a evapotranspiracdo, pode ter A0

efeitos no ciclo hidrolégico.

Impactes no ciclo do carbono

Os impactes humanos no ciclo do carbono prendem-se com a sua
libertacdo em excesso para a atmosfera, principalmente a partir da:
e combustiao de material vegetal, como, por exemplo, na utilizacdo
de lenha e nos incéndios florestais (fig. 20);
e queima dos combustiveis fosseis, como o gas natural, o petréleo e
o carvao. Estes combustiveis formaram-se pela acumulagio de
restos de organismos durante milhdes de anos.

A queima de material vegetal e dos combustiveis fésseis consome
oxigénio e liberta dgua e diéxido de carbono (CO2). Este é um gas com
efeito de estufa, ou seja, retém parte da radiacdo solar, impedindo que
volte para o espaco (fig. 20). Assim, quanto maior for o teor de diéxido de
carbono, maior é a tendéncia para um aumento global das temperaturas.

As consequéncias do aquecimento global ainda ndo sdo bem
compreendidas pelos cientistas, mas esta area, importante para o futuro da
Humanidade, tem sido muito investigada nos dltimos anos.

Impactes no ciclo do oxigénio

Alguns dos impactes humanos no ciclo do oxigénio relacionam-se com
a libertacdo de compostos poluentes para a atmosfera, como por
exemplo, os CFC (clorofluorcarbonetos). Estes compostos quimicos, cuja
utilizagdo é atualmente proibida, eram comuns nas latas de spray e
frigorificos e foram libertados em grandes quantidades de 1930 a 1996. Os
CFC degradam o ozono das camadas mais altas da atmosfera (acima dos 20
a 30 km de altitude), tornando a camada de ozono mais fina. Este
fenémeno é conhecido por buraco de ozono e é mais intenso nas regioes
polares (fig. 21). A degradacdo desta camada permite que mais radiacao UV
perigosa atinja a Terra.
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Impactes no ciclo do azoto

Os impactes do Homem no ciclo do azoto sdo variados e tém sido
investigados pelos cientistas. Na década de 60 do século passado, estas
perturbacgdes foram bem caracterizadas numa experiéncia em que um vale

foi desflorestado.

A contaminacdo dos cursos de dgua com nitratos e outros elementos,
como por exemplo o fésforo, estimula o crescimento da vegetacdo
aquatica e das algas. Por vezes, o crescimento é tdo intenso que forma um
“tapete” de matéria verde, que impede a passagem da luz solar e a
realizacdo da fotossintese, designando-se por eutrofizacdo. Todo o sistema
aquatico ¢ afectado (fig. 23).

Andlise estrutural (titulo, etapas e fases)

Titulo

Fenémeno

Explicacao

consequéncia 1

consequéncia 2

consequéncia 3

Impactes do Homem nos ciclos da matéria

As atividades humanas provocam profundos impactes em todos os ciclos da
matéria.

Impactes no ciclo da agua

A agua é um dos recursos mais importantes e abundantes do nosso planeta, mas
a atividade humana tem afetado o ciclo da agua de diversas formas (fig. 19),
nomeadamente a:

e sobre-exploracio (uso excessivo) dos recursos hidricos,
principalmente a 4gua subterranea;

e construcdo de barragens que alteram o escoamento superficial da
agua e podem reduzir a sua qualidade;

e contaminacdo da 4gua com compostos quimicos de origem doméstica,
industrial ou agricola;

e impermeabilizacio do solo, por exemplo, com a constru¢do de
estradas que reduzem a infiltracdo de d4gua no subsolo e aumentam o
escoamento superficial;

o desflorestacdo que, ao reduzir a evapotranspira¢do, pode ter efeitos
no ciclo hidroldgico.

Impactes no ciclo do carbono

Os impactes humanos no ciclo do carbono prendem-se com a sua libertacdo em
excesso para a atmosfera, principalmente a partir da:

e combustiao de material vegetal, como, por exemplo, na utilizacao de
lenha e nos incéndios florestais (fig. 20);

e queima dos combustiveis fésseis, como o gas natural, o petréleo e o
carvao. Estes combustiveis formaram-se pela acumulagio de restos de
organismos durante milhdes de anos.

A queima de material vegetal e dos combustiveis fésseis consome oxigénio e
liberta agua e di6xido de carbono (CO3). Este é um gas com efeito de estufa, ou
seja, retém parte da radiagdo solar, impedindo que volte para o espaco (fig. 20).
Assim, quanto maior for o teor de di6xido de carbono, maior é a tendéncia para
um aumento global das temperaturas. As consequéncias do aquecimento
global ainda nao sdo bem compreendidas pelos cientistas, mas esta area,
importante para o futuro da Humanidade, tem sido muito investigada nos
ultimos anos.

Impactes no ciclo do oxigénio
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Alguns dos impactes humanos no ciclo do oxigénio relacionam-se com a
libertagio de compostos poluentes para a atmosfera, como por exemplo, os
CFC (clorofluorcarbonetos). Estes compostos quimicos, cuja utilizacdo é
atualmente proibida, eram comuns nas latas de spray e frigorificos e foram
libertados em grandes quantidades de 1930 a 1996. Os CFC degradam o ozono
das camadas mais altas da atmosfera (acima dos 20 a 30 km de altitude),
tornando a camada de ozono mais fina. Este fendmeno é conhecido por
buraco de ozono e é mais intenso nas regioes polares (fig. 21). A degradacio
desta camada permite que mais radiagdo UV perigosa atinja a Terra.

consequéncia 4 Impactes no ciclo do azoto
Os impactes do Homem no ciclo do azoto sdo variados e tém sido investigados
pelos cientistas. Na década de 60 do século passado, estas perturbacdes foram
bem caracterizadas numa experiéncia em que um vale foi desflorestado.

A contaminac¢do dos cursos de dgua com nitratos e outros elementos, como por
exemplo o fésforo, estimula o crescimento da vegetacio aquatica e das algas.
Por vezes, o crescimento € tdo intenso que forma um “tapete” de matéria verde,
que impede a passagem da luz solar e a realizacdo da fotossintese, designando-
se por eutrofizacdo. Todo o sistema aquatico é afetado (fig. 23).

Diagrama consequencial
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FAMILIA DAS ESTRUTURACOES HISTORICAS
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Relato Biografico
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Exemplo 1

Texto transcrito

Karl Landsteiner
1868 - 1943

Médico e bidlogo austriaco que identificou a existéncia de grupos
sanguineos nos seres humanos, o sistema ABO.

Recebeu o prémio Nobel de Fisiologia ou Medicina em 1930, pelas suas
descobertas.

Nivel de ensino:
3.2 ciclo do EB

Ano:
9.2

Area curricular:
Ciéncias Fisicas e
Naturais

Disciplina:
Ciéncias Naturais

Dominio:
Viver melhor na Terra

Subdominio:
Organismo humano
em equilibrio

Manual:
M16
Pagina:
96

Andlise estrutural (titulo, etapas e fases)

Titulo Karl Landsteiner
1868 - 1943

Orientacao

Médico e bidlogo austriaco que identificou a existéncia de grupos sanguineos nos

seres humanos, o sistema ABO.
Registo de eventos

prémios Recebeu o prémio Nobel de Fisiologia ou Medicina em 1930, pelas suas

descobertas.
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Exemplo 2

Texto transcrito

Nivel de ensino:

Marcelo Malpighi 3.2 ciclo do EB

(1628-1694)

Ano:
9.2

Médico, anatomista e bidlogo italiano que se dedicou ao estudo da

anatomia e fisiologia do corpo humano. Em homenagem ao seu trabalho,
algumas estruturas do corpo humano receberam o seu nome.

Area curricular:
Ciéncias Fisicas e
Naturais

Disciplina:
Ciéncias Naturais

Dominio:
Viver melhor na Terra

Subdominio:
Organismo humano
em equilibrio

Manual:
M16
Pagina:
151

Andlise estrutural (titulo, etapas e fases)

Titulo

Orientacao

Registo de eventos

contributos

Marcelo Malpighi
(1628-1694)

Médico, anatomista e bidlogo italiano que se dedicou ao estudo da anatomia e
fisiologia do corpo humano.

Em homenagem ao seu trabalho, algumas estruturas do corpo humano
receberam o seu nome.
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Exemplo 3

Texto transcrito

Gregor Mendel

Gregor Mendel (1822-1884) foi um monge austriaco que, durante
anos, se dedicou ao estudo da transmissio de caracteristicas de
progenitores para descendentes.

Considerado o pai da genética, em 1866 Mendel estabeleceu, pela
primeira vez, os padrdes de hereditariedade de algumas caracteristicas
existentes em ervilheiras-de-cheiro (Pisum sativum), demonstrando que a
transmissdo das caracteristicas obedecia a regras matematicas simples.

Mendel realizou experiéncias em que acompanhou, ao longo de
geracdes, a transmissdo de determinados carateres hereditarios. Para tal,
cruzou linhas puras* de duas variedades de ervilheiras, que diferiam num
carater objetivo, facil de observar, e que apenas podia assumir uma de
duas formas alternativas (por exemplo, flor purpura ou flor branca).

Nivel de ensino:
3.2 ciclo do EB

Ano:
9.2

Area curricular:
Ciéncias Fisicas e
Naturais
Disciplina:
Ciéncias Naturais

Dominio:
Viver melhor na Terra

Subdominio:
Transmissdo da vida

Designou essa geracdo como geracdo parental ou P. Aos descendentes da Manual:

geracdo parental chamou gerac¢do F1, tendo dado o nome de geracido F2 M16

descendentes do cruzamento entre individuos da geracdo F1. Pagina:
218

*linhas puras sdo plantas que, cruzadas entre si, originam uma
descendéncia que, relativamente a caracteristica considerada, é sempre
igual entre si e aos progenitores.

Andlise estrutural (titulo, etapas e fases)

Titulo

Orientacao

Registo de eventos
descoberta do
principio da
hereditariedade

realizacao de
experiéncias

Gregor Mendel

Gregor Mendel (1822-1884) foi um monge austriaco que, durante anos, se
dedicou ao estudo da transmissdo de caracteristicas de progenitores para
descendentes.

Considerado o pai da genética, em 1866 Mendel estabeleceu, pela primeira vez,
os padroes de hereditariedade de algumas caracteristicas existentes em
ervilheiras-de-cheiro (Pisum sativum), demonstrando que a transmissido das
caracteristicas obedecia a regras matematicas simples.

Mendel realizou experiéncias em que acompanhou, ao longo de geragdes, a
transmissdo de determinados carateres hereditarios. Para tal, cruzou linhas
puras* de duas variedades de ervilheiras, que diferiam num carater objetivo,
facil de observar, e que apenas podia assumir uma de duas formas alternativas
(por exemplo, flor purpura ou flor branca). Designou essa geracdo como geragao
parental ou P. Aos descendentes da geragdo parental chamou geragido F1, tendo
dado o nome de geracao F2 descendentes do cruzamento entre individuos da
geracao F1.

*linhas puras sdo plantas que, cruzadas entre si, originam uma descendéncia
que, relativamente a caracteristica considerada, é sempre igual entre si e aos
progenitores.
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Relato Histodrico
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Exemplo 1

Texto transcrito

Como foi descoberto o mundo “invisivel”?

Desde ha varios séculos o seu humano procurou aumentar a sua
capacidade de visdo para descobrir o mundo “invisivel”.

A histéria da microscopia comega com o fabrico das primeiras lentes
oOticas, através do polimento do vidro. O primeiro microscépio 6tico tera
sido inventado entre 1590 e 1620. Este instrumento utiliza luz visivel e um
sistema de lentes que permite a observacdo de imagens ampliadas dos
objetos. Esta invencdo teve o contributo de cientistas como Galileo Galilei,
Zacharias Janssen e Hans Lippershey.

Inicialmente, o poder de ampliagdo destes instrumentos era muito
reduzido. Mas, a medida que as lentes foram sendo aperfeicoadas, o poder
de ampliagdo dos microscépios 6ticos aumentou, permitindo a observacao
e a descoberta de varias estruturas e seres vivos até entdo desconhecidos

Nivel de ensino:
2.2 ciclo do EB

Ano:
5.2

Area curricular:
Ciéncias Fisicas e
Naturais

Disciplina:
Ciéncias Naturais

Dominio:

Unidade na
diversidade de seres
vivos

(fig. 1).

Os avancos da tecnologia possibilitaram ainda, no século XX, a inven¢io

Subdominio:
Célula - unidade
basica de vida

de um outro tipo de microscépio, o microscopio eletrénico. Este

microscépio permite obter imagens com maior ampliagio e maior nitidez Manual:

que o microscopio 6tico (fig. 2), mas ndo permite observar material vivo. M09
Pagina:
200-201

Andlise estrutural (titulo, etapas e fases)

Titulo

Orientacao

Registo de eventos

fabrico de lentes

primeiro
microscopio

aperfeicoamento

do microscapio

microscopio
eletrénico

Como foi descoberto o mundo “invisivel”?

Desde ha varios séculos o seu humano procurou aumentar a sua capacidade de
visdo para descobrir o mundo “invisivel”.

A histéria da microscopia comecga com o fabrico das primeiras lentes oéticas,
através do polimento do vidro.

0 primeiro microscopio dtico tera sido inventado entre 1590 e 1620. Este
instrumento utiliza luz visivel e um sistema de lentes que permite a observagiao
de imagens ampliadas dos objetos. Esta invenc¢do teve o contributo de cientistas
como Galileo Galilei, Zacharias Janssen e Hans Lippershey.

Inicialmente, o poder de ampliacdo destes instrumentos era muito reduzido.
Mas, a medida que as lentes foram sendo aperfeicoadas, o poder de ampliagdo
dos microscopios dticos aumentou, permitindo a observacio e a descoberta de
varias estruturas e seres vivos até entao desconhecidos (fig. 1).

Os avangos da tecnologia possibilitaram ainda, no século XX, a invencdo de um
outro tipo de microscépio, o microscopio eletréonico. Este microscépio permite
obter imagens com maior ampliacdo e maior nitidez que o microscépio 6tico
(fig. 2), mas ndo permite observar material vivo.
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Exemplo 2

Texto transcrito

Como surgiram as vacinas?

Os primeiros registos

Em documentos do antigo Egito, de cerca de 3000 a. C., j4 era referida a
existéncia de epidemias e também o conhecimento de que a exposi¢cdo a
doenca impedia que mais tarde se viesse a ter essa doenca.

Nivel de ensino:
2.2 ciclo do EB

Ano:
6.2

Area curricular:
Ciéncias Fisicas e
Naturais

O general grego Tucidides, no ano 430 a.C., notou o aparecimento de

uma imunidade natural das vitimas da peste que afetou a cidade de Atenas,
ja que ninguém tinha sido infetado segunda vez.

Disciplina:
Ciéncias Naturais

Na China, pelo ano 1000, praticava-se uma técnica denominada Dominio:
varioliza¢do, usada como tentativa de imunizagdo contra a doenga variola. Agressdes do meio e
A variolizagdo também era praticada na Turquia e em 1720 comegou a ser integridade do
praticada na Europa, pela esposa do embaixador inglés na Turquia, que organismo
langou uma campanha para utilizar esta técnica contra a variola na Subdominio:

populacdo inglesa.

Os microorganismos

Manual:
M10
Pagina:
195

Andlise estrutural (titulo, etapas e fases)

Titulo

Orientacao

Registo de eventos
3000 a.C.

430 a.C.

1000

1720

Como surgiram as vacinas?

Os primeiros registos

Em documentos do antigo Egito, de cerca de 3000 a. C. ja era referida a
existéncia de epidemias e também o conhecimento de que a exposicdo a doenga
impedia que mais tarde se viesse a ter essa doenca.

O general grego Tucidides, no ano 430 a.C., notou o aparecimento de uma
imunidade natural das vitimas da peste que afetou a cidade de Atenas, ja que
ninguém tinha sido infetado segunda vez.

Na China, pelo ano 1000, praticava-se uma técnica denominada variolizacdo,
usada como tentativa de imunizagao contra a doenga variola.

A variolizagdo também era praticada na Turquia e em 1720 comegou a ser
praticada na Europa, pela esposa do embaixador inglés na Turquia, que langou
uma campanha para utilizar esta técnica contra a variola na populagao inglesa.
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Exemplo 3

Texto transcrito

Nivel de ensino:

Instrumentos tecnoldgicos que permitem compreender a 3.2 ciclo do EB

estrutura interna da Terra

Para o conhecimento da estrutura interna da Terra, contribuiram
diversos instrumentos tecnoldgicos, que se desenvolveram ao longo do

tempo.

Ano:
7.2

Area curricular:
Ciéncias Fisicas e

Na década de 1950 comegaram a ser utilizadas técnicas analiticas de Naturais
rochas e minerais que permitem um conhecimento cada vez maior acerca DiFCiPlina= .
da composi¢do quimica e mineraldgica dos materiais que constituem o Ciéncias Naturais
interior da Terra (2A). Dominio:

Na década de 1960 comecou a operar o navio de investigacdo Glomar Terra em
Challenger, que, em 1990, foi substituido pelo joides Resolution. Estes transformacéo
navios efetuaram perfuragcdes profundas que permitiram recolher dados Subdominio:
geoldgicos sobre a estrutura da crosta terrestre em profundidade (2B). Consequéncia da

Na década de 1990 comegou a utilizar-se a tomografia sismica com dinamica interna da
computadores. Esta técnica permite caracterizar as camadas do interior da Terra
Terra (2C). Manual:

M12
Pagina:
125

Andlise estrutural (titulo, etapas e fases)

Titulo

Orientacao

Registo de eventos

década de
1950

década de
1960

década de
1990

Instrumentos tecnolégicos que permitem compreender a estrutura interna
da Terra

Para o conhecimento da estrutura interna da Terra, contribuiram diversos
instrumentos tecnoldgicos, que se desenvolveram ao longo do tempo.

Na década de 1950 comecaram a ser utilizadas técnicas analiticas de rochas e
minerais que permitem um conhecimento cada vez maior acerca da composigao
quimica e mineraldgica dos materiais que constituem o interior da Terra (2A).

Na década de 1960 comegou a operar o navio de investigacdo Glomar Challenger,
que, em 1990, foi substituido pelo Joides Resolution. Estes navios efetuaram
perfuragdes profundas que permitiram recolher dados geoldgicos sobre a
estrutura da crosta terrestre em profundidade (2B).

Na década de 1990 comegou a utilizar-se a tomografia sismica com
computadores. Esta técnica permite caracterizar as camadas do interior da Terra
(20).
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Exemplo 4

Texto transcrito

Classificacao dos recursos naturais

O crescimento populacional e o desenvolvimento econdmico tém
aumentado a exploracdo dos recursos naturais disponibilizados pela
Natureza. Estes recursos naturais sdo definidos como toda a matéria-
prima que pode ser usada para a producdo de energia, alimentos e
materiais (habitacdo, transporte, atividades de recreio, etc.).

Os recursos naturais foram essenciais no desenvolvimento das
sociedades primitivas. No Neolitico (12 000 a 2000 a. C.), as populacoes
humanas ja usavam rochas para produzir os seus instrumentos de caca e
defesa (p. ex, laminas de corte), plantas e madeira para construir
habitagbes (fig.2). No final do Neolitico, os seres humanos comecaram a
utilizar metais, nomeadamente o cobre, para produzir instrumentos
(armas e joalharia, por exemplo), o que levou a um rapido
desenvolvimento das sociedades.

Na atualidade, os recursos naturais estdo presentes no nosso

Nivel de ensino:
3.2 ciclo do EB

Ano:
8.2

Area curricular:
Ciéncias Fisicas e
Naturais

Disciplina:
Ciéncias Naturais

Dominio:
Sustentabilidade na
Terra

Subdominio:
Gestdo sustentavel
dos recursos

quotidiano, sendo essenciais a sobrevivéncia (p. ex., agua) ou para Manual:

satisfacdo das nossas necessidades (p. ex. metais). Todos os produtos M15

feitos pelo Homem resultam dos recursos naturais. Pagina:
176

Andlise estrutural (titulo, etapas e fases)

Titulo

Orientacao

Registo de eventos

Classificacdo dos recursos naturais

O crescimento populacional e o desenvolvimento econémico tém aumentado a
exploracdo dos recursos naturais disponibilizados pela Natureza. Estes
recursos naturais sdo definidos como toda a matéria-prima que pode ser
usada para a producao de energia, alimentos e materiais (habitacao, transporte,
atividades de recreio, etc.).

durante o Os recursos naturais foram essenciais no desenvolvimento das sociedades

neolitico primitivas. No Neolitico (12 000 a 2000 a. C.), as populagées humanas ja
usavam rochas para produzir os seus instrumentos de caca e defesa (p. ex.,
laminas de corte), plantas e madeira para construir habitacdes (fig.2).

no final do No final do Neolitico, os seres humanos comegaram a utilizar metais,

Neolitico nomeadamente o cobre, para produzir instrumentos (armas e joalharia, por

na atualidade

exemplo), o que levou a um rapido desenvolvimento das sociedades.

Na atualidade, os recursos naturais estio presentes no nosso quotidiano,
sendo essenciais a sobrevivéncia (p. ex., agua) ou para satisfacdo das nossas
necessidades (p. ex., metais). Todos os produtos feitos pelo Homem resultam
dos recursos naturais.
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